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HosicHuTebHAS 3aNINCKA
Ha stane HauanbHOM MOATOTOBKH 110 A3I0JJ0 MPUOPUTETHBIMHU SIBIISIIOTCA BOCHIUTATENbHAS U (PU3KYIBTYPHO-03/10pOBUTENbHAS paboTa,

HaIpaBJIeHHAs! Ha Pa3HOCTOPOHHIOK (PU3NYECKYIO MOATOTOBKY U OBJIAJCHHE OCHOBAMU TEXHHUKH M TAKTUKH J3I0JI0, CTABATCS 33/]a4H IIPUBJICUCHU S
MaKCHMaJIbHO BO3MOKHOI'O YHCIIA IeTel U MOJPOCTKOB K CUCTEMATUYECKUM 3aHATUSAM A3I0]I0.
3ajjauaMy U MPEUMYIIECTBEHHOMN HAMPABICHHOCTHIO YYEOHO-TPEHUPOBOUHOTO MIPOIIECCA B IPYINAX HAaYaIbHOM MOJATOTOBKH JI3I0JJOMCTOB SIBJISIFOTCS:
- YKpeIieHue 3/J0pOBbs, yilydllleHne (U3NIECKOro pa3BUTHS,
- OBJIQJICHUE OCHOBAMU TEXHHUKH BBITIOTHEHUS (PU3NUCCKUX YIIPAKHCHHIH;,
- IpUOOpeTeHrEe Pa3HOCTOPOHHEH (PU3MUECKO OArOTOBIEHHOCTH HA OCHOBE PA3HOCTOPOHHUX 3aHATHIA;
- BBIABJIEHHE 3aJaTKOB M CIIOCOOHOCTEH IETEI;
- IPUBUTHUE CTOMKOTO HHTEPECA K 3aHATHUAM JI310]I0;
- BOCIIUTaHUE YEPT CIIOPTUBHOTO XapakTepa.

Ha stane HauanbHOIM MOATOTOBKU MEPHOAN3AIUS yIEOHO-TPEHUPOBOYHOTO IIPOIIECCa HOCUT YCIOBHBINM XapaKTep, OCHOBHOE BHUMaHUE
YIETSETCS pa3HOCTOPOHHEH (PU3MUECKOH M (PYHKIIMOHAIBHOM IMOATOTOBKE C MCIOJL30BaHUEM, TIIABHBIM 00pa3oM, CpeICTB 00IIel (PU3HMIECKOl TTOrOTOBKH,
OCBOGHUIO TEXHUYECKUX JIEMEHTOB U (JOPMUPOBAHUIO HABBIKOB.

MeTomu4ecKkoii OCHOBOH MPOBEACHHS YI€OHO-TPSHHPOBOYHOTO MPOIIecca y A3F0I0MCTOB SIBISUTACH «YUeOHas mporpamMma JUisl YIpexk IeHUN
JIOTIOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHus MO A300%.

3aHATHS MPOXOJAT JBA pa3a B HEJCIO JUTUTEILHOCTRIO 0MH Yac. Co BTOPOI MOJIOBUHBI Y4€OHOTO ro/1a (TI0 TOTOBHOCTH 3aHUMATOIIIXCS)
N00aBJIsIeTCS y4acThe B €XKCHEEIbHBIX COPEBHOBAHUAX MEXKY 3aHUMAIOIIUMUCS TPYII (T10 )KETAHHUIO).

Y4eOHblii 1aH

Ne Hassanmue pa3neia, rema KoumnuecTBo yacos @DopMbI KOHTPOJIA
n/n BCEro Teopust NPaKTHKA

1. | ®usnyeckas KynpTypa u cnopt B Poccun 1 1 VYer.ompoc.

2. | I'urueHnveckre HaBBIKK U 3HAHUS 1 1 VYer.onpoc.

3. | IlpenynpexxaeHne TpaBM M HECYACTHBIX CIy4aeB Ha 3aHIATHAX 10 OOoproOe 1 1 VYer.ompoc.

4. | OCHOBBI TEXHUKHU OOPHOBI 20 20 Tecr.

5. | Obmas crient. pu3udecKas MmoAroToBKa 24 24 Tecr.

6. | boprba c maprepe, B cToiiKe, paHIOpH. 20 20 Tecr.

7. | BeimomHeHHEe KOHTP.yIp. U HOPMATUBOB 1 1 3auer

8 Hroro: 68




I'paduxk pacnpenesienns nsydaemoro marepuaia (1ki)

Ne Tema 3ansaTus Aara | Conepxanue Ilpumeyanue

1 Mucrpykrax no Th, , cToliku u Croiiku — mpaBasi, JieBasi, BBICOKas, CPeHsIs, HU3Kasi, GpoHTa bHas. [lepeqBikeH s [IaraMu , MOALIATUBAHHEM . «Pr100n0BHAs Bepay
TIepEIBIDKEHHS, TUCTAHIINHI, TOBOPOTEL. 4.09 Jucrannuum (BHe 3aXBata, TANbHSIS, CPEIHSA, OJFKHSS, BIDIOTHYIO). [IOBOPOTHI C B pa3iIMYHBIX CTOMKAX. «bopnba c mosicamin»
TectupoBanue. YIIOpHI, HBIPKH, YKIOHBL CroliKH ¥ IepeABMKCHNS, AUCTAHIINH, TIOBOPOTHI, Y IOPEI, HBIPKH, YKJIOHBL 3aXBaThl 32 KHMOHO, 32 3BEHbS TeNa
3axBaTbl. MaJeHAsT Ha OOK..DTHKET B J3I0JI0. (pyku, npenmiedss, wiean). [lagenuss Ha 6ok (JIexka, ¢ KOJICH, yepe3 napTHepa, B ABH)KCHIH)

2 ITanenust Ha GOK, Ha CIIMHY, Ha )KHUBOT. 11.09 | [Magenus Ha OOK, CIIMHY, )KUBOT (JIexKa, C KOJIEH, Yepe3 MapTHEPa, B IBIKCHUH) Urpsr-acradersr
3akperuieHne paHee H3yIeHHOTO. [Magenus — Ha OOK, CITMHY, XHUBOT, AaJEHUs Yepe3 MaJKy, ocie KyBEIpKa, Iepiach 3a pyKy IHapTHepa. «Pp100II0BHAS Bepma»
Tlanenust yepes manky, mocie KyBBIPKa, CTpaxoBKa U caMOCTpaxoBKa ITapTHEpa MPHU BBIBEICHUSIX U3 PAaBHOBECHS C MOCIEAYIOIINM €ro najeHueM (moaaepxkka), | «bopsda c moscamm»
Jeprkach 3a pyKy mapTHepa. 3akperieHue TIOTPaBKa MO3bl, OKa3aHNUE MOMOILH MPH MOAOMBKE, PBIBKE, TOTUKE, TATE.
paHee H3yUeHHOTO.
CtpaxoBKa U caMOCTpaxoBKa ITapTHEpa
.3akpernieHue paHee U3y4eHHOTO.
I'urnennueckne TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOIIUMCS
U MECTaM 3aHATUI

3 Tonoxxenust a31010MCTa U COMMKEHHE C INonoxeHust A310J0MCTa IO OTHOLICHUIO K TaTaMH (CTOS Ha CTOMAX, CTOSI HAa OJHOM CTOIle, HA CTOIIE U KOJIEHE, Ha HUrpsr-3ctaders
TapTHEPOM. 3aKpeIIieHIe paHee U3yIeHHOTO. 18.09 | xomeHsX, Ha YETBEPEHbKAX, B yIOpPEe HA PyKaxX U CTOTAX, JIeXa Ha CIIHHE, Ha )KUBOTE, Ha OOKY, CeJ), 0 OTHOLIEHHIO K «boprba
Yeunust a3ronoucta. 3akpenieHne paHee MIPOTUBHUKY — JIMI[OM K JIUITY, JINIIOM K 3aTBUIKY, CHHHOHN K TPYAH, OOKOM K TPpyIH, CBEPXY, CHU3Y. IUTIATKOB)»
H3y9IEHHOTO. CoOmmxeHne ¢ MapTHEPOM MOAIArnBaHKe, OATSITUBAHNE K TAPTHEPY, HOATATUBAHIE MAPTHEPA, OTAAICHUE OT
HUcropus m3tozo0. MapTHepa — OTIIaruBaHKe, OTTAIKUBAHUE TTapTHEpa.

VYeunust 13ro10McTa HallpaBJICHHBIE Ha HApYIICHNE PaBHOBECHS - BIiepe] (Tsra AByMs pyKaMH, Tsra JICBO,
TOJIYOK IIPaBOM, TOTYOK JIEBOM, TATa MIPABOH), YCHIIHSA A3I0J0KMCTA, HAIIPABICHHBIC HA HApYIICHNE PaBHOBECHS Ha3a
(TOJTYOK ABYMsI pyKaMH, TOJYOK ABYMs pyKaMH C TIOIIarHBaHHEM).

4 VY nepkanne cOOKy 1 yXOf. 25.09 | IIpoBeneHue NOEIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM CONPOTHBICHUEM. «HeproB MOCT»
3akpeIuieHne paHee H3y4eHHOTO.

5 Bpocoxk uepes 6eapo ckpydnBaHHEM. 2.10 VYaukomu. 3aKkperuieHne TEXHUKH BBITIOHEHHsI OpOCKa IMOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS Ha MECTe. «[Iperpanbi»
3akperuieHHe paHee U3y4eHHOTO.

6 Bpocok 4epes benpo. 9.10 VYuukomu. 3aKkperuieHne TEXHUKH BBIIOJTHEHHsI OpOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS Ha MECTe. «boprba maTkoB»
3akperuieHHe paHee U3y4eHHOTO.

7 Bpocok uepes criuHy 3axB. Ha II€40 16.10 | Yumxomu. 3aKperieHHe TeXHHKH BBITOJHEHHS OPOCKa IMOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO ITIPOBEICHHS HA MECTE. «Hrpa ¢ msiaom »
3akperuieHne paHee H3y4eHHOTO.

8 OrtxBaT. 3aKperuIeHne paHee H3y9eHHOTO. 23.10 | Yuuxomu. 3aKkpeluieHHe TEXHUKH BBITIOJTHEHHS OpPOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS Ha MECTE. Urpsi-actaderst

9 3anen u3HyTpH . 3aKpensieHue H3y4eHHOro. 13.11 | Vuukomu. 3akpelieHHe TeXHUKH BBIIOJHEHHsl OpOcKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEJCHUsI Ha MECTe. «Hrpa ¢ MsiuOM »

10 bokoBas nojceuka. 3akperieHue U3y4eHHOro. 20.11 | Yuuxomu. 3akperuieHue TEXHUKH BBIIOJHEHHs OPOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBE/ICHHUS B IBH)KCHUH «Hrpa B.Hab. MsTUOMY

11 IToncedka B KOJIEHO ITOJ] OTCTABIL. HOTY. 3aKp. 27.11 | Yuuxomu. 3aKkpeluieHHe TEXHUKH BBIIOJIHEHHS OpPOCKa IMOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBECHUS Ha MECTe. «Hrpa c MII0M »

12 Iepenuss moaceuxa. 3akpen. H3ydeH. 4.12 VYuaukomu. 3akperuieHne TEXHUKH BBIIOJHEHHsI OpOCKa IMOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUSI Ha MECTe. Urpsr-actagers

13 Bpocox 3agHss moHOKKA. 11.12 | Vumxomu. 3aKperieHHe TEXHUKH BBITOJIHEHHST OPOCKa IMOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS Ha MECTe. «[Iperpamem
3akperuieHHe paHee U3y4eHHOTO.

14 OcBOOOXXIEHUE OT 3aXBAaTOB PYKH. 18.12 | Yuukomu. 3aKkperyieHue TEXHUKH BBIMTOJHEHHUs OpPOCKa TIOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEICHUS Ha MECTE. «Hrpa B.HAO. MIIOMY
3akperuieHHe paHee U3yYeHHOTO.

15 K.np. ot oTxBaTa mimm 3aH. TOAHOXKKA 25.12 | Yuuxomu. 3aKkperuieHne TEXHUKH BBITIOJHEHHS OpOCKa ITOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B IBIDKCHHIH HUrpsr-sctadersr
3akperieHne paHee H3y4eHHOTO.

16 K.np. ot 3anena n3HyTpH. 3akperuieHue panee 15.01 | Vumxomu. 3akperuieHHe TEXHUKH BBITOJHEHHSI OpPOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO IIPOBEJCHHS B JIBIKCHUN «Hrpa c MII0M »
M3YYeHHOTO.

17 Bp. uepe3 ciuHy 3aXB. pyKH H OTBOPOTa 22.01 | Yuuxomu. 3aKkperuieHue TeXHUKH BBIIOJIHEHHs OpOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO HPOBEICHUS Ha MECTe. «Hrpa B.Ha0. MsTIOM»
3akperuieHHe paHee U3yYeHHOTO.

18 Y nepxanue cOOKY U YXOJI. 29.01 IIpoBenieHre NOETUHKOB C OJHOCTOPOHHUM COITPOTUBIIEHUEM. «YeproB MOCT»




3aKpenIeHUe paHee U3y4EHHOIO.

19 Y nepxanue cOoky ¢ pukcaruei mieya u yxon. | 5.02 [IpoBenenre NOeIMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM CONIPOTHBJICHUEM. Panaopu. Urpsi-acraders

20 Y aepxaHue nomnepex. 12.02 | IIpoBeneHue NOEIUHKOB C OJHOCTOPOHHHUM CONPOTUBICHUEM. Pannopu. «bopbba mIaTKoB»
3akpeIuieHue paHee H3y4eHHOTO.

21 VY aep:kaHue co CTOPOHBI T'OJIOBBI 3aXBaTOM 19.02 | IIpoBeneHuE MOEOUHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM COIIPOTUBIEHUEM. Pannopu. «HepToB MOCT»
Tosica.

22 Vaep:xaHue BEpXOM. 26.02 | IIpoBeneHue NOEIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM CONPOTHBICHUEM. Pannopu. Urpsr-scraders
3akpeIuieHue paHee H3y4eHHOTO.

23 Bpocok uepes 6eapo ckpyurBaHHEM. 5.03 VYunkomu. 3aKkperuieHue TEXHUKH BBITIOTHEHH OpOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOTO IMPOBEICHHUS Ha MECTE. «[Iperpanpm»

24 Bpocoxk uepes 6expo. 3akpern. H3ydeHHOTO. 12.03 | Vumkomu. 3akperieHHe TEXHUKH BBITOJHEHHs OpOocKa MOCPECTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEICHUSI Ha MECTe. «bopnba mraTkoB»

25 Bpocok uepes cimHy. 3akpern. H3y4eHHOTO. 19.03 | Vumkomu. 3akperieHHe TEXHUKH BBIIOJHEHHs OpOocka MOCPeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEICHUSI Ha MECTe. «Hrpa c MII0M »

26 OrtxBaT. 3aKperuIeHne paHee H3yIeHHOTO. 26.03 | Yuuxomu. 3akperuieHne TEXHUKH BBIIOJHEHHs OPOCKa ITOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOI'O HPOBENICHUS HA MECTe. Urpsr-sctagers

27 3aren u3HyTpH . 3aKperieHne H3yIeHHOTO. 2.04 VYunkomu. 3aKkperuieHue TEXHUKH BBIIOJHEH s OpOCcKa MMOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOTO HPOBEICHUSI Ha MECTe. «Hrpa ¢ MsiIoM »

28 BoxkoBas nozaceuka. 3akpernenne nzydeHsoro. | 9.04 Yunkomu. 3aKkperuieHne TEXHUKH BBIIOJIHEHHsI OPOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOTO HPOBEICHUSI B IBIDKCHUH «Hrpa B BOIL. MSTIOM»

29 Bpocoxk gepes mieyo. 16.04 | Vuuxomu. 3aKpeIuieHHe TEXHUKH BBITTOJHEHHs! OpOCKa MOCPECTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS Ha MECTe. «rpa ¢ MsUOM »
3akperieHre paHee H3y4eHHOTO.

30 Bbpocok 3a1Hs5 NIOAHOXKKA. . 23.04 | Yuuxomu. 3akpeluieHue TEXHUKH BBIIOJIHEHHs OpOCKa ITOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEICHUS Ha MECTe. Urpsr-acraders
3akpeIuieHne paHee H3y4eHHOTO.

31 Bpocox orxaar. 30.04 | Yuuxomu. 3aKkpeIuieHHue TEXHUKH BBIIOIHEHH OPOCKa MMOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOTO HPOBEICHUS Ha MECTE. «[Iperpaaby
3akpeIuieHne paHee H3y4eHHOTO.

32 OCBOOOXKICHUE OT 3aXBAaTOB PYKH. 7.05 Yunkomu. 3aKpericHue TEXHUKH BBITIOJIHEHUST OPOCKa MOCPECTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEACHHS HA MECTE. «Urpa B BoJI. HAO.
3akperieHie paHee H3y4eHHOTO. MSIOM»

33 Ilonceuka B KOJEHO IOJ OTCT. HOTY. 14.05 | Vuuxomu. 3aKkpeIuieHHe TEXHUKH BBITOJHEHHs] OpOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS B IBIDKCHIN Urpsr-acraders
3akperieHre paHee H3y4eHHOTO.

34 Bpocoxk 3agmss mogaoxkka. 3akperuienne padee | 21.05 | Yumkomu. 3akperiieHre TEXHUKU BBIOJIHEHMS OpPOCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IIPOBEICHUS B JBHKEHUI [IpomexyTouHast
H3y9IEHHOTO. Crmava KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB aTTecTalus

Bcero no nporpamme:68 yaca

OJ1HO 3aHATHE JIBa Yaca

IIpomeskyTOo4YHas1 aTTECTALUSA:

- c/laya HOPM U TpeOOBaHUM Ha KEITHIN MOsIC




I'paduk pacnpenenenns usydyaemoro marepuajia ( 2xi)

Ne | M | uucno | Bpemsa | dopma | ua Tema 3ansaTHA Conepxanue ®opMa KOHTPOI
IPOBEN nposes co
B
1 1C|4.09 11.50- | Jlexums | 1 | IIppeMHBIE KOHTPOJIbHBIE [TocTpoenue, mpuBETCTBHE, pa3MHHKA, aKpOOATHUECKHE YIIP., Ompoc
e 12.35 HOpMaTuBbl -TecThl. T.b. camocTpaxoBka, cTpaxoBka ¢ napraepom.(ILIL.P.A.C.) Urpei-scragers! ¢
- pa3H.MepeIBUKEH.
T 12.45- | Vu.- | ] | Passurme m31010 B Poccum.(Teopus). ILIT.P.A.C. YuukoMu. 3aKkpericHHEe TEXHUKH BBIMTOJTHEHHUS Hab6mronenue
1330 | 1pen. TepMUHONOTHS H PHTYAIIEI B 3100, OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS B «3oMOun»,
A KOMAHbI CyACH. Pasmunka.
IBUKCHUN «Bonkonasy
2 0 11.09 | 1150- | Vu.- 1 | Ko-coro-raks 3aren cHapyxu ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperieHre TEXHUKH BBITIOJIHEHUS HaOmronenue
p 1235 | rpen. TOJIEHBIO OpocKa MocpeICTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEICHUS B Bopuosckuit
b JIIBUKEHUU byr6on
12.45- | Yu.- 1 | Hypu-rommn  Bpocok yepe3 ILITI.P.A.C. [IpoBeaeHrE NOEIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Hab6monenue
1330 | 1pen. OeIIpo ¢ 3aXBaTOM Iosica COIIPOTHUBJICHUEM. Urper-acradets ¢
pa3H.IePeIBUKEH.
3 18.09 | 11.50- | Vu- | 1 | Exko-oromm BookoBas ILIT.P.A.C. IIpoBeaeHHE MOETUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Ha6monenue
1235 | 1pen. MOTHOKKA Ha MATKE (CEI0M) conpoTtuBieHueM. Panopu. «3oMOn»,
«Bonkonasy
12.45- | Yu- | 1 | Ammn-rypyma Bpocok uepes Hory | ILIL.P.A.C. IIpoBeeHHe OSTUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Habmonenue
1330 | rpen. CKPYYUBAHUEM I10] COIIPOTUBIICHUEM. boprosckuii
OTCTaBJIEHHYIO HOTY byT60N
4 25.09 | 11.50- | Vu- | 1 | Xa#s-romu Ilomcax 6eapom u | ILITL.P.A.C. IIpoBeieHue MOEANHKOB C OJHOCTOPOHHHM Ha6mronenune
1235 | 1pen. TOJICHBIO U3HYTPHU conpoTtuBieHueM. Panopu. Urper-scradets ¢
pa3H.MepeIBUKEH.
12.45- | Yu- | 1 | Xapaii-nypukomu-aiiu [lepennsist | ILTLP.A.C. Yaukomu. 3aKperuieHue TEXHUKHU BBITOJTHEHHUS Habmonenue
1330 | 1pemn. M0/ICE€YKa O] OTCTaBICHHYIO Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBE/ICHNUS B «3oMOn»,
HOTY JIBUKCHHUH «Bonkonas»
5 | o210 1150- | Vu- | 1 | Kara-rypyma Bpocok uepes IL.IT.P.A.C. [TpoBeieHure MOSTUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
K 12.35 | 1pen. TJICYN «MEJTLHUIIA» COMPOTUBIICHUEM. Urper-scraderst ¢
- pa3H.MepeIBUKEH.
o 12.45- | Vu- | 1 | Kara-meymku-mkumd Y aymenue | ILILP.A.C. IIpoBeneHue MOEAUHKOB € OJHOCTOPOHHHM HaGronenne
1330 | 1pen. Criepeu CKpeluuBas pyku (oHa | compoTuBieHueM. Panmopu. «3oMOuny,
6 JAJIOHb BBEPX, Ipyrasi BHU3) «BonkogaBy




6 | p 910 11.50- | Vu.- ['sky-m3ymxu-mkamd Y aymenne | [LILP.A.C. Yunkomu. 3akpericHre TEXHUKHU BBITTOTHEHHUS Hab6monenue
b 1235 | rpen. criepelid CKpeluBas pyKu OpocKa MoCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEACHUS B BoproBckwmii
(;1azoHM BBEpX) JIBYKEHUH byT60NI
12.45- | Vu.- Hamu-mxy ioku-mKkuma ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHue TEXHUKHU BBITOJHEHUS HaOmronenue
1330 | 1pen. VY aymenue criepeid CKpeIuBast OpOoCKa OCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBE/ICHUS B Urper-acradets ¢
pyku (JIaJIOHH BHU3) JIBYDKCHUH pa3H.IepeIBUKEH.
7 16.10 | 11.50- | Vu- Oxkypu-spu-mkum>  Yaymrenue | ILILP.A.C. IIpoBeaeHne MOEIMHKOB ¢ OJJHOCTOPOHHUM Ha6monenue
1235 | 1pen. C3a/I1 IByMSI OTBOPOTaMHU COIIPOTHBIICHUEM. «30MOm»,
«Bonkonasy
12.45- | Vu.- Kara-xa-mxumd Y nymenune czaau | [LILP.A.C. [IpoBeeHue moeImHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
1330 | rpen. OTBOPOTOM, BBIKJIFOYAsi PyKY comnpoTHBiieHueM. Panopu. BopuoBckwuii
byrooI
8 23.10 | 11.50- | Vu.- Xanaka-mxumd Y nymenue czaau | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BhIIIOTHEHUS HaOmronenue
1235 | rpen. MJI€YOM M NpeAIICUbEM Opocka oCpeICTBOM MHOIOKPAaTHOTO IPOBE/ICHUS B Urper-scragerTst ¢
Yia-rapamu  Y3em JIOKTsI JIBYDKCHUH pa3H.NepeIBUKEH.
H 12.45- | Vu.- VY 13-XUIIATH- DK YDKH-TaTaM?d I1L.I1.P.A.C. [IpoBeieHue MOCIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Hab6mronenue
0 1330 | rpen. Pbruar j10kTs 3aXBaTOM pyKH COIIPOTHBIICHUEM. BopuoBckwuii
q MEXTy HOT byrooI
9 6 13.11 | 11.50- | nexrms SAma-apamu [Toaxsat Geapom ¢ ILIL.P.A.C. [IpoBenenue noeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Ha0mronenue
12.35 o0par. 3axB. OJJHOMM. OTBOPOTA conpoTtuBieHueM. Paropu. Urper-acradets ¢
p pa3H.IePeIBUKEH.
b 12.45- 1 Yu.- Xana-romm-radmu Kourpmp. or | [LILP.A.C. Yunkomu. 3akpersieHne TEXHUKH BBITTOTHEHUS HaGmonenue
1330 | 1pen. nojcaja 0epoM U FOJIEHBIO Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B «3oMOn»,
WU3HYTPH JIBUKCHHH «Borkomas»
10 20.11 | 1150- | Vu- Coou-oromu  bpocok yepes [L.IT.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperuieHHe TEeXHUKU BBITTOTHEHHS Hab6monenne
1235 | rpen. cnuHy (1J1e40) ¢ KojieHa (KoJeH) | Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBENICHUS B BbopuoBckuii
JIBUKCHHUH dbyT6on
12.45- | Vu- Ko-coro-raks 3amen cHapyxu ILIT.P.A.C. IIpoBeaeHne MOEAUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Hab6monenue
1330 | 1pemn. TOJICHBIO COTIPOTUBIICHUEM. Urper-scradets ¢
pa3H.TIePEIBIIKEH.
11 27.11 | 11.50- | Vu.- ypu-romm  Bpocok yepe3 IL.IT.P.A.C. [TpoBeieHure MOSTUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
1235 | 1pen. 0ellpo ¢ 3aXxBaTOM Tosica conpoTtuBieHueM. Panmopu. «3oMOuny,
«Bonkonasy
12.45- | Vu.- Exo-orommn  BbookoBas [LIT.P.A.C. YuukoMu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBIMOTHEHUS HaoOmronenne
1330 | rpen. MOJIHOKKA Ha MATKE (Ce10M) Opocka ocpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBENIECHUS B boprosckuii

JABMOXKCHUH

dyTO0I




12 412 | 1150- | Vu- Amn-rypyma Bpocok uepes Hory | ILILP.A.C. Yaukomu. 3aKperuieHue TeXHUKHU BBITOJTHCHHUS Habmonenue
1235 | rpen. CKpPYYMBAHUEM IO Opocka ocpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBE/ICHUS B Urpei-sctadeTsl ¢
OTCTaBJICHHYIO HOTY JIBUKCHHUH pa3H.TepeIBIKEH.
12.45- | V- Tomon-nHara  bpocok uepes ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHue TEXHUKHU BBITOJHEHUS Hab6monenue
1330 | rpen. TOJIOBY C YIIOPOM CTOIOM B )KMBOT | OpOCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEACHUS B Urper-acradets ¢
JIBUKCHHUH pa3H.MepeIBUKEH.
13| x| 1112 | 11.50- | Vu.- Xams-roumm  IToxcan 6enpom u | ILIL.P.A.C. IIpoBeeHre MOSIUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Ha6monenue
e 1235 | 1pen. rOJICHBbIO U3HYTPHU COIPOTUBIICHUEM. «3oMOn»,
K «Bonkonasy
a 12.45- | Vu.- Xapaii-irypukomu-amu nepeaasis | [LIT.P.A.C. [IpoBeaeHne MOEAUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Habmronenue
1330 | rpen. MOJICEeYKa TOJ OTCTaBICHHYIO conpoTtuBieHueM. Pannopu. Bopuosckwii
0 HOTY byrooI
14 | P 11812 | 1150- | Vu.- Tomoa-Hara bpocok uepes ILITI.P.A.C. YuukoMu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBIIOTHEHUS Hab6monenue
b 1235 | rpen. rOJIOBY C YIIOPOM CTOIOMW B HUBOT | OpOCKa OCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBE/ICHUS B Urper-scragerTst ¢
JIBUKCHHUH pa3H.IePeIBUKEH.
12.45- | Vu.- Kara-rypyma Bpocok gyepes ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperuieHre TEXHUKA BBITIOTHECHHS Habumonenne
1330 | rpen. IJICYU «MEJIbHUIIA OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO IMPOBEICHUS B «3oMOun»,
IBUKCHUN «Bonkonasy
15 25.12 | 11.50- | Vu.- Kara-m3ymxu-mxums Y nymenne | [LILP.A.C. [IpoBeaeHue noeinHKOB C OJHOCTOPOHHUM Ha0mronenue
1235 | rpen. CHepeay CKpeluBas pyku (0JHa | CONPOTHUBIICHUEM. boprosckuii
JaJIOHb BBEPX, APYras BHU3) byT60N
12.45- | Vu.- Iaxy-m3ymxu-moxumd Y aymenne | [LILP.A.C. [IpoBeneHue MoeInHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
1330 | 1pen. CIepeIN CKpeIuBas pyKu conpoTtuBieHueM. Panopu. Urper-scradets ¢
(JtajoHU BBEpX) pa3H.NepEIBHKEH.
16 15.01 | 1150- | Vu.- Hamu- oKy K- oKkumMa ILIT.P.A.C. Yunkomu. 3aKperuieHue TEXHUKU BBITOJTHEHHUSI HabGmroneuue
1235 | rpen. VY nyuieHue criepeay CKpemuBas Opocka oCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBE/ICHUS B «3oMOn»,
pyKH (JaI0HU BHU3) JIBUKCHHUH «Bonkonas»
12.45- 1 Vu.- Oxkypu-spu-mkumd  Yaymenue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperjieHue TeX. BBIMOJIHEHUs: Opocka | boproBckwii
1330 | 1pemn. C3aJ IByMsI OTBOPOTaMHU MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEACHUS B TBUKCHUH byr6on
17| g | 22.01 | 11.50- | Vu.- Xamaka-mkumd Y nymenne czaau | [LILP.A.C. [IpoBeneHue moeInHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Ha6mronenne
H 1235 | 1pen. IJICYOM U TIPeIieubeM conpoTtuBieHueM. Panmopu. «3oMOuny,
B «Bonkonasy
a 12.45- | Vu.- Yip-rapamu  Y3en JIOKTA [LIT.P.A.C. YuukoMu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBIMOTHEHUS HaoOmronenne
p 1330 | 1pen. Opocka MocpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBE/IECHUS B boprosckuii

JABMOXKCHUH

dyTO0n




18 | p | 29.01 | 1L150-| Vu.- V 13- XUIITUTH-IDKYKHA-TATaMd ILITL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperuieHre TEXHUKA BBITTOTHCHHS Habmonenue
1235 | rpen. Pbruar 10KTs 3aXBaTOM PyKH OpocKa OCPEICTBOM MHOIOKPAaTHOTO IPOBEACHUS B Urpsi-3craders! ¢
MEX]Ty HOT JIBYKEHUH pa3H.IepeIBUKEH.
12.45- | Vu.- SAma-apamu [Togxsat 6empom ¢ ILIL.P.A.C. [IpoBenenure NoeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM HaOmronenue
1330 | rpen. o0part. 3aXB. OJHOUM. OTBOPOTa COIIPOTHUBJICHUEM. «3oM0OM»,
«Bonkonasy
19 5.02 11.50- | Vu.- Xama-romm-rasiu Kourpmp. or | ILILP.A.C. IIpoBeeHre MOSIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Ha6monenue
1235 | rpen. nojicazia 0eIpoM U rojieHbIO compoTHBiieHueM. Pannopu. Bbopuosckwuii
U3HYTPH byTo0NI
12.45- 1 Vu.- Coaowm-oromu  Bpocok yepes ILITL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperuieHre TEeXHUKU BBITTOTHCHHS Habmronenne
1330 | rpen. cnuHy (me4o) ¢ koneHa (kojieH) | 12.016pocka mocpencTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEICHUS B Urpei-scraders! ¢
JIBYKEHUH pa3H.IepeIBUKEH.
20 | ¢ |12.02 | 1150- | Vu- Ko-coTo-raks 3anen cHapyxu ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperieHue TEXHUKHU BBITOJHEHUS HaOmronenue
e 1235 | rpen. T'OJICHBIO Opocka oCpeICTBOM MHOIOKPAaTHOTO IPOBE/ICHUS B «3oMOn»,
B JIBM>KEHUU «Bonkonasy
12.45- | Vu.- ypu-romm  Bpocok depe3 I1L.I1.P.A.C. [IpoBeieHue MOCIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
P 1330 | rpen. Oellpo ¢ 3aXxBaTOM Mosica COTIPOTUBIICHUEM. Bopuosckuii
a byrooI
21| 1]19.02 | 1150- | Vu- Exo-orommu  bookoBas ILIL.P.A.C. [IpoBenenue noeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Ha0mronenue
b 1235 | rpen. MO/IHOKKA Ha MATKE (CE10M) conpoTtusieHneM. Panopu. Urpsr-acradets ¢
pa3H.NepPeIBIKEH.
12.45- 1 Yu.- Amm-rypyma Bpocok yepes Hory | [LIL.P.A.C. Yunkomu. 3akperiieHue TeXHUKHU BBITTOJHCHUS HaGmonenue
1330 | 1pen. CKPYYHBaHUEM I10]] OpocKa MOCPeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IMPOBEACHUS B «30M0OM»,
OTCTaBIICHHYIO HOTY JIBYKEHUH «Bonkomasy
22 26.02 | 11.50- | Vu- Xand-rommm  ITogcan 6enpom | ILILP.A.C. Yunkomu. 3akperieHue TEXHUKH BBITOIHCHUSI Hab6monenne
1235 | rpen. T'OJICHBIO UBHYTPH Opocka oCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBENIECHUS B boprosckuii
JIBUKCHHUH dbyT6on
12.45- | Vu- Xapai-1ypuKOMH-aIm IL.IT.P.A.C. [TpoBeieHure MOSTUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
1330 | rpen. [Tepennss mojceuka mox COIIPOTHBIIEHUEM. Urpsi-scragers! ¢
OTCTaBIICHHYIO HOTY pa3H.IepeIBUKEH.
23 5.03 11.50- | Vu.- Tomon-Hars  Bpocok uepes ILIT.P.A.C. IIpoBeaeHne MOEAUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Hab6monenue
1235 | 1pen. TOJIOBY C YIIOPOM CTOIOM B )KMBOT | CONPOTUBIEHUEM. Panaopu. «30M0OM»,
«Bonkonasy
1123-43%' TeKIUs Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | ILILP.A.C. Yunkomu. 3akpenyieHne TEXHUKH BBIIIOJHEHUS Habmonenue

c3aan IByMs OTBOpOTaMH

Opocka ocpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBENIECHUS B
JIBM>KEHUH

Urpsr-acradets ¢
pa3H.IepeIBUKEH.




24 1M |12.03 | 1150- | Vu.- Kara-rypyma Bpocok gepes ILIT.P.A.C. YunukoMu. 3aKpericHuEe TEXHUKH BBITTOJTHEHHUS Hab6monenue
a 12.35 | 1pen. IUIEYH «MEJIBHHUIIA OpocKa IMoCcpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B boproBckuii
p JIBUKCHHUH byroon
T 12.45- | Vu.- Kara-g3ymxu-mxumd Y nymenue | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akperyieHue TEXHUKH BbITTOTHEHUS HaOmronenue
1330 | 1pen. Criepeu CKpenBas pyku (ogHa | OpocKa MOCpPeICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS B Urper-acradets ¢
JIaJIOHb BBEPX, JIpyrasi BHU3) JIBUKEHUN pa3H.MePEIBIIKEH.
25 19.03 | 11.50- | Vu.- I'sky-m3ymku-mkamd Y aymenne | ILILP.A.C. IIpoBeacHre MOEIHHKOB ¢ OJJHOCTOPOHHUM Ha6monenue
12.35 | 1pen. CHepeId CKPEIIMBasi pyKH COTIPOTHUBIICHUEM. «30M0mY,
(J1amoHU BBEPX) «BonkogaBy
12.45- | Vu.- Hamu- oKy oK - oK uMa I1.I1.P.A.C. [IpoBeieHue MOCTUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Hab6mronenue
13.30 | 1pen. VY ayuienue criepeiu CKpelruBas compoTuBiieHneM. Panmopu. BboprioBckuit
pyKH (JTaJIOHH BHU3) byTo0NI
26 26.03 | 11.50- | nexuus Oxkypu-spu-mxum>  Yaymenue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpernieHre TEXHUKH BBINOTHEHUS HaOmronenue
12.35 C3aJ IByMsI OTBOPOTaMHU OpOoCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS B Urper-acradets ¢
IBIKEHUN pa3H.IEePEIBIIKEH.
12.45- | Vu.- Kara-xa-mxumd Y aymenne czagu | [LILP.A.C. Yunkomu. 3aKpericHre TEXHUKHU BBITTOJTHEHHUS Hab6mronenue
1330 | 1pen. OTBOPOTOM, BBIKITIOYAs PYKY OpocKa IMoCpeJICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «30MOm»,
JBUXKCHUU «Bonkogap»
27| a | 2.04 11.50- | Vu.- Xana-romu-ra’dmu Koutprp. ot ILIL.P.A.C. [IpoBenenue NoeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM HaOmronenue
o 1235 | 1pen. nozcana 6eapoM U TOJIEHBIO COIIPOTUBJICHUEM. Urpsi-scTaders ¢
P W3HYTpU pa3H.IePeIBUKEH.
o 12.45- | Vu- Coou-oromu Bpocok uepes ILIT.P.A.C. IIpoBeaeHnE MOETUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Ha6mronenune
1330 | 1pen. cnuHy (T1e4o) ¢ KojeHa (KoJeH) | compoTuBieHueM. Panmopu. «3oMOn»,
1 «Bonkonasy
28| 51904 11.50- | Vu.- Isaxy-m3ymxu-mkamd Y aymenne | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuicHre TEXHUKH BBITIOTHEHUS Ha6mronenune
1235 1 1pen. CIepeIN CKpeIuBas pyKu Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B Bopuosckwii
(JtajoHU BBEpX) JIBUKEHHUH ¢dyrbon
12.45- V.- Hamu-mxy moku-moknmm [LIT.P.A.C. YuukoMu. 3akperuieHre TEXHUKH BBIMOTHEHUS HaoOmronenne
1330 | rpen. VY nyuieHue criepeay CKpemmBas Opocka MocpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEIECHUS B Urpsr-acradets ¢
pyKH (JaI0HU BHU3) JIBHOKCHUH pa3H.MepeIBIKEH.
29 16.04 | 11.50- | Vu- Oxypu-opu-mkumd>  Yaymrenue | ILILP.A.C. IIpoBeneHne MOEUHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Ha6monenue
12.35 | 1pen. C3aJl IByMsI OTBOPOTaMHU COTIPOTUBIICHUEM. «30MOM»,
«Bonkonasy
12.45- | Vu.- Kara-xa-mxumd Y nymenne czagu | [LILP.A.C. [IpoBeaenue noeinHKOB C OJJHOCTOPOHHUM HaoOmronenne
1330 | rpen. OTBOPOTOM, BBIKJIXOUYAsI PYKY conpoTtusieHneM. Panopu. boprosckuii

dyTO0I




30 23.04 | 11.50- | Vu.- Xanmaka-mpxkumd Y aymienue c3anan | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKU BBITIOJTHEHHS Habmronenue
1235 | rpen. TUIEYOM M MIPEILICYbEeM OpocKa MoCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEACHUS B Urpsi-acradeTsl ¢
JIBHOKCHUH pa3H.MepeIBUKEH.
12.45- | V- VYip-rapamu  Y3en JIOKTS ILIT.P.A.C. YuukoMu. 3aKperuieHHe TeX. BhIMOJHEHUs Opocka | HaGmronenue
13.30 TpCH. IIOCPEICTBOM MHOI'OKpPATHOTO IIPOBCIACHUSA B ABMIKCHUU «30M0OmY,
«Bonkonasy
31 30.04 | 11.50- | VYu- Coou-oromu Bpocok uepes ITL.IT.P.A.C. TIpoBeieHrEe TIOEAUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Ha6monenue
1235 1 rpen. cnuHy (IJ1e40) ¢ KosieHa (KoJieH) | compoTuBiieHueM. Panmopu. boproBckuii
dbyroon
M 12.45- | Vu.- VY 13-XUIIATH- DK Y DKH-TaTaM?d I1.I1.P.A.C. [IpoBeieHue MOCTUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Hab6mronenue
a 1330 | rpen. Pbruar j10kTs 3aXBaTOM pyKH COIIPOTHBIICHUEM. BopuoBckwuii
i MEXTy HOT byrooI
32 7.05 11.50- | Vu.- SIma-apamu [ToxxsaT Oeapom ¢ ILIT.P.A.C. IIpoBeaeHuE MOSAMHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM HaGmronenue
1235 | 1pen. o0par. 3axB. OJHOMM. OTBOPOTA conpoTuBiieHreM. Paniopu. Urper-acradets ¢
pa3H.NepeIBUKEH.
12.45- | Vu.- Xana-roum-radmu Koutpmp. or | [LIL.P.A.C. Yunkomu. 3akpersieHne TEXHUKH BBITTOTHEHUS HaGmonenue
1330 | rpen noJicazia 0epoM U TOJICHBIO OpocKa MoCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IMPOBEACHUS B «30MOm»,
H3HYTpH JIBIKEHHUH. «BoJikoaB»
33 14.05 | 11.50- | copesn Coou-oromu Bpocok uepes ILITL.P.A.C. TIpoBeieHHE TIOEAUHKOB C OJHOCTOPOHHAM Ha6monenue
1235 | osanns cniuHy (TU1e40) ¢ KoJieHa (KOJIGH) | CONpOTHBIIEHUEeM. Panmopu. BopuioBckwuit
byt6on
12.45- | copesH cllaya HOpM U TpeOoBaHM Ha ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKkpemieHue TEXHUKU BBITOTHEHUS Habmonenue
1330 | opanus 3€JICHBIN MOSIC Opocka oCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBE/IECHNUS B boprosckuii
JBYOKEeHUH . [IpoMexyTouHast aTTecTarusl. byTo0I
34 21.05 | 11.50- | copesn cllaua HOpM W TpeOOBaHMIt Ha ILITLP.A.C. Yuukomu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBITOIHEHHS Ha6mronenune
1235 | opanus 3€JIeHBIH MOosIC OpocKa MoCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEACHUS B BopuoBckwuit
nBrKeHuH . [TpoMexyTouHas aTrecranusl. ¢dyrbon
12.45- | copern cllaya HOpM U TpeOOBaHMiT Ha IT.ILP.A.C. Yuukomu. 3aKperuieHre TeXHUKU BBITIOTHEHHS Ha6monenune
1330 | opanus 3€JIeHBIH MOsIC OpocKa MoCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEACHUS B BopioBckwuii
nBrkeHnd . [Ipomexyrounas aTrecranusl. byr6on

Hroro: 34uaca
(kaxxnoe 3aHsTHE 2 Yaca)

IIpomexyToyHas arTecTalUsA:

- cJlaya HOPM | TpeOOBaHUM HA OPAHIKEBBIN MOSC




I'paduxk pacnpenesienns nzygaemoro marepuaia ( 3xi)

Ne | M | umemo | Bpems | dopma | 4a Tema 3ansaTus Coneprxanne DopMa KOHTPOII
npoBex nposen co
B
1 |C|4.09 |1340- | Jleknus | 1 | [IpueMHBIC KOHTPOJIbHBIC [TocTpoenue, MPUBETCTBHE, Pa3MUHKa, akpobaruueckue ymp., | Ompoc
e 14.25 HOpMaTuBsbl -TeCcThl. T.b. camocTpaxoBka, crpaxoBka ¢ maptaepom.(ILIT.P.A.C.) Urpsi-acTadeTs ¢
- pa3H.IepeIBUKEH.
T 114-35' Vu.- 1 | Passutue m3ron0 B Poccun.(Teopus). ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperieHue TEXHUKHU BBITOJIHEHUS HaOmronenue
520 | pen. TepMuHONOrMs 1 PUTYAIbL B A3I01O, OpocKa MocpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «30MOnY,
A KOMaH/bl cyne. PazmMunka.
JIBYDKCHUH «Bonkonasy
2 | 0 [11.09 [1840- | Vu- | 1 | Ko-coto-rak> 3auem CHapyXHu ILITL.P.A.C. YunkoMu. 3aKkperiecHHe TEXHUKHU BBITOJTHEHHUS Ha6monenue
p 1425 | 1pen. TOJICHBIO OpocKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IMPOBEACHUS B BopuoBckwuii
b JIBYKEHUH byTo0NI
1435 | Vu- | 1 | Hypu-romm Bpocok uepes ILIT.P.A.C. IIpoBeaeHHE MOETUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Ha6monenue
1520 | rpen. 0eIpo ¢ 3axBaTOM Mosica COIIPOTHBIICHUEM. Urpei-acradersl ¢
pa3H.NepeIBUKEH.
3 18.09 | 1340- | VYu- | 1 | Eko-otomm bBookoBas I1.IT.P.A.C. [IpoBe/ieHHE MOSANHKOB C OJHOCTOPOHHHM Hab6monenne
1425 | 1pen. MOAHOKKA Ha IMTKE (CeI0M) compoTuBiieHneM. Panmopu. «3oMOM»,
«Bonkonasy
1435 | Vu- | 1 | Amm-rypyma Bpocok uepes Hory | ILITL.P.A.C. IIpoBeeHue MOEAMHKOB C OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
1520 | 1pen. CKPYYMBAHUEM IO COIIPOTHUBIIEHUEM. Bopuosckwii
OTCTaBJICHHYIO HOTY ¢dyrbon
4 25.09 | 1340- | Vu.- 1 | Xanmsy-romu Iloacax 6enpom u ILIL.P.A.C. [IpoBeaeHrEe NOEIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM HaoOmronenne
14.25 | rpen. TOJICHBIO U3HYTPH conpoTtusieHneM. Panopu. Urpsr-acradets ¢
pa3H.IepeIBUKEH.
14.35- | Vu- | 1 | Xapaii-mypukomu-aru [epemusis | ILTLP.A.C. Yunkomu. 3aKkperuiecHue TEXHUKH BBIOJTHCHHUS Habmonenue
1520 | 1pen. MOJICeYKa O] OTCTaBICHHYIO OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IMPOBEACHUS B «3oMOuny,
HOTY JIBIDKCHUU «Bonkonasy
5 | 0o |210 |1340-| Vu- | 1 | Kara-rypyma Bpocok uepe3 I1.I1.P.A.C. [IpoBesieHHE MOCAUHKOB C OJHOCTOPOHHHM Ha6monenne
K 1425 | 1pen. TUTEYH «METTbHUIIA» COIIPOTHBIICHUEM. Urper-acraderst ¢
- pa3H.IepeIBUKEH.
g 114-35' Yu.- 1 | Kara-m3ymxu-mpxumd Yaymenue | [LILP.A.C. IIpoBenenre moeAMHKOB € OJIHOCTOPOHHUM Hab6monenue
520 | rpen. CriepeIn CKpemuBas pyku (ogHa conpoTuBiieHHeM. Pannopu. «3oMOm»,
6 JaJIOHb BBEPX, APYyrasi BHU3) «Bonkonas»




6 | p 910 13.40- | Vu.- [sky-m3ymku-mkamd Y aymenne | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpericHre TEXHUKH BBITIOJIHCHHUS Hab6monenue
b 14.25 | rpen. criepelid CKpeluBas pyKu OpocKa MoCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEACHUS B BoproBckwmii
(;1azoHM BBEpX) JIBYKEHUH byT60NI
14.35- | Vu.- Hamu-mxy ioku-mKkuma ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHue TEXHUKHU BBITOJHEHUS HaOmronenue
1520 | 1tpemn. VY aymenue criepeid CKpeIuBast OpOoCKa OCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS B Urper-acradets ¢
pyku (JIaJIOHH BHU3) JIBYDKCHUH pa3H.IepeIBUKEH.
7 16.10 | 1340- | Vu- Oxkypu-spu-mkum>  Yaymrenue | ILILP.A.C. IIpoBeaeHne MOEIMHKOB ¢ OJJHOCTOPOHHUM Ha6monenue
1425 | 1pen. C3a/I1 ABYMSI OTBOPOTaMHU COIIPOTHBIICHUEM. «30MOm»,
«Bonkonasy
1435 | Vu- Kara-xa-mxumd Y nymenune czaau | [LILP.A.C. [IpoBeeHue moeImHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
1520 | rpen. OTBOPOTOM, BBIKJIFOYAsi PyKY comnpoTHBIIeHuEeM. Panopu. BopuoBckwuii
byrooI
8 23.10 | 1340- | Vu.- Xanaka-mxumd Y nymenue czaau | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BhIIIOTHEHUS HaOmronenue
14.25 | rpen. MJI€YOM M NpeAIICUbEM Opocka oCpeICTBOM MHOIOKPAaTHOTO IPOBE/ICHUS B Urper-scragerTst ¢
Yia-rapamu  Y3em JIOKTsI JIBVDKCHUH pa3H.NepeIBUKEH.
H 14.35- | Vu.- VY 13-XUIIATH- DK YDKH-TaTaM?d I1L.I1.P.A.C. [IpoBeieHue MOCIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Hab6mronenue
0 1520 | rpen. Pbruar j10kTs 3aXBaTOM pyKH COIIPOTHBIICHUEM. BopuoBckwuii
q MEXTy HOT byrooI
9 6 13.11 | 1340- | nexmms SAma-apamu [Toaxsat Geapom ¢ ILIL.P.A.C. [IpoBenenue noeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Ha0mronenue
14.25 o0par. 3axB. OJJHOMM. OTBOPOTA conpoTtuBieHueM. Paropu. Urper-acradets ¢
p pa3H.IePeIBUKEH.
b 14.35- | Vu- Xana-romm-radmu Kourpmp. or | [LILP.A.C. Yunkomu. 3akpersieHne TEXHUKH BBITTOTHEHUS HaGmonenue
1520 | 1pen. nojcajaa 0epoM U roJIEHBIO OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «3oMOn»,
WU3HYTPH JIBUKCHHH «Borkomas»
10 20.11 | 1340- | Vu- Coou-oromu  bpocok yepes [L.IT.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperuieHHe TEeXHUKU BBITTOTHEHHS Hab6monenne
14.25 | rpen. cnuHy (1J1e40) ¢ KojieHa (KoJeH) | Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBENICHUS B BbopuoBckuii
JIBUKCHHUH dbyT6on
14.35- | Vu- Ko-coro-raks 3amen cHapyxu ILIT.P.A.C. IIpoBeaeHne MOEAUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Hab6monenue
1520 | 1pen. TOJICHBIO COTIPOTUBIICHUEM. Urper-scradets ¢
pa3H.TIePEIBIIKEH.
11 27.11 | 1340- | Vu- ypu-romm  Bpocok yepe3 IL.IT.P.A.C. [TpoBeieHure MOSTUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
1425 | 1pen. 0ellpo ¢ 3aXxBaTOM Tosica conpoTtuBieHueM. Panmopu. «3oMOuny,
«Bonkonasy
14.35- | Vu.- Exo-orommn  BbookoBas [LIT.P.A.C. YyukoMu. 3akperuieHre TEXHUKH BBIMOJHEHUS HaoOmronenne
1520 | rpes. MOJIHOKKA Ha MATKE (Ce10M) Opocka ocpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBENIECHUS B boprosckuii

JABMOXKCHUH

dyTO0I




12 412 | 1340-| Vu- Aumn-rypyma Bpocok uepes Hory | ILILP.A.C. Yaukomu. 3aKperuieHue TeXHUKHU BBITOTHCHHUS Habmonenue
14.25 | rpen. CKpPYYMBAHUEM IO Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B Urpei-sctadeTsl ¢
OTCTaBJICHHYIO HOTY JIBUKCHHUH pa3H.TepeIBIKEH.
14.35- | Vu- Tomon-nHara  bpocok uepes ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHue TEXHUKHU BBITOJHEHUS Hab6monenue
15:20 1 rpes. TOJIOBY C YIIOPOM CTOIOMW B )KMBOT | OpOCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEACHUS B Urper-acradets ¢
JIBUKCHHUH pa3H.MepeIBUKEH.
13| 1 |11.12 | 1340- | Vu- Xams-roumm  IToxcan 6enpom u | ILIL.P.A.C. IIpoBeeHre MOSIUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Ha6monenue
e 1425 | 1pen. rOJICHbIO U3HYTPHU COIPOTUBIICHUEM. «3oMOn»,
K «Bonkonasy
a 1435 | Vu- Xapaii-irypukomu-amu nepeaasis | [LIT.P.A.C. [IpoBeaeHne MOEAUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Habmronenue
1520 | rpen. MOJICEeYKa TOJ OTCTaBICHHYIO conpotuBieHueM. Panopu. Bopuosckwii
0 HOTY byrooI
14 | P 11812 | 1340- | Vu- Tomoa-Hara bpocok uepes ILITI.P.A.C. YuukoMu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBIIOTHEHUS Hab6monenue
b 14.25 | rpen. TOJIOBY C YIIOPOM CTOIOW B HUBOT | OpOCKa OCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBE/ICHUS B Urper-scragerTst ¢
JIBUKCHHUH pa3H.IePeIBUKEH.
14.35- | Vu.- Kara-rypyma Bpocok gyepes ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperuieHre TEXHUKA BBITIOTHECHHS Habumonenne
1520 | rpen. IJICYU «MEJIbHUIIA OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO IMPOBEICHUS B «3oMOun»,
IBUKCHUN «Bonkonasy
15 25.12 | 1340- | Vu.- Kara-m3ymxu-mxums Y nymenne | [LILP.A.C. [IpoBeaeHue noeinHKOB C OJHOCTOPOHHUM Ha0mronenue
14.25 | rpen. CHepeay CKpeluBas pyku (0JHa | CONPOTHUBIICHUEM. boprosckuii
JaJIOHb BBEPX, APYras BHU3) byT60N
14.35- | Vu- Iaxy-m3ymxu-moxumd Y aymenne | [LILP.A.C. [IpoBeneHue MoeInHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
1520 | 1pen. CIepeIN CKpeIuBas pyKu conpoTtuBieHueM. Panopu. Urper-scradets ¢
(JtajoHU BBEpX) pa3H.NepEIBHKEH.
16 15.01 | 1340- | Vu.- Hamu- oKy K- oKkumMa ILIT.P.A.C. Yunukomu. 3aKperuieHue TEXHUKU BBITOJTHEHHUSI HabGmroneuue
14.25 | rpen. VY nyuieHue criepeay CKpemuBas Opocka oCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBE/ICHUS B «3oMOn»,
pyKH (JaI0HU BHU3) JIBUKCHHUH «Bonkonas»
14.35- | Vu- Okypu-spu-mkumd  Yaymienue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpersieHue TeX. BBIMOIHEHUs Opocka | boproBckwii
1520 | 1pen. C3aJ IByMsI OTBOPOTaMHU MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEACHUS B TBUKCHUH byr6on
17| g | 22.01 | 1340- | Vu.- Xamaka-mkumd Y nymenne czaau | [LILP.A.C. [IpoBeneHue moeInHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Ha6mronenne
H 1425 | 1pen. IJICYOM U TIPeIieubeM conpoTtuBieHueM. Panmopu. «3oMOuny,
B «Bonkonasy
a 14.35- | Vu.- Yip-rapamu  Y3en JIOKTA [LIT.P.A.C. YyukoMu. 3akperuieHre TEXHUKH BbITOJHEHUS HaoOmronenne
p 1520 | 1pen. Opocka MocpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBE/IECHUS B boprosckuii

JABMOXKCHUH

dyTO0n




18 | p | 29.01 | 1340-| Vu.- V 13- XUIITUTH-IDKYKHA-TATaMd ILITL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperuieHre TEXHUKA BBITTOTHCHHS Habmonenue
14.25 | rpen. Pbruar 10KTs 3aXBaTOM PyKH OpocKa OCPEICTBOM MHOIOKPAaTHOTO IPOBEACHUS B Urpsi-3craders! ¢
MEX]Ty HOT JIBYKEHUH pa3H.IepeIBUKEH.
14.35- | Vu.- SAma-apamu [Togxsat Geapom ¢ ILIL.P.A.C. [IpoBenenure NoeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM HaOmronenue
15:20 1 rpes. o0part. 3aXB. OJHOUM. OTBOPOTa COIIPOTHUBJICHUEM. «3oM0OM»,
«Bonkonasy
19 5.02 13.40- | Vu.- Xama-romm-rasimu Kourpmp. or | ILILP.A.C. IIpoBeeHre MOSIUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Ha6monenue
14.25 | rpen. nojicazia 0eIpoM U rojieHbIO compoTHBiieHueM. Pannopu. Bbopuosckwuii
U3HYTPH byTo0NI
14.35- | Vu- Coaowm-oromu  Bpocok yepes ILITL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperuieHre TEeXHUKU BBITTOTHCHHS Habmronenne
1520 | rpen. cnuHy (medo) ¢ koneHa (koieH) | 12.016pocka mocpencTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEACHUS B Urpei-scraders! ¢
JIBYKEHUH pa3H.MepeIBUKEH.
20 | ¢ |12.02 | 1340- | Vu- Ko-coTo-raks 3anen cHapyxu ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperieHue TEXHUKHU BBITOJHEHUS HaOmronenue
e 14.25 | rpen. T'OJICHBIO Opocka oCpeICTBOM MHOIOKPAaTHOTO IPOBE/ICHUS B «3oMOn»,
B JIBM>KEHUU «Bonkonasy
14.35- | Vu.- Hypu-romm  Bpocok uepes ILIT.P.A.C. [IpoBeaeHrE MOETUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM HabGmonenue
P 1520 | rpen. Oellpo ¢ 3aXxBaTOM Mosica COTIPOTUBIICHUEM. Bopuosckuii
a byrooI
21| 1]19.02 | 1340- | Vu- Exo-orommu  bookoBas ILIL.P.A.C. [IpoBenenue noeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM HaGmronenue
b 14.25 | rpen. MOJIHOKKA Ha MATKE (CE10M) conpoTtusieHneM. Panopu. Urpsr-acradets ¢
pa3H.IEPEBUKEH.
14.35- | Vu- Amm-rypyma Bpocok depes Hory | [LIL.P.A.C. Yunkomu. 3akperieHne TEXHUKH BBITTOTHEHUS HaGmonenue
1520 | 1pen. CKPYYHBaHUEM I10]] OpocKa MOCPeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IMPOBEACHUS B «30M0OM»,
OTCTaBIICHHYIO HOTY JIBYKEHUH «Bonkomasy
22 26.02 | 1340- | Vu- Xand-rommm  ITogcan 6enpom | ILILP.A.C. Yunkomu. 3akperieHue TEXHUKH BBITOIHCHUSI Hab6monenne
14.25 | rpen. T'OJICHBIO UBHYTPH Opocka oCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBE/ICHUS B boprosckuii
JIBUKCHHUH dbyT6on
14.35- | Vu- Xapai-1ypuKOMH-aIm IL.IT.P.A.C. [TpoBeieHure MOSTUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
1520 | rpes. [Tepennss mojceuka mox COIIPOTHBIIEHUEM. Urpei-scragers! ¢
OTCTaBJICHHYIO HOTY pa3H.MepeIBUKEH.
23 5.03 13.40- | Vu.- Tomon-Hars  Bpocok uepes ILIT.P.A.C. IIpoBeaeHne MOEAUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Hab6monenue
1425 | 1pen. TOJIOBY C YIIOPOM CTOIOH B ’KMBOT | CONPOTUBIEHUEM. Panaopu. «30M0OM»,
«Bonkonasy
11‘23;6' TeKIUs Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | ILILP.A.C. Yunkomu. 3akpenyieHne TEXHUKH BBIIIOJHEHUS Habmonenue

c3aan IByMs OTBOpOTaMH

Opocka MoCpeiCTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBE/IECHUS B
JIBM>KEHUH

Urpsr-acradets ¢
pa3H.IepeIBUKEH.




24 1M |12.03 | 1340- | Vu.- Kara-rypyma Bpocok gepes ILIT.P.A.C. YunukoMu. 3aKpericHuEe TEXHUKH BBITTOJTHEHHUS Hab6monenue
a 1425 | 1pen. IUIEYH «MEIBHUIIA OpocKka MocpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B boproBckuii
p JIBUKCHHUH byroon
T 14.35- | Vu.- Kara-g3ymxu-mxumd Y nymenue | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akperyieHue TEXHUKH BbITTOTHEHUS HaOmronenue
1520 | 1pen. Criepeu CKpenmBas pyku (ogHa | Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS B Urper-acradets ¢
JIaJIOHb BBEPX, JIpyrasi BHU3) JIBUKEHUN pa3H.MePEIBIIKEH.
25 19.03 | 1340- | Vu- I'sky-m3ymku-mkamd Y aymenne | ILILP.A.C. IIpoBeacHre MOEIHHKOB ¢ OJJHOCTOPOHHUM Ha6monenue
14.25 | 1pen. CHepeId CKPEIIMBasi pyKH COTIPOTHUBIICHUEM. «30M0mY,
(J1amoHU BBEPX) «BonkogaBy
14.35- | Vu.- Hamu- oKy oK - oK uMa I1.I1.P.A.C. [IpoBeieHue MOCTUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Hab6mronenue
1520 | 1pen. VY ayuienue criepeiu CKpelruBas comnpoTuBiieHueM. Panmopu. BboprioBckuit
pyKH (JTaJIOHH BHU3) byTo0NI
26 26.03 | 13.40- | nexuus Oxkypu-spu-mxum>  Yaymenue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpernieHre TEXHUKH BBINOTHEHUS HaOmronenue
14.25 C3aJl IByMsI OTBOPOTaMHU OpOoCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS B Urper-acradets ¢
IBIKEHUN pa3H.IEePEIBIIKEH.
14.35- | Vu.- Kara-xa-mxumd Y aymenune czagu | [LILP.A.C. Yunkomu. 3aKpericHre TEXHUKHU BBITTOJTHEHHUS Hab6mronenue
1520 | 1pen. OTBOPOTOM, BBIKITIOYAs PYKY OpocKa IMoCpeJICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «30MOm»,
JBUXKCHUU «Bonkogap»
27| a | 2.04 13.40- | Vu.- Xana-romu-ra’dmu Koutprp. ot ILIL.P.A.C. [IpoBenenue NoeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM HaOmronenue
o 1425 | 1pen. nozcana 6eapoM U TOJIEHBIO COIIPOTUBJICHUEM. Urpsi-scTaders ¢
P W3HYTpU pa3H.IePeIBUKEH.
o 14.35- | Vu- Coou-oromu Bpocok uepes ILIT.P.A.C. IIpoBeaeHnE MOETUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Ha6mronenune
1520 | 1pen. cnuHy (T1e4o) ¢ kojeHa (KoJeH) | compoTuBieHueM. Panmopu. «3oMOn»,
1 «Bonkonasy
28| 51904 13.40- | Vu.- [saxy-n3ymxu-mkamd Y aymenne | [LILP.A.C. Yunkomu. 3aKkperieHne TEXHUKH BBITTOJTHEHUS Ha6mronenune
1425 1 1pen. CIepeIN CKpeIuBas pyKu Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B Bopuosckwii
(JtajoHU BBEpX) JIBUKEHHUH ¢dyrbon
14.35- V.- Hamu-mxy moku-moknmm [LIT.P.A.C. YuukoMu. 3akperuieHre TEXHUKH BBIMOTHEHUS HaoOmronenne
1520 | rpen. VY nyuieHue criepeay CKpemmBas Opocka MocpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEIECHUS B Urpsr-acradets ¢
pyKH (JaI0HU BHU3) JIBHOKCHUH pa3H.MepeIBIKEH.
29 16.04 | 1340- | Vu- Oxypu-opu-mkumd>  Yaymrenue | ILILP.A.C. IIpoBeneHne MOEUHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Hab6monenue
14.25 | 1pen. C3aJl IByMsI OTBOPOTaMHU COTIPOTUBIICHUEM. «30MOM»,
«Bonkonasy
14.35- | Vu.- Kara-xa-mxumd Y nymenne czagu | [LILP.A.C. [IpoBeaenue noeinHKOB C OJJHOCTOPOHHUM HaoOmronenne
1520 | rpes. OTBOPOTOM, BBIKJIXOUYAsI PYKY conpoTtusieHneM. Panopu. boprosckuii

dyTO0I




30 23.04 | 1340- | Vu.- Xanmaka-mpxkumd Y aymienue c3anan | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKU BBITIOJTHEHHS Habmronenue
14.25 | rpen. IJICYOM U MIpeIieubeM OpocKa MoCcpeICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS B Urpei-sctadeTsl ¢
JIBUKCHHUH pa3H.IepeIBUKEH.
14.35- | Vu- VYip-rapamu  Y3en JIOKTS ILIT.P.A.C. YuukoMmu. 3aKperuieHre TeX. BhIMOJHEHUs Opocka | HaGmronenue
15.20 TpCH. IIOCPEICTBOM MHOI'OKpPATHOTO IIPOBCIACHUSA B ABMIKCHUU «30M0OmY,
«Bonkonasy
31 30.04 | 1340- | Vu- Coou-oromu Bpocok uepes ILIT.P.A.C. TIpoBeieHHE TIOEAUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Ha6monenue
1425 1 rpen. cnuHy (IJ1e40) ¢ KosieHa (KoJieH) | compoTuBiieHueM. Panmopu. boproBckuii
dbyroon
M 14.35- | Vu.- VY 13-XUIIATH- DK Y DKH-TaTaM?d I1.I1.P.A.C. [IpoBeieHue MOCTUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Hab6mronenue
a 1520 | rpen. Pbruar noKkTs 3aXBaTOM PYKH COTMIPOTUBIICHUEM. Bopuosckwii
i MEXTy HOT byrooI
32 7.05 13.40- | Vu.- SAma-apamu [Toaxsat Geapom ¢ ILIL.P.A.C. [IpoBenenune NoeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM HaOmronenue
1425 | 1pen. o0par. 3axB. OJHOMM. OTBOPOTA conpoTuBiieHreM. Paniopu. Urper-acradets ¢
pa3H.IePeIBUKEH.
14.35- | Vu.- Xana-roum-radmu Kourpmp. or | [LILP.A.C. Yunkomu. 3akperieHne TEXHUKH BBITOTHEHUS HaGmonenue
1520 | rpen nojcaja 0epoM U roJIEHbIO OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «3oMOun»,
H3HYTpH JIBIKEHHUH. «BoJikoaB»
33 14.05 | 13.40- | copesn Coou-oromu Bpocok uepes ILITL.P.A.C. TIpoBeieHHE TIOEAUHKOB C OJHOCTOPOHHAM Ha6monenue
14.25 | opanns cnuHy (11e4o) ¢ kojeHa (KoJeH) | compoTuBieHueM. Panmopu. Bopuosckwii
byt6on
14.35- | copesH cllaya HOpM U TpeOoBaHM Ha ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKkpemieHue TEXHUKU BBITOTHEHUS Habmonenue
1520 | opanus 3€JICHBIN MOSIC Opocka oCpeICTBOM MHOIOKPAaTHOTO TPOBE/ICHUS B boprosckuii
nBukeHnd . [IpoMexxyTouHas aTTectanusl. dbyT6on
34 21.05 | 1340- | copesn cllaua HOpM W TpeOOBaHMIt Ha ILITLP.A.C. Yuukomu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBITOIHEHHS Ha6mronenune
14.25 | opanus 3€JIeHBIH mosic OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B Bopuosckwii
nBrKeHuH . [TpoMexyTouHas aTrecranusl. ¢dyrbon
14.35- | copeen cllaya HOpM U TpeOOBaHMiT Ha IT.ILP.A.C. Yuukomu. 3aKperuieHre TeXHUKU BBITIOTHEHHS Ha6monenune
15:20 | opanus 3€JIeHBIH Mosic OpocCKa MOCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B BopuoBckwii
nBrkeHnd . [Ipomexyrounas aTrecranusl. byr6on

Hroro: 34uaca
(kaxxknoe 3aHsTHE 2 Yyaca)

IIpomexyToyHas arTecTalUsA:

- cJlaya HOPM | TpeOOBaHUM HA OPAHIKEBBIN MOSC




I'paduxk pacnpenesienns nzygaemoro marepuaia ( 4ki)

Ne | M | uucno | Bpemsa | dopma | ua Tema 3ansaTHA Conepxanue ®opMa KOHTPOI
IPOBEN nposes co
B
1 1C|8.09 11%%%' Jlextms | 1 | TIpuemMHBIC KOHTPOJIBHBIC [TocTpoeHue, mpuBETCTBHE, pa3MHHKA, aKpOOATHUECKHE YIIP., Ompoc
e ' HopMmaTuBsbl -TecThl. T.B. caMoCTpaxoBKa, crpaxoBka ¢ naptaepom.(ILIL.P.A.C.) Urper-acraders ¢
H pa3H.MepeIBUKEH.
T 1177-2%‘ Vu.- 1 | PasBurue n3rono B Poccum.(Teopust). [LIT.P.A.C. YuukoMu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBIMTOTHEHUS Ha0mronenune
' TPEH. TepMUHONOTHS 1 PHTYAIIEI B 3100, OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEICHUS B «3oMOun»,
s KoMaHabl cyaen. PazmMuHka. BYOKEHHH «BOIKOIaBY
2 0 15.09 11%%50‘ Vu.- 1 | Ko-coro-raks 3aren cHapyxu ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperieHue TEXHUKHU BBITOJTHEHUS HaOmronenue
Y ' TPeH. TOJICHBIO Opocka oCpeICTBOM MHOIOKPAaTHOTO IPOBE/ICHUS B boprioBckuit
b JIIBUKEHUU byr6on
1177-3%‘ Yu- | 1 | Qypu-romm Bpocok uepes [LIT.P.A.C. [IpoBeaeHrE MOETUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Hab6nonenue
' TPEH. 0ellpo ¢ 3aXxBaTOM Mosica COTMIPOTUBIICHUEM. Urpsr-scradets ¢
pa3H.IepeIBUKEH.
3 22.09 1166-%%' Yu- | 1 | Exko-oromn booxoBas ILIT.P.A.C. IIpoBeneHue NOEAMHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmonenue
' TpEH. MO/IHOKKA Ha MATKE (CE10M) conpotusieHueM. Pannopu. «3oMOn»,
«Bonkonasy
1177-2‘)5' Yu- | 1 | Ammu-rypyma bpocok uepes Hory | [LIL.P.A.C. [IpoBeaeHne MOEIUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Hab6monenue
' TpEH. CKPYYMBAHUEM IO COTIPOTUBIICHUEM. Bopuosckwii
OTCTaBJICHHYIO HOTY ¢dyrbon
4 29.09 1166-%%' Yu- | 1 | Xand-romu Iloacan 6enpom u | [LIL.P.A.C. IIpoBeneHue moeAMHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM Hab6monenue
' TpEH. TOJICHBIO U3HYTPHU cornpoTtuBiieHueM. Paropu. Urper-acradets ¢
pa3H.IepeIBUKEH.
1177-?1%' Yu- | 1 | Xapait-nypukomu-amu Ilepennsis | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akpensieHre TEXHUKH BBITIOJTHEHUS Habmonenue
' TPEH. MOJICEYKa 0] OTCTABJICHHYIO OpocKa MoCPeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEACHUS B «30MOm»,
HOTY JIBUKCHHUH «Bonkonas»
5 | o |[6.10 11%%% Yu- | 1 | Kata-rypyma Bpocok uepes IL.IT1.P.A.C. [IpoBeieHHE MOEAUHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmronenne
K ' TPEH. TJIeYN «METhHUIIA COTPOTUBIICHUEM. Urper-acradets ¢
- pa3H.IepeIBUKEH.
g 1177-‘31%' Yu.- 1 | Kara-m3ymxu-mpxumd Yaymenue | [LILP.A.C. IIpoBenenre moeAMHKOB ¢ OJIHOCTOPOHHUM Hab6monenue
' criepeay CKpeuuBas pyku (ogHa | compotuieHueM. Pannopu. «3oMOn»,




0 TPEH. JaJIOHb BBEPX, pyrasi BHU3) «BoIkoaB»
6 s | 13.10 11%%%' Vy.- Isxy-m3ymxu-mokumd Y aymenne | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akperieHue TEXHUKU BbITTOJTHEHUS HaOmronenue
' TPEH. crepeu CKpelrBasi pyKu OpOoCKa OCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBE/ICHUS B BboprioBckuit
(J1amoHU BBEPX) JIBIDKCHUH byt60a
17.00- | Vy.- Hamu- oKy K- K MO ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKpericHHEe TEXHUKH BBIMTOJTHEHHUS Hab6mronenue
1451 1pen. VY nyuienue criepen CKpeuypas OpocKka IMoCcpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B Urpsi-acTadeTs ¢
PYKH (J1a10HU BHU3) JIBHYKCHUH pa3H.IEePEIBUKEH.
7 20.10 11%%%' Vy.- Oxkypu-spu-mxumd  Yaymenue | [LILP.A.C. [IpoBeneHue noemHKOB ¢ OAHOCTOPOHHUM Habmronenue
' TPCH. C3aJM IByMsl OTBOpOTaMU COIIPOTHUBJICHUEM. «3oM0OM»,
«Bonkonas»
1177-3%‘ Yu.- Kara-xa-mxum»d Y nymenne czaau | [LILP.A.C. [IpoBeaeHue noe1MHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Ha6mronenue
' TPEH. OTBOPOTOM, BBIKJIFOYASI pYKY conpoTuBiieHreM. Pannopu. bopiioBckuit
byrooI
8 27.10 11%%%‘ Vu.- Xanaka-mxumd Y nymenue czaau | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BBIIOTHEHUS HaGmronenue
' TPEH. MIJICYOM U TIPEATICYbEM OpocKa MocpeICTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEICHUS B Urper-acraders ¢
Yip-rapamu  Y3en JIOKTS JIIBIDKCHUH pa3H.IepPEBUKEH.
H 1177-‘21%' Vu.- V 13-XUIUT U - Ky DKM -raTaMd ILIL.P.A.C. [IpoBenenune noeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM HaGmronenue
0 ' TPeH. Poryar nokTs 3aXBaTOM pyKu COIIPOTUBIICHUEM. boprioBckuit
q MEXJ1y HOT ¢dyrbon
9 6 | 10.11 11%%% eKuus SIma-apamm IToaxsar 6epoM ¢ ILIT.P.A.C. IIpoBeaeHnE MOETUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Ha6mronenune
o0par. 3axB. OJHOUM. OTBOPOTA conpoTuBieHueM. Paniopu. Urper-scradets ¢
p pa3H.MepeIBIKEH.
b 1177-‘31%' Vu.- Xana-rommn-rasmu Kontpnp. ot ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKpenaeHne TEXHUKH BBIITOJIHEHUS Habmonenue
' TpEH. nozcana 6eapoM U TOJIEHBIO OpocKka MocpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHHUS B «3oMOM»,
W3HYTPHU JBUKCHUN «BoIkoaB»
10 17.11 11‘205% Yu.- Coou-oromu  Bpocok yepes ILITL.P.A.C. Yunkomu. 3aKperuieHre TEXHUKU BBITOJHEH S Hab6mronenne
' TPEH. cnuHy (T1e4o) ¢ kojeHa (KoJeH) | Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO IMPOBEICHUS B BopuoBckuit
JIBIDKCHUH byt6on
1177-?1%' V.- Ko-coTo-raks 3anen cHapyxu ILIT.P.A.C. [IpoBeaeHrEe NOEIUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM HaoOmronenne
' TpEH. TOJICHBIO COIIPOTHUBJICHUEM. Urpsi-scTaders ¢
pa3H.NepeIBUKEH.
1 24.11 11%%% Yu.- Llypu-romu Bpocok yepe3 IL.I1.P.A.C. [IpoBesieHHE MOEAUHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmronenne
' TPEH. Oellpo ¢ 3aXxBaTOM Mosica conpoTuBiieHueM. Panopu. «30MOM»,
«Bonkonasy
17.00- Vu.- Exo-orommn  BbookoBas [LIT.P.A.C. YuukoMu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBIMOTHEHUS HaoOmronenne

17.45

MTOAHOKKA Ha ISITKE (CeIoM)

OpoCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEACHUS B

Bbopuosckuii




TpeH. JIBYKEHUH byTo0NI
12 1.12 11%%%' Yu.- Amu-rypyma Bpocok uepes Hory | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BBIIIOJTHEHUS Hab6monenue
' TPCH. CKPYUYMBAHUEM I10] OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IMPOBEACHUS B Urper-acradets ¢
OTCTABJICHHYIO HOT'Y JIBUYKEHUH pa3H.NepeIBUKEH.
17.00- 1 Yu.- Tomon-Hars>  Bpocok uepes ILI1.P.A.C. Yurkomu. 3aKperuicHHE TEXHUKU BBITOIHEHHS Ha6mronenve
145 | e, TOJIOBY C YIIOPOM CTOIOM B )HUBOT | OpOCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IMPOBEICHUS B Urpei-sctadeTsl ¢
JIBI>KEHUU pa3H.IepeIBUKEH.
13| 1 |8.12 11%%%' Vy.- Xand-romu  [loxcan 6enpom u ILIL.P.A.C. [IpoBenenure NoeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Habmronenue
e ' TPCH. TOJICHBIO UBHYTPU COIIPOTHUBJICHUEM. «3oM0OM»,
K «Bonkonas»
a 11773% Vu.- Xapait-iiypukomu-amu nepeansis | [LILP.A.C. [IpoBeaeHue noe1IMHKOB C OJJHOCTOPOHHUM HaoOmronenune
' TPEH. MOJICEeYKa TOJ OTCTaBICHHYIO conpotuBneHueM. Panopu. bopuosckuit
6 HOTY byrooI
14 | P 11512 11%%%‘ Yu.- Tomos-Hara bpocok uepes [LITI.P.A.C. YuukoMu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBINOTHEHUS Hab6monenue
b ' TPEH. rOJIOBY C YIIOPOM CTOIOMW B HUBOT | OpOCKa OCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBE/ICHUS B Urper-acraders ¢
JIBUYKEHUU pa3H.MEePEBUKEH.
17.00- 1 Ya.- Kara-rypyma Bpocok uepes [LITI.P.A.C. YuukoMu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBINOTHEHUS Habmonenue
45| e, IJIEYH «MEJIbHULIA» Opocka oCpeICTBOM MHOIOKPAaTHOTO IPOBE/ICHUS B «3oMOn»,
JIBIKCHUU «Bonkonasy
15 22.12 11%%% Yu.- Kara-n3ymxu-mxumd Y aymenue | [ILILP.A.C. [IpoBenenue OeJUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Hab6mronenue
' TPCH. criepeqy CKpeuuBasi pyku (oHa | COMPOTHUBIICHUEM. Bbopuosckuit
JIaJIOHb BBEPX, Apyras BHU3) ¢dyrbon
1177-‘31%' Vu.- axy-m3ymxu-mxumd Y nymenue | [LILP.A.C. [IpoBegeHne noe1nHKOB C OJHOCTOPOHHUM HaoOmronenne
' TPCH. CIICpEeIM CKpEeIIMBas PyKH conpoTtusieHneM. Panopu. Urpsr-acradets ¢
(TagoHu BBEpX) pa3H.MEePEBUKEH.
16 29.12 11%%%' Vu.- HaMu- 1Ky K1 - KEMD ILIL.P.A.C. Yunkomu. 3aKkperieHre TEXHUKH BBITTOTHEHHSI Hab6monenue
' TPEH. VY aymenue cnepenu CKpelnBast OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B «3oMOuny,
PYKH (Ja10HU BHU3) JIBHYKCHHUH «Bonkonasy
1177-?1%' Yu.- Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akpensieHue TeX. BHIIOIHEHUs Opocka | boprioBckuii
' TPEH. C3aJ1l IByMsI OTBOPOTaMU MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEACHUS B JBUKEHUU byt60n
171 a2 [ 12.01 11%%%' Yu.- Xanaka-mxumd Y aymenue czaau | ILILP.A.C. IIpoBenenue noeAMHKOB ¢ OJTHOCTOPOHHUM Hab6monenue
H ' TpEH. IJIEYOM U MpeaIIeubeM conpotusieHueM. Pannopu. «3oMOn»,
B «Bonkonasy
a 1177-3(;‘ Vu.- Vio-rapamu  V3eI JIOKTS ILIT.P.A.C. YunkoMu. 3aKperuieHne TEXHUKU BBITOJHEHMS Habmronenve
' TPEH. OpocKa MoCcpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IMPOBEACHUS B Bopuockuit




p JIBYKEHUH byTo0NI
b
18 19.01 11%%%' Vy.- VY I3-XUIUTu- Ky KA -raTaMd ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHue TEXHUKHU BBITOJIHEHUS HaOmronenue
' TPEH. Poryar nokTs 3aXBaTOM pyKHu OpOoCKa OCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBE/ICHUS B Urper-acradets ¢
MEXJ1y HOT JIBUKCHHUH pa3H.MepeIBUKEH.
17.00- 1 V.- SIma-apanm IToaxsar 6eapoM ¢ ILIT.P.A.C. IIpoBeacHUE MOETUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Ha6monenue
145 | e, o0par. 3axB. OJHOUM. OTBOPOTA COINPOTUBIICHUEM. «3oMOn»,
«Bonkonasy
19 26.01 11%%%' Vy.- Xana-romu-ra3mu KoHutprp. ot ILIL.P.A.C. [IpoBenenure NoeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Habmronenue
' TPEH. nozcaaa 6epoM U TOJIEHBIO conpoTuBiieHHeM. Panopu. bopuosckuit
W3HYTpU byT6on
17.00- 1 V.- Coou-otom  bpocok uepes [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3akperneHle TEXHUKU BbIIOJIHEHUS Habmonenue
HAS | rpen, cnuHy (medo) ¢ koneHa (koieH) | 12.016pocka mocpercTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEACHUS B Urpsr-scradets ¢
JIBUKCHUH pa3H.MePeIBUKEH.
20| ¢ | 2.02 11%%%‘ Vu.- Ko-coTo-raks 3anen cHapyxu ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperyieHue TEXHUKHU BBITOJIHEHUS HaGmronenue
e ' TPEH. TOJIEHbIO OpocKa MocpeICTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEICHUS B «3oMOmM»,
B JIBUKCHHUH «Bonkonas»
17.00- 1 Ya.- Hypu-romn  bpocok uepes ILIT.P.A.C. [IpoBeaeHrEe NOEIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Habmonenue
P 1A rpen. OeIIpo ¢ 3aXBaTOM Iosica COIIPOTHUBIICHUEM. BopuoBckuit
a byt6on
21| 11902 11%%% Yu.- Exo-oromm  BookoBas IL.I1.P.A.C. [IpoBesieHHE MOEAUHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Hab6mronenue
b ' TpEH. MOTHOKKA Ha MATKE (CEI0M) conpoTuBieHueM. Paniopu. Urper-scradets ¢
pa3H.MepeIBIKEH.
17.00- 1 Yu.- Anm-rypyma bpocok uepes Hory | ILIT.P.A.C. Yunkomu. 3akpenseHne TEXHUKH BBIITOJIHEHUS Habmonenue
15 TPCH. CKpPY4YHBAaHMEM I1OJ] Opocka oCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBE/IECHUS B «3oMOn»,
OTCTABJICHHYIO HOT'Y JIBUYKEHUH «Bonkonas»
22 16.02 | % | Vu- Xamo-romu  IToxcan 6expom u | ILILP.A.C. Vaukomu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBITOTHEHHUS HaGmronenve
' TPEH. TOJIEHBIO U3HYTPHU OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B BopuoBckuit
JIBIDKCHUH byt6on
1177-?1%' Yu.- Xapai-1rypuKoMH-aIu I.IT.P.A.C. IIpoBeacHUE MOSTUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Habmronenue
' TPEH. Ilepenuss moaceyka mos COTIPOTHUBIICHUEM. Urpsi-scTaders ¢
OTCTABJICHHYIO HOT'Y pa3H.NepeIBUKEH.
23 2.03 11%%% Yu.- Tomod-Har>  Bpocok yepes IL.I1.P.A.C. [IpoBesieHHE MOEAUHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
' TPEH. rOJIOBY C YIIOPOM CTOMOM B JKUBOT | COMpOTUBIeHHEM. Paniopu. «3oMOun»,
«Bonkonasy
17.00- | nexumst Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | ILILP.A.C. Yunkomu. 3akpenyieHne TEXHUKH BBIIIOJHEHUS Habmonenue

17.45

C3aJld IBYMsI OTBOPOTaMU

OpoCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEACHUS B

Urpsi-acTadeTs ¢




JIBIKCHUU

pa3H.MepeIBUKEH.

24 | M| 9.03 11%%%' Yu.- Kara-rypyma Bpocok uepes [LITI.P.A.C. YuukoMu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBINOIHEHUS Hab6monenue
a ' TPEH. IJICYN «MEIbLHHIA» OpOoCKa OCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBE/ICHUS B BopuoBckwii
P JIBIDKCHUH byt60a
T 1177-3(;' Yu.- Kara-m3ymku-mxums Y aymenne | [LILP.A.C. Yunkomu. 3akpericHre TEXHUKHU BBITTOJTHEHHUS Hab6mronenue
' TPEH. Criepen CKpemuBas pyku (ogHa | OpocKa MoCpeCTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEICHUS B Urpsi-acTadeTs ¢
JIaJIOHb BBEPX, JApyras BHU3) JIBHOKCHUH pa3H.TIepeIBIIKEH.
25 16.03 11%%%' Vy.- Isxky-m3ymxu-moxkumd Y nymenne | [LILP.A.C. IIpoBeaeHue noemHKOB ¢ OAHOCTOPOHHUM Habmronenue
' TPCH. CIIepeau CKpelBas pyku COIIPOTHUBJICHUEM. «3oM0OM»,
(J1amoHU BBEPX) «Bonkomasy
17.00- | Vy.- HaMu- oKy oK M- K MO ILIT.P.A.C. IIpoBeaeHHE MOETUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Hab6mronenue
17451 1pen. VY ayuienue criepeiu CKperiruBas compoTuBiieHneM. Panmopu. BboprioBckuit
pyk# (JIaJOHU BHH3) byTo0NI
26 23.03 11%%%‘ JEKIHS Oxkypu-spu-mxumd  Yaymenue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpernieHre TEXHUKH BBINOTHEHUS HaGmronenue
' C3aJl IByMsI OTBOPOTaMHU OpoCKa IOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS B Urper-acraders ¢
IBIKEHUN pa3H.IEePEIBIIKEH.
1177-‘21%' Vu.- Kara-xa-mxums Y nymenne czagu | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BBIIOJIHEHUS HaoOmronenne
' TPeH. OTBOPOTOM, BBIKJIFOYAs PYKY Opocka oCpeICTBOM MHOIOKPAaTHOTO IPOBE/ICHHUS B «3oMOn»,
JIBHOKEHUH «BoakoaaB»
27 | a | 6.04 11‘205% Yu.- Xauns-romm-rasum Kourprp. or | ILILP.A.C. [IpoBeieH#e OEAUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Hab6mronenue
o ' TPEH. nojcajaa 0epoM U roJIEHBIO COTIPOTUBIICHUEM. Urper-scradets ¢
P V3HYTPH pa3H.TIePEIBIIKEH.
o 1177‘21% Yu.- Coowu-ortomm  Bpocok yepes I1.IL.P.A.C. IIpoBejieHHE MOEANHKOB ¢ OJHOCTOPOHHHM Ha6mronenne
' TPEH. CHuHY (1J1e40) ¢ KojieHa (KOJIeH) | comnpoTuBiieHueM. Pannopu. «3oMOn»,
- «Bonkonasy
28| B 113.04 00| Yu- Caxy-n3ymku-mpxumd Y aymenrne | [LTLP.A.C. Yaukomu. 3akperieHre TEXHUKH BBITOTHEHHUS HaGmronenve
' TPEH. CHepeIN CKPEeIuBasi pyKH OpoCKa MOCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B Bopuosckwii
(JtagoHU BBEpX) JIBUKEHHUH byr6on
17.00- V.- Hamu-mxy moku-moknmm [LIT.P.A.C. YuukoMu. 3akperuieHre TEXHUKH BBIMOTHEHUS HaoOmronenne
1745 | rpen. VY nyiienue criepean CKpenBast OpocKa TOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBE/ICHUS B Urper-acradets ¢
pyKH (JaI0HU BHU3) JIBHOKCHUH pa3H.MepeIBIKEH.
29 20.04 11%%% Yu.- Oxkypu-spu-mxuMd  Yaymenue | [LILP.A.C. [IpoBenenue MOEAUMHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmronenne
' TPEH. C3aJ1 IByMsI OTBOPOTaMH COTIPOTUBIICHUEM. «30MOM»,
«Bonkonasy
17.00- Vu.- Kara-xa-mxumd Y nymenne czaau | [LILP.A.C. [IpoBeaeHune moe1MHKOB C OJHOCTOPOHHUM HaOmronenue

17.45

OTBOPOTOM, BBIKJIIOYAs pyKY

conpoTuBiieHHEM. Panopu.

bopuosckuit




TPEH. byr6on
30 27.04 11%%%' Vy.- Xanmaka-mxumd Y nymenue czaau | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperieHue TEXHUKU BbITTOTHECHUS HaOmronenue
' TPEH. IJICYOM U MIPEAIIICeYbeM OpOoCKa OCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBE/ICHUS B Urper-acradets ¢
JIBUKCHHUH pa3H.MepeIBUKEH.
17.00- 1 V.- Vip-rapamu  Y3ei JOKTS ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperuieHue TeX. BBINOJAHEH s Opocka | HaGmonenue
145 | e, MIOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEACHUS B IBUKECHUU «3oMOn»,
«Bonkonasy
31 4.05 11%%%' Vy.- Coroun-oromn  bpocok uepes ILIL.P.A.C. IIpoBeaeHr€e MOCIMHKOB C OJJTHOCTOPOHHUM Habmronenue
' TPCH. cHuHY (11e40) ¢ KojeHa (KOJ€H) | colpoTuBiieHueM. Pannopu. Bopuosckuii
byT6on
M 17.00- | Vy.- V 13- XMIIUT U1Ky KA-TaTaMd ILIT.P.A.C. IIpoBeaeHHE MOETUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Hab6mronenue
a 1A apen. Pbruar oKkTs 3aXBaTOM PYKH COTMIPOTUBIICHUEM. Bopuosckwii
% MEXTy HOT byrooI
32 11.05 11%%%‘ Vu.- SAma-apamu [Toaxsat Geapom ¢ ILIL.P.A.C. [IpoBenenue noeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM HaGmronenue
' TPEH. o0par. 3axB. OJHOMM. OTBOPOTA comnpoTuBiieHneM. Panopu. Urper-acraders ¢
pa3H.IePeIBUKEH.
17.00- 1 Ya.- Xana-romn-rasmu Koutpop. ot [LITI.P.A.C. YuukoMu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBINOTHEHUS Habmonenue
17.45 TpeH mojacaga 66[[pOM U I'OJICHBIO 6pOCKa IIOCPEACTBOM MHOI'OKpPATHOT'O IIPOBEIACHUS B «30MOMY,
H3HYTpHU JIBIKEHHH. «BoJkoaB»
33 18.05 11‘%%% COpeBH Caomn-orommm  bpocok uepes ILITI.P.A.C. IlpoBeneHure MOeAMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Hab6monenue
' OBaHMs cnuHy (TJ1e40) ¢ KoJieHa (KOJIeH) | compoTuBieHueM. Panmopu. BoproBckuii
dyTOOI
17.00- | copesn c/llaya HOpM U TpeOoBaHUIl Ha [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3akpenyieHue TEXHUKU BbITOTHEHUS Habmonenue
1451 opanms 3€JIeHbIN MOsIC Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B BbopuoBckuit
nBrKeHHH . [TpoMexyTouHas aTTectanusl. ¢dyrbon
34 25.05 1166-%%' COpeBH cllaya HOpM U TpeOoBaHM Ha ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKkpemieHue TEXHUKU BBITOTHEHUS Habmonenue
' OBaHHA 3€JICHBIN MOSIC Opocka MocpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBE/IECHUS B boprosckuii
nBKeHuH . [IpomexxyTouHas arrecranus. byrbon
17.00- | copesn claya HOpM U TpeOoBaHUIl Ha [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3akpenieHue TEXHUKU BBITTOTHEHHS Habmonenue
1451 opanms 3€JICHBIN TOsIC OpocCKa MOCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B BbopuoBckuit
nBrkeHnH . [IpoMexyrouHas aTrecranus. byr6on

Hroro: 34uaca
(kaxxnoe 3aHsTHE 2 Yaca)

HpOMe)KyTO‘lHaH aTrecranus:




Camocmpaxoeka: KYBBIPOK BIICPC C ITAJJCHUCM Ha CIIMHY, KYBBIPOK 4CPEC3 JICBOC IJICYO C ITaJCHUCM Ha HpaBBIﬁ 6OK,

- cJladya HOPM ¥ TpeOOBaHUM HA OPAHKEBBIN TOSIC

Coaep:xaHue nNporpaMmbl
1.1. Texuuka

CaMOCTpaxOBKa IIPH IMAACHUHU CO CKaMeﬁKH, ¢ HaOMBHOT'O MAYa.

Boieeoenue npomuenuxa u3z pasnogecusn (Kyzyuwiu) — IBIKEHUE BIiepe (TAra, pIBOK); IBIKEHUE Ha3a 1 (YIIOp, TOTIOK),
JBUKCHHE BIIPaBO, JIBUKCHHE BIIEBO, IBMKCHHE BIIEpe — BICBO, ABM)KCHHE BIIEpPE — BIPABO, IBIKEHUE HA3a/1 — BIPABO, IBIKEHUE
Hazam: —

3axeamul 013 nposedenusn OPOCKOE: PyKaBa U mosica c3ajiy, Cliepe/id, pyKaBa U mosica 4epe3 OJHOUMEHHOE TJIE€Y0, CKPEIINBast

BJICBO.

3aXBAaYEHHBIE PYKH, PpYKH U HOTU CHAPYXKH, U3HYTPHU, OTHOU PYKH JIBYMSI.

[IpoBeaeHrne NOEAMHKOB ¢ OJHOCTOPOHHHUM COMPOTUBIICHUEM. YUUKOMU. Pannopu. COBEpIIEHCTBOBAHUE BEICHUS

MIPOTUBOOOPCTBA B YCIOBUSAX B3aUMHOIO CONPOTUBIICHUS.

Nmutanus OpocKoB ¢ MporoBapuBaHueM (TPOMKOT0JIOCHO, O€3r0JIOCHO), UMUTALIMS OpPOCKOB MEpe] 3€pKaJIoM, UMUTAIIUSI OPOCKOB

C 3aKpPbITBIMHU I'JIa3aMHU.

BeimonmHeHre OpOCKOB Ha BOCXOSIIYIO M HUCXOAIIYIO TUIOIIaIb HAKIOHHOM Tu1aTdopMbl (yron HakioHa 15-30%).

bpocku — Nage Waza

N GORrWDNE

. Bannss moaceuka — Ko Soto Gari

[Moaceuka uznytpu — Ko Uchi Gari

Bpocoxk uepes 6eapo ¢ 3axBarom Bopora — Koshi Guruma

Bpocok uepes Gepo ¢ 3axBaTom 0TBOpOTa U pykasa — Tsuri Komi Goshi
ITonceuka B Temn maros — Okuri Ashi Barali

[epenuss moanoxkka — Tai Otoshi

IToaxsat nox nBe Horu — Harai Goshi

. Hoaxear uznytpu — Uchi-Mata

HpueMbl oopvowl 1exca — Ne Waza

agbrbwpnE

VY nepxanue cOoky 3axBaTom u3-mnoj pyku — Kuzure Kesa Gatame

VY nepxanue cOoky 3axBaToM cBoeli Horu — Makura Kesa Gatame

OopatHoe ynepskanue cooky — Ushiro Kesa Gatame

VY nepkaHue co CTOPOHBI FOJIOBHI 3axBaTa pyku u nosica — Kuzure Kami Shiho Gatame
VY nepkanue nonepek 3axparom nanbHei pyku — Kuzure Yoko Shiho Gatame



6. Ynepxanue Bepxom 3axBaToM pyku — Kuzure Tate Shiho Gatame

Camoobopona
3ammTa OT yJapoB IpsiMOro, COOKy, HaOTMallb. 3allliuTa OT YJapOB HOTOM CHHU3Y. 3alllUTa OT yAapOB HOKOM CBEPXY.

1.2. Takrtuka
Takmuka npogéedeHus mexHuKO—maKkmuyeckux 0eiucmaeuil
Oononanpaesnennvie KOMOUHaYUU — NIEPEIHSAS MOJHOKKA — TOJAXBAT, YEPE3 CIUHY — MEPEIHSSA TOAHOXKKA, 3a/IHSS TOJHOXKKA —
0TXBaT, OOKOBas MoJiceuka — Opocok, uepes 6eapo. [logxBar — moaxBaT U3HYTPHU.
Paznonanpasnennvie komounayuu: 00KOBas MOJCEUKa — OTXBAT, OOKOBAs MOJICEUKa — OPOCOK Yepe3 CIMHY, OOKOBAas MO/ICeUKa —
OTXBar.
Takmuka éedeHun noeOUHKa
CocraBieHue TaKTUYECKOrO MJIaHa MOEIMHKA C U3BECTHBIM MPOTUBHUKOM I10 pa3Jeiam:
- cOop unpopmanuu (HabIOACHHUE, ONPOC);
- OLIEHKAa 0OCTaHOBKHM — CPAaBHEHHE CBOMX BO3MOXHOCTEHN C BO3MOYKHOCTSIMU MTPOTUBHUKA ((PU3MUECKUE KaYECTBA, MaHEPa
BEJICHUA TPOTUBOOOPCTBO, () (PEKTUBHBIE TPUEMBI, BOJIEBBIE KAUE€CTBA, YCIOBHS IPOBEICHUS TOEANHKA — COCTOSIHUE 3aJ1a,
3pUTENH, CYAbH, MAaCIITA0 COPEBHOBAHUM);
- LeJb OEIMHKA — MOOEIUTh C KOHKPETHBIM CYETOM, HE AaTh MOOEAUTH MPOTUBHUKY C KOHKPETHBIM CYETOM.
Takmuka yuacmus 6 cOpe6HOBAHUAX

[IpuMeHeHne N3y4eHHOM TEXHUKH U TAKTHKHU B YCIIOBUAX COPEBHOBATENIBHBIX IOEAUHKOB. Pacnpeienenue cuil Ha Bce MOEAUHKA
copeBHOBaHMM. [1oAroToBKa K MOEANMHKY — pa3MHUHKA, HACTPOMKA.

2. ®DUBNYECKASA NIOAI'OTOBKA
2.1. CnemuaabHasi pusznuyeckasi MoJAroToBKa

HMMuTanmoHHble yIpaKxHEHUs] ¢ HAOMBHBIM MSYOM JIsl OCBOCHHUSI MTO/ICEUEK — MepedpackiBaHUE HOTOM Jiexkallero Msa4a; yaap
MOJbEMOM CTOIIBI [0 MAJAI0IIEMY MAUY; MOJIXBaTa — Xapau-TolIM — yiap NATKOU 1O JieXkKalleMy; OTXBaTa — 0-COTO-Tapu — yAap TOJIEHbIO
M0 MaA0IIEMy MAYY.

NmuTanimoHHbIE yIIPaXXHEHUS HA TUMHACTUYECKOM CTEHKE JUUIsl OCBOCHHUS NIOAXBATA — Xapau-TOLIXA — MaxX! JIEBOM, IPaBO HOI'OM,
CTOSI JTUIIOM, OOKOM K CTCHKE.
Ynpasicnenus ona pazeumusn motumy weu

lloedunku ons pazeumusi cuivl. Ha COXPAHEHUE CTATUYECKUX MOJIOKEHUH, HE MPEO0I0JICHUE MBILIEYHBIX YCUITUN TPOTUBHUKA,
WHEPLUHU NPOTUBHUKA.

Tloeounku ons pazeumus 6vicmpomul. B X0J1€ IOETUHKA U3MEHATD MOCIEA0BATEIHOCTD BBIMOJHEHHSI TEXHUUECKOTO AeUCTBUS,

ITOEIUHKH CIIypTAMH.



Tloeounku ons pazeumus 6viHOCIUBOCMU: B XOJI€ TIOSUHKA pelIaeTcs 3a1a4ya ObIcTpee TOCTHYb HAaUBBICIIEH OLIEHKHU 32
MIPOBEJICHUE NTPUEMa, U3MEHSTh 3aXBaThl, CTOUKH, JUCTAHIIUH, TIOJ0KEHUS, TPUMEHSITh TPUEMBI C 1IEIBI0O MPEIOCTABICHUS OTAbIXA
YCTaBIIIMM TPYIIIaM MBIIIIII.

Iloeounxu ons pazeumus 2ubKocmu: yBEINUYEHUE aMILUTUTYIbl aTAKyIOLUX IEUCTBUI HA OCHOBE UBMEHEHUS UX CTPYKTYPBHI,
YMEHBIICHUE aMIUTUTYAbl 3aIIUTHBIX IEUCTBUI MPOTUBHHUKA.

lloedunku ons pazeumusi 1086Kocmu. IOETUHKH ¢ 00Jiee ONMBITHBIMU TPOTUBHUKAMHU, UCIIOJIH30BAHUE B MTOEIMHKAX BHOBb
U3YYEHHBIX TEXHUKO-TAKTUYECKUX JEHCTBHII.

2.2. OO0mas ¢puznyeckasi NoAroToBKa

Jezkaa amaemuxa. 11 pa3Butust 661cTpoThl — Oer 30 M, 60 M, NIPBLKOK B ATUHY ¢ MecTa. J1Jisi pa3BUTHS JIOBKOCTH — YEITHOYHBIN
oer 3x10 m. [{ns pa3Butus BeiHocauBoct — 6er 400 M, kpoce — 2-3 KM.

Tumnacmuxa. JIns pa3BUTHs CUIIBI — IOATATHBAHKE HA TIepekiaanne. Jlazannse mo kanary. [lomanmanne ranteneit — 2-3 Kr.
[TogarMaHue HOT 10 XBaTa pyKaMH B BUCE HA THMHACTHYECKOW CTEHKE. /{151 pa3BUTHS BHIHOCIMBOCTH — CTUOAHHUE PYK B YIIOpE JI€xKa.
JI71st pa3BUTHS OBICTPOTHI — MOJTATMBaHUE Ha niepekiiaaune 3a 20 ¢, crubanue pyk B ynope jiexa 3a 20 ¢, 10 KyBbIpKOB BIepe1 Ha BpeMs.
JU1st pa3BUTHS JIOBKOCTH — CTOMKHM Ha TOJIOBE, HAa pPyKaXx, Ha JIOMATKaX, Ja3aHbe 110 THMHACTUYECKON CTEHKE C HAOUBHBIM MSIYOM B pyKax,
MEePENoJI3aHue MO-TIACTYHCKH, MMOJCKOKH (ITPBIKKK) CO CKAKaJIKOW BIBOEM, CTOSI OOKOM, CIMHOM APYT K Ipyry. [{ns pa3BUTHSA THOKOCTH
— YNPa)KHEHUs ¢ TUMHACTUYECKON pE3UHOM, C THMHACTUYECKON MAJIKOW, HA THMHACTHYECKOW CTEHKE, cru0aHue U pa3rudaHue TyJIOBUIIA
Ha TUMHACTUYE€CKOM KOHE (HOTH 3aKpEIJICHBI).

Tascenana amnemuxa. J1jist pa3BUTHs CUJIbl — mogHUManue rupu (16 kr), mranru — 25 Kr.

boxc. JIns pazButust ObICTPOTHI — OO € TEHBIO — 5 Cepuil IO 5 UMUTAIMOHHBIX yJIapOB, YKIOHBI OT KacaHui. [1oaBM>XHBIE UTPHI B
KAaCaHMsIX, THCHEHUA. DcTadeTsl.

Cnopmuenasn 6opvoa. [{ns pa3BuTHs THOKOCTH U OBICTPOTHI — 3a0€raHusi Ha MOCTY BJIEBO, BIIPABO, MIEPEBOPOTHI HA MOCTY, OPOCKHU
MaHEKEHa uepe3 CuHy. /s pa3BUTHs JIOBKOCTH — MAPTHEP HA YETBEPEHbKAX — aTAKYIOIIUN UMEET LI€JIb MOJIOKUTh €ro Ha JKUBOT, HA
criuny. JlJ1st pa3BUTHS CUJIBI — TAPTHEP Ha Tuiedax — npucenanus. C CONpOTUBIEHUEM MTAPTHEPA — 3aXBATOM 3a IJIEYU MPENSATCTBOBATh
MOBOPOTY MapTHEPA, 3aXBATOM PYK CBEPXY, NapTHEP MPENSATCTBYET OTBEICHUIO U MPUBEICHUIO PYK, 3aXBATOM HOT — IPEMSATCTBYET
OTBEJICHUIO U PUBEACHUIO PYK, 3aXBaTOM HOT — MIPEMSATCTBYET UX CBEJICHUIO U pa3BeAeHuto. [lonHuManue, nepeHoc Ha cuHe, oeape,
pyKax, rmjae4yax MaHekeHa, naptaepa. [loBopoTbl, HAaKJIOHBI ¢ MAHEKEHOM, TAPTHEPOM Ha Tuieuax, Oer ¢ MAaHEKEHOM Ha pyKax,
nepenosi3aHue ¢ neperackuBaHueM MaHekeHna. [loequnku 6e3 3axBaTa HOT (Ha pyKax).

Cnopmuensie uzpvl. ®yr607, 6acker00:1, BOJIC001, raH100.1.

Jowoicnuvie conku. Ilnasanue.

Jlpyrue Buabl ABUTATEIIBHON JESTENHHOCTH — IO BBIOOPY TPEHEpa, HApUMep: YIPaKHEHUS ¢ HAOMBHBIM MSYOM, MPBDKKH.



3. ICUXOJIOT'NYECKAA ITIOATI'OTOBKA
3.1. BoJsieBast 10AroTOBKA
Ynpasicnenusa ona eocnumanus eoneevix kauecmae

Cmenocmu: OpOCKH 1 JIOBJIS PEAMETOB (TUPH, TAHTEHM, HAOMBHOTO Msda) B apax. KyBeIpKu BIiepes, Ha3ad, ¢ BEICOTHI CTYJIa,
ckaMmenku. [loeTMHOK ¢ CUIIBHBIM POTUBHUKOM.

Hacmoiiuueocmu: BbITIOTHEHUE MPEEIbHBIX HOPMATUBOB MO (PU3UUECKOMN MOJTOTOBKE, MOCJIE HEYJAYHBIX MOMBITOK BBITTOJHEHUS
yhpaKHEeHUs, OpocKa I0OMTHCS YCIEIIHOTO BBITIOJHEHHUS, TOSAUHKU C OJTHOCTOPOHHUM COMPOTUBJICHUEM, MIOSTUHOK C CUIIbHBIM
IPOTUBHUKOM.

Pewiumenvrnocmu: pexuM JIHsS U €0 BBINOJHEHUE, MPOBEECHUE TTOSIUHKOB C MOJICTUPOBAHUEM CUTYAIlU, TPEACTOSALIUX B
COpPEBHOBAHMSIX, TOCAMHKU Ha TIPOBEJICHHE HA MTPOBEICHUE KOHTPIIPUEMOB, (PUKCAIIHSI CUTYallUi B MOEANMHKE — OCTAaHOBKA, pa3odop,
UCIIPaBJIEHUE OLIUOOK.

Hnuyuamuenocmu: camocTosiTeIbHas padoTa MO HAXO0XKACHUIO HOBBIX BAPUAHTOB U3Yy4aeMOW TEXHUKHU U TAKTUKU, TPOBEICHUE
Pa3MUHKH (PYKOBO/JISI TPYMIION), MOEIUHKHU CO CJIA0BIMU UJIM MEHEE KBATM(UIIUPOBAHHBIMU MPOTUBHUKAMU, TOSAMHKH Ha IOCTUKECHHE
HaMBBICIIMX MOKa3aTesie 00beMa TEXHUKHU, Pa3HOCTOPOHHOCTH, 3P(HEKTUBHOCTH.

3.2. HpaBcTBeHHasi MOATOTOBKA

[ToBenenue B 1Ikoje, B CEKIUU, JoMa. AKKYpPaTHOCTh, ONPSITHOCTh. B3auMOmoMOII[s TP BLITIOJIHEHUH YIIPAXKHEHUHN, pa3yurBaHUU
npuemMoB. [lonnepxka, cTpaxoBka napTHEpA.

4. METOINYECKASA MOAT'OTOBKA
4.1. Teopusi 1 METOAMKA OCBOECHHIO 131010
Bpaueonwvtiit konmpons u camokoHmpoJip

CaMOKOHTPOJIb 3I0IOMCTA, JTHEBHUK CAMOKOHTPOJIS, 00bEKTUBHBIC IaHHBIE — BEC, TMHAMOMETPHS, KPOBSIHOE JIaBJICHUE, MYJIhC,
CyOBEKTUBHBIC JTAHHBIE — CAMOYYBCTBHUE, COH, alllIETUT, pa00TOCIIOCOOHOCTH, MOTOOT/ICJICHUE, TOKa3aHUS U TPOTUBOIIOKA3aHUS K
3aHSATUSAM A310]10.

OcHo6bl mexHuKu
OcHoOBHBIE MOHSTHS 0 OpOCKax, MpUEMax, 3alluTax, KOMOMHAIIUIX, KOHTAKTax, pacnoiokeHusx. PaBHoBecue, yrojl yCTOMYMBOCTH,

TLJIOIIA/Ib OTOPKI, UCTIOJIb30BAHUE BECa TeJla, MHEPIUs, phluar. XapakKTepUCTHKA JIEMEHTOB U3y4aeMbIX OpPOCKOB, PUEMOB, 3aIlIHUT.
Memoouxka mpenuposxu

OCHOBHBIE METOJIbI PA3BUTHUS CUJIbI, OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, JIOBKOCTH.
Ilpasuna copesnosanuii

3HaueHUs1 COPEBHOBAHUM, UX LIEJIH U 3a7a4i. Busibl copeBHOBanuil. Opranu3anus COpeBHOBaHUN. TaTamu.

Knaccugpuxayua mexnuku 031000
Knaccudukanus texuuku n31010. bpocku, ynepxanus, 6oneBble. SINOHCKHE TEPMUHBI.



Ananusz copesnoganuii
Pa30op ommbok. BrisiBeHNE CUIBHBIX CTOPOH MOATOTOBKHU A30oucTa. Onpesenennue myTei JalbHEHIIIero 00ydeHusl.

4.2. Cyneiickasi IpaKTHKA

VYyacTue B CyeiicTBE COPEBHOBAaHUI B KAUECTBE YIJIOBOT'O Cy/IbU. BhINTONHEHNE 00513aHHOCTEN CyIbH NPU yYAaCTHUKAX, CYIbH-
CEKYHJOMEPHUCTA. YYaCTHE B IOKA3ATEIbHBIX BBICTYIIJICHUSX.

5. COPEBHOBATEJIBHASA NIOAI'OTOBKA

Vyacrtue B 2-3 COPCBHOBAHMAX B TCUCHHUU I'OJiA.

6. SAUETHBIE TPEBOBAHUA

Bemonuute HopMatuBel Y TT mepBoro roja ooy4deHus.

3ayeTHble TpeOOBaAHNS

Bun PassuBaemoe | YnpaskHeHus 10 ser
ABUTaTeJIbHOU | usnyeckoe To 50kt | [o 66 kr | Cb. 66 kT
AeATETbHOCTH | KaYecTBO
Breictpora ber 30 m (c) 51 52 5,4
ber 60 M (c) 9,1 9,2 9,4
Jlerkas [TpbDKOK B IHHY € MecTa (CM) 180 190 195
aTJIeTHKa JloBKOCTE UYennounsrii 6er 3x10 M ¢ xoxy (c) 7,2 7,3 7,6
BrinocnuBocts | ber 400 m (MuH, ¢) 1,11 1,10 1,13
[TonTsirnBanue Ha nepekiIaguHe (KoJ-Bo pa3) 8 7 6
[TomaMMaHue HOT IO XBaTa pyKaMy B BUCE HA THMHACTUYECKOM cTeHKe (KOJI-
Cuna BO pa3) 7 6 4
BreHocimBocts | Crubanne pyk B ynope Jexa (KoJi-Bo pas) 52 50 30
[MoarsruBanue Ha nepexiaanne 3a 20 ¢ (Koy-Bo pas)
7 6 4
Crubanue pyk B yrope Jjiexa 3a 20 ¢ (Koi-Bo pa3) 20 16 14
I'mvuacTrka beicTpota Crubanue TyJ0BHUIIIA JIexa Ha ciuHe 3a 20 ¢ (KoJa-Bo pa3) 14 12 8
JIOBKOCTH 10 xyBBIpKOB Briepes (c) 18,0 19,0 20,0
CnoprtuBHas ['nbxocTh 3aberanus Ha MOCTY BJIEBO 5 pas3, BIIPaBo 5 pa3 (c)
0oproa 18,0 19,0 20,0
ITepeBopoTsl Ha MocTy 10 pa3 (c)
32 34 36
beicTpoTa 10 6pockoB MaHEKeHa yepe3 CuHy (¢)26 26 28 30
Jpyrue Buas BeicTpoTa Bbpocok HabuBHOTO Mstua (3 Kr) u3-3a rojoBbl Bepes (M) 5,5 6,6 7,0
Bpocox HabuBHOTO Ms4a (3 KT) Ha3an 6 7 8
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