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Пояснительная записка 

к учебному плану по реализации  дополнительных образовательных 

(общеразвивающих) программ ОГБОУ «Краснояружская средняя 

общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 
 

Нормативно-правовая база, используемая при разработке учебного 

плана 

Дополнительное образование областного государственного  бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Краснояружская средняя 

общеобразовательная школа» Краснояружского района Белгородской 

области реализуется в соответствии с: 

      Закон «Об образовании в Российской Федерации» №273 ФЗ от 29 декабря 

2012 года;  
Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением правительства РФ от 04.09.2014 №1726-р; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 29 ноября 2018 года № 196 г. Москва «Об 

утверждении  Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 

Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных 

программ дополнительного образования детей (Письмо министерства 

образования РФ от 11.12.2006№06-1844); 

Стратегия развития воспитания до 2025 года (Распоряжение 

правительства РФ от29.05.2015 №996-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; 

Уставом областного государственного бюджетного  

общеобразовательного учреждения «Краснояружская СОШ» 

Краснояружского района, Белгородской области; 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.28721-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

 

Общая направленность учебного плана: 

 на создание условий для повышения качества дополнительного 

образования в школе с учетом требований развития личности 

учащегося и Российского общества; 

 на формирование и развитие нравственной, самостоятельной, 

физически здоровой личности учащегося, свободно 

адаптирующейся в современном обществе; 

 на создание условий для непрерывного развития творческого и 

научно-исследовательского потенциала учащихся. 

 



 Целью по реализации  дополнительных образовательных 

(общеразвивающих) программ ОГБОУ «Краснояружская средняя 

общеобразовательная школа» является  обеспечение достижения 

планируемых результатов освоения  Образовательной программы 

дополнительного образования. 

 

Принципы построения учебного плана 

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс 

воспитания, развития личности и обучения посредством реализации 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ дополнительного 

образования, оказания дополнительных образовательных услуг и 

информационно образовательной деятельности за пределами основных 

образовательных программ. Основное предназначение дополнительного 

образования – удовлетворять постоянно изменяющиеся индивидуальные, 

социокультурные и образовательные потребности детей. 

 Учебный план по реализации общеобразовательных (общеразвивающих) 

программ дополнительного образования разработан с учетом запросов детей 

и потребностями семьи. 

Возраст детей, участвующих в реализации программ дополнительного 

образования разный: это группы учащихся от 7 до 17 лет, группы 

разновозрастные. 

Сроки реализации общеобразовательных (общеразвивающих) программ 

дополнительного образования  1  год обучения. 

Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования в 

школе: занятия проводятся во 2 половине дня после окончания предметов 

учебного цикла.  Продолжительность занятий 45 минут. 

Формы занятий дополнительного образования различны: лекция, беседа, 

игра, диспут, экскурсия, коллективно-творческое дело, соревнования и др. 

Отчетные и итоговые занятия проводятся в форме тематического 

тестирования, анкетирования, собеседования, открытого занятия с 

подведением итогов  за год. Формы подведения итогов зафиксированы в 

общеобразовательных (общеразвивающих) программах  дополнительного 

образования. 

 

     Школа реализует дополнительные общеобразовательные программы, не   

включая каникулярное время. Учебный год в объединениях дополнительного 

образования детей начинается с 1 сентября, 34 учебных недель.  

       

      Занятия в кружках дополнительного образования  проводятся согласно 

расписанию, утвержденному приказом по школе.  

Занятия в объединениях  проводятся  по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности по 3 

направленностям: физкультурно-спортивной,   социально-гуманитарной, 

технической. 



Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года, формы 

аттестации определены в рабочих программах дополнительного образования. 

      

Особенности части учебного плана, направленной на реализацию 

дополнительных образовательных (общеразвивающих) программ 

Физкультурно-спортивная  направленность  

 

Рабочие программы  ««Спорт для всех»»  – авторские. Авторы- Марченко 

П.Г. и Борисовский Е.Е. Программы для 1-4 классов созданы на основе 

следующих программ:1. Воронова Е.К. Программа обучения плаванию. - 

Спб.: «Детство пресс», 2003 2. Детство: Программа развития и воспитания 

детей / В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А.,Ноткина и др.; Под ред. Т.И. 

Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович. – СПб.:Детство-Пресс, 2010. 

3. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А.,Богина Т.Л. Обучение плаванию. 

Просвещение, 1991. Форма реализации программ – очная. 

 

Программы для 5-7 классов ««Спорт для всех»»  созданы на основе 

программы  дополнительного образования  «Спорт для всех» размещенной в 

методическом сборнике  «Программы для внешкольных учреждений и 

общеобразовательных школ», М.: издательство «Просвещение», 1986  год. 

Программы переработаны с учётом функционирования школьного бассейна  

и с учётом материально- технической базы школы.   Форма реализации 

программ – очная. 

         

Рабочая программа «Дзюдо», младшая группа - авторская, автор 

Борисовский Е.Е.   

Форма реализации программы – очная. 

Рабочая программа «Дзюдо», старшая  группа - авторская, автор 

Борисовский Е.Е.   

Форма реализации программы – очная. 

 

Социально-гуманитарная  направленность 
Программа кружка «Юный пешеход» авторская. Данная программа 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования на основе 

программы Н.Ф. Виноградовой «Сборник программ внеурочной 

деятельности 1-4 классы (под редакцией Н.Ф. Виноградовой) – М: Вентана – 

Граф, 2012.Форма реализации программы – очная. 

 

Программа кружка «Английский язык» авторская. Автор- Солдатова Т.Е. 

Форма реализации программы – очная. 

 

Техническая  направленность 

Программа кружка «Робототехника» авторская, автор Гащенко С.И. 



Форма реализации программы – очная. 

 

При реализации дополнительных образовательных программы используются 

следующие педагогические технологии: технология системно-деятельностного 

подхода, технология дифференцированного обучения, технология критического 

мышления и другие, исходя из целей и задач конкретного занятия  по 

дополнительным общеобразовательным программам. 

 

На основании изучения запросов обучающихся на 2022-2023 учебный год 

сформированы  следующие группы для реализации дополнительных 

общеобразовательных программ. 

Индивидуальный учебный план  

Формы деятельности ФИО педагогов 

дополнительного 

образования 

Всего 

часов   

в неделю 

Всего 

часов  

в год 

Кол-во 

групп 

Всего 

детей 

Физкультурно –спортивная 

направленность 

     

Кружок ««Спорт для всех»», 1А класс Борисовский Е.Е. 1ч 33 1 16 

Кружок ««Спорт для всех»» 1Б класс Марченко П.Г. 1ч 33 1 17 

Кружок «Спорт для всех» 2А класс Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 18 

Кружок «Спорт для всех» 3А класс 1 

группа  

Борисовский Е.Е. 1ч 34 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 3А класс 2 

группа 

Борисовский Е.Е. 1ч 34 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 4А класс  1 

группа 

Борисовский Е.Е. 1ч 34 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 4А класс  2 

группа 

Борисовский Е.Е. 1ч 34 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 5 А и  6 «А» 

класс 

Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 7 А и старше. Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 11 

Кружок «Спорт для всех» 2Б класс Марченко П.Г. 2ч 68 1 14 

Кружок «Спорт для всех» 3Б класс, 1 

группа 

Марченко П.Г. 1ч 34 1 12 

Кружок «Спорт для всех» 3Б класс, 2 

группа 

Марченко П.Г. 1ч 34 1 11 

Кружок «Спорт для всех» 4Б класс, 1 

группа 

Марченко П.Г. 1ч 34 1 13 



Кружок «Спорт для всех» 4Б класс, 2 

группа 

Марченко П.Г. 1ч 34 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 5Б класс Марченко П.Г. 2ч 68 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 6Б класс Марченко П.Г. 2ч 68 1 11 

Кружок «Спорт для всех» 7 Б и старше  Марченко П.Г. 2ч 68 1 14 

Секция «Дзюдо»,1 классы Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 20 

Секция «Дзюдо»,2 классы Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 22 

Секция «Дзюдо»,3 классы Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 26 

Секция «Дзюдо»,4 классы Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 22 

Секция «Дзюдо», старшая  группа Борисовский Е.Е. 4ч 136 1 30 

Всего:     38 ч.   327 

 чел. 

Социально –гуманитарная 

направленность 

     

«Юный пешеход » 1А класс Носова Е.С. 1ч 33 1 15 

«Юный пешеход» 1Б класс Хуртасенко Е.А. 1ч 33 1 13 

«Юный пешеход » 2А класс Котельникова Л.Д. 1ч 34 1 15 

«Юный пешеход» 4А класс Букшенко Н.П. 1ч 34 1 16 

«Юный пешеход» 4Б класс Букшенко С.В. 1ч 34 1 16 

«Юный пешеход » 4В класс Романенко Е.В. 1ч 34 1 13 

«Английский язык» 1А класс, 1 группа Алексеева Н.И. 1ч 33 1 13 

«Английский язык» 1А класс, 2 группа Алексеева Н.И. 1ч 33 1 10 

«Английский язык» 1Б класс, 1 группа Алексеева Н.И. 1ч 33 1 8 

«Английский язык» 1Б класс, 2 группа Алексеева Н.И. 1ч 33 1 10 

Всего:   10 ч.   129  

чел. 

Техническая направленность      

Робототехника, 6 класс Гащенко С.И. 2ч 68 1 25 

Всего:    25 чел 

Итого   2 ч.  25 чел 

 

Индивидуальный учебный план групп 

 физкультурно- спортивной  направленности 

Формы деятельности ФИО педагогов Всего Всего Кол-во Всего 



дополнительного 

образования 

часов   

в неделю 

часов  

в год 

групп детей 

Физкультурно –спортивная 

направленность 

     

Кружок ««Спорт для всех»», 1А класс Борисовский Е.Е. 1ч 33 1 16 

Кружок ««Спорт для всех»» 1Б класс Марченко П.Г. 1ч 33 1 17 

Кружок «Спорт для всех» 2А класс Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 18 

Кружок «Спорт для всех» 3А класс 1 

группа  

Борисовский Е.Е. 1ч 34 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 3А класс 2 

группа 

Борисовский Е.Е. 1ч 34 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 4А класс  1 

группа 

Борисовский Е.Е. 1ч 34 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 4А класс  2 

группа 

Борисовский Е.Е. 1ч 34 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 5 А и  6 «А» 

класс 

Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 7 А и старше. Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 11 

Кружок «Спорт для всех» 2Б класс Марченко П.Г. 2ч 68 1 14 

Кружок «Спорт для всех» 3Б класс, 1 

группа 

Марченко П.Г. 1ч 34 1 12 

Кружок «Спорт для всех» 3Б класс, 2 

группа 

Марченко П.Г. 1ч 34 1 11 

Кружок «Спорт для всех» 4Б класс, 1 

группа 

Марченко П.Г. 1ч 34 1 13 

Кружок «Спорт для всех» 4Б класс, 2 

группа 

Марченко П.Г. 1ч 34 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 5Б класс Марченко П.Г. 2ч 68 1 10 

Кружок «Спорт для всех» 6Б класс Марченко П.Г. 2ч 68 1 11 

Кружок «Спорт для всех» 7 Б и старше  Марченко П.Г. 2ч 68 1 14 

Секция «Дзюдо»,1 классы Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 20 

Секция «Дзюдо»,2 классы Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 22 

Секция «Дзюдо»,3 классы Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 26 

Секция «Дзюдо»,4 классы Борисовский Е.Е. 2ч 68 1 22 

Секция «Дзюдо», старшая  группа Борисовский Е.Е. 4ч 136 1 30 



Всего:     38 ч.   327 

 чел. 

 

 

Индивидуальный учебный план групп 

 социально –гуманитарной  направленности 

Социально –гуманитарная 

направленность 

     

«Юный пешеход » 1А класс Носова Е.С. 1ч 33 1 15 

«Юный пешеход» 1Б класс Хуртасенко Е.А. 1ч 33 1 13 

«Юный пешеход » 2А класс Котельникова Л.Д. 1ч 34 1 15 

«Юный пешеход» 4А класс Букшенко Н.П. 1ч 34 1 16 

«Юный пешеход» 4Б класс Букшенко С.В. 1ч 34 1 16 

«Юный пешеход » 4В класс Романенко Е.В. 1ч 34 1 13 

«Английский язык» 1А класс, 1 группа Алексеева Н.И. 1ч 33 1 13 

«Английский язык» 1А класс, 2 группа Алексеева Н.И. 1ч 33 1 10 

«Английский язык» 1Б класс, 1 группа Алексеева Н.И. 1ч 33 1 8 

«Английский язык» 1Б класс, 2 группа Алексеева Н.И. 1ч 33 1 10 

Всего:   10 ч.   129  

чел. 

 

 

Индивидуальный учебный план групп  

 технической   направленности 

Техническая направленность      

Робототехника, 6 класс Гащенко С.И. 2ч 68 1 15 

Всего:    25 чел 

Итого   2 ч.  25 чел 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


