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Положение о режиме занятий обучающихся
ОГБОУ «Краснояружская СОШ»

1. Общие положения1.1. Положение о режиме дня (далее – Положение) регулирует режим организацииобразовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся областногогосударственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Краснояружская средняяобщеобразовательная школа» Белгородской области (далее – ОГБОУ «КраснояружскаяСОШ», школа).1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с– Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ,– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи"",– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности длячеловека факторов среды обитания",– Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 "Об утвержденииПорядка организации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,основного общего и среднего общего образования",– Федеральными государственными образовательными стандартами– Уставом школы.
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися Школы и ихродителями (законными представителями), обеспечивающими получение обучающимисяобщего образования.1.4. Положение размещается на официальном сайте ОО в сети Интернет, наинформационном стенде, а также доводится до сведения родителей (законныхпредставителей) Обучающихся на родительских собраниях.

2. Требования к календарному графику2.1. Учебный год в ОГБОУ «Краснояружская СОШ» начинается 1 сентября. Присовпадении 1 сентября и выходного дня (воскресенье), учебный год начинается соследующего после выходного рабочего дня.2.2. Продолжительность учебных периодов, каникул определяется годовым календарнымграфиком. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет суммарно неменее 30 календарных дней, при этом непрерывно не менее 7 дней, летом – не менее 8 недель.



Для обучающихся первых классов устанавливаются дополнительные каникулы в серединетретьей четверти.2.3. Продолжительность учебного года устанавливается основными образовательнымипрограммами, фиксируется в годовом календарном графике.
2.4. Обучающиеся 1-11 классов обучаются по пятидневной учебной неделе.2.5. Обучение 1-11 классов ведется в первую смену. Обучения во вторую смену непредусмотрено. Обучение в третью смену не допускается.2.6. С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодовучебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7календарных дней.– по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней;– по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней;– дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов);– по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней;– по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.2.7. Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, то вэтом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 и 11 классовокончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписаниемгосударственной итоговой аттестации. Для 10 класса окончание учебного года определяетсязавершением учебных сборов в соответствии с постановлением Правительства РФ от31.12.1999 года № 1441 «Об утверждении положения о подготовке граждан РФ к военнойслужбе», приказа Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля2010 года № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения гражданРоссийской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основамвоенной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования,образовательных учреждений начального профессионального и среднего профессиональногообразования и учебных пунктах», но не позднее 5 июня.

3. Требования к режиму дня и расписанию уроков
3.1. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственнойработоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определеннойгигиеническими нормативами При отсутствии предмета в «Шкале трудности учебныхпредметов» баллы выставляются по аналогии с предметами предметных областей илисмежных наук.3.2. Не допускается предметы с максимальным баллом трудности ставить в расписаниепоследними уроками. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиесядолжны имеют облегченный учебный день.3.3. Не допускается проведение сдвоенных уроков в 1-4 классах, за исключением уроковфизической культуры по лыжной подготовке и плаванию.3.4. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебнойнедели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:– для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5уроков, за счет урока физической культуры,– для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счетурока физической культуры,– для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков,– для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.3.5. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего изобязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, непревышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.



Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах:
Классы 5-дневная учебная неделя, не более

1 21
2-4 23
5 29
6 30
7 32
8-9 33
10-11 34

3.6. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая черезурочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:3.7. Перерыв между последним уроком и началом внеурочной деятельности и (или)дополнительных занятий составляет не менее 30 минут.3.7. При реализации образовательных программ с использованием дистанционныхобразовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется сучетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся итрудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов.Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.3.8. При формировании режима дня учитываются следующие положения:– Начало уроков не ранее 8.00. Нулевые уроки не допускаются.– Продолжительность уроков - 40-45 минут. При включении в состав класса ребенка сОВЗ продолжительность учебного занятия сокращается до 40 минут.– Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большойперемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой переменыдопускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.– Питание осуществляется по отдельному графику и на перемене продолжительностьюне менее 20 минут.– Окончание занятий не позднее 19.00.– При реализации дополнительных образовательных программ, деятельности кружков(студий), спортивных секций для обучающихся 7-10 лет - не позднее 20.00 , дляобучающихся 10-18 лет - не позднее 21.00.3.9. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:– Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;– Обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минуткаждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по4 урока в день по 40 минут каждый. Возможно проведение 4 и 5 уроков в игровойформе, при включении в расписание 2-х или 3-х уроков физической культурысоответственно;– В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью неменее 40 минут;– При организации групп продленного дня созданы условия для организации полдникаи прогулок для всех обучающихся, либо полдника, прогулок и дневного сна для детейпервого года обучения;3.10. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более 1 часа в 1классе, 1,5 часов в 2-3 классах, 2 часов в 4-5 классах, 2,5 часов в 6-8 классах, 3,5 часов в 9-11классах.
4. Обязанности педагогических работников школы при соблюдении режима дняОГБОУ «Краснояружская СОШ»



4.1. Педагогические обязаны соблюдать следующие требования:– Изменять по своему усмотрению расписание уроков, заменять друг друга без ведомаадминистрации;– Отменять учебные занятия, удлинять или сокращать продолжительность уроков иперемен;– Удалять обучающихся с уроков и не допускать на урок опоздавших;– Отпускать с уроков физической культуры обучающихся, освобождённых от занятий посостоянию здоровья;– Оставлять детей одних на переменах в кабинетах, кабинеты должны быть закрыты напроветривание;– Освобождать обучающихся от учебных занятий для выполнения общественныхпоручений, участия в спортивных и других мероприятиях, не предусмотренных планомработы, без разрешения администрации и заявления родителей обучающихся или лицих заменяющих;– Отвлекать педагогических работников в учебное время от их непосредственной работыдля проведения разного рода мероприятий, не связанных с педагогическойдеятельностью.


