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Приложение 2 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности, 

реализующего ФГОС НОО 

областного государственного   общеобразовательного учреждения  

«Краснояружская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Нормативно-правовая база внеурочной деятельности 

Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей 

редакции). 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС начального общего и 

основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 года № 286  «Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта  начального общего образования» и  № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

основного  общего образования»,  достижение планируемых 

образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную 

деятельность. 

        Под внеурочной деятельностью понимается  образовательная  

деятельность, направленная  на достижение планируемых результатов 

освоения  основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемая  в формах, отличных от 

урочной.  

План внеурочной деятельности ОГБОУ «Краснояружская СОШ» является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

В школе реализуется   модель плана  внеурочной деятельности с 

преобладанием  учебно- познавательной деятельности. В план включены  

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; профориентационные занятия 

обучающихся. 

 



Координирующую роль в реализации плана внеурочной деятельности  

выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом школы; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

 - Организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

-организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся. 

В рамках организации внеурочной деятельности осуществляется 

построение индивидуальной образовательной траектории (Индивидуальная 

карта занятости обучающегося во внеурочной деятельности). 

Индивидуальную карту внеурочной деятельности формируют  классные 

руководители.  

В реализации плана внеурочной деятельности используются только ресурсы 

ОГБОУ «Краснояружская СОШ». План внеурочной деятельности реализуют 

учителя школы, классные руководители, педагоги дополнительного 

образования, педагоги- организаторы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивается гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), проектную  и исследовательскую  деятельность,  

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне 

НОО и  1750 часов на уровне ООО). 

 План внеурочной деятельности в образовательном учреждении рассчитан на 

34 учебных недели в   2-х, 3-х, 4-х классах  и 33 недели в  1-х классах.  

Учебные занятия проводятся в учебные дни в первой и  второй половине дня.  

Продолжительность  занятий  внеурочной деятельности в рамках 



деятельности образовательного учреждения  в  начальных классах -  40 

минут. 

 

Особенности части учебного плана, направленной на реализацию 

внеурочной деятельности 

Для обучающихся 5-х классов внеурочная деятельность представлена 

в следующем порядке: 
 

Направление внеурочной деятельности: «Информационно - 

просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности» 

 

 «Разговоры о важном»,1ч 

Цель – развитие ценностного отношения обучающихся  к своей Родине – 

России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самоорганизации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов». 

 

«Физическая культура»-1ч. Цель –приобщение обучающихся к здоровому 

образу жизни. 

 

«Адаптивная физическая культура»-1ч. Цель –приобщение обучающихся 

к здоровому образу жизни. 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся». 

 

«Школа доктора здоровья», 1ч 

 

Цель-  познакомить обучающихся с профессией медицинского работника, 

основами оказания первой медицинской помощи. 

 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся»   

 

Представлено программой внеурочной деятельности «Информатика»,1 час. 

Цель – изучить основы программирования. 

 



Представлено программой внеурочной деятельности «Pro- физику», 1 час. 

Цель – введение в физику. 

 

«Основы проектной деятельности»,1ч. Цель -  

формирование основ проектной деятельности: написание и защита проектов. 

 

 

Особенности части учебного плана, направленной на реализацию 

внеурочной деятельности 

Для обучающихся  6-х классов внеурочная деятельность 

представлена в следующем порядке: 
 

Направление внеурочной деятельности: «Информационно - 

просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности» 

 

 «Разговоры о важном»,1ч 

Цель – развитие ценностного отношения обучающихся  к своей Родине – 

России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самоорганизации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов». 

 

«Физическая культура»-1ч. Цель –приобщение обучающихся к здоровому 

образу жизни. 

 

«Танцевальная аэробика»-2ч. Цель –приобщение обучающихся к 

здоровому образу жизни. 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся». 

 

«Основы здорового образа жизни», 1ч 

 

Цель-  познакомить обучающихся с профессией медицинского работника, 

основами оказания первой медицинской помощи. 

 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся»   



 

Представлено программой внеурочной деятельности «Информатика»,1 час. 

Цель – изучить основы программирования. 

 

Представлено программой внеурочной деятельности «Pro- физику», 1 час. 

Цель – введение в физику. 

 

«Основы проектной деятельности»,1ч. Цель -  

формирование основ проектной деятельности: написание и защита проектов. 

 

Представлено программой внеурочной деятельности «Финансовая 

грамотность»,1 час. Цель – изучить основы финансовой грамотности. 

 

 

Особенности части учебного плана, направленной на реализацию 

внеурочной деятельности 

Для обучающихся  7-х классов внеурочная деятельность 

представлена в следующем порядке: 
 

Направление внеурочной деятельности: «Информационно - 

просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности» 

 

 «Разговоры о важном»,1ч 

Цель – развитие ценностного отношения обучающихся  к своей Родине – 

России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самоорганизации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов». 

 

«Физическая культура»-1ч. Цель –приобщение обучающихся к здоровому 

образу жизни. 

 

«Уроки здоровья»-1ч. Цель –приобщение обучающихся к здоровому образу 

жизни. 

 

«Вокально – хоровая студия «Разноцветная игра»-1ч. Цель – развитие 

пения. 

 

«Школьное радио»-1ч. Цель – функционирование школьного радио, выпуск 

радиопередач. 



 

 

«Подготовка к олимпиадам»-1ч. Цель – функционирование школьного 

радио, выпуск радиопередач. 

 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся»   

 

Представлено программой внеурочной деятельности «Информатика»,1 час. 

Цель – изучить основы программирования. 

 

«Основы проектной деятельности»,1ч. Цель -  

формирование основ проектной деятельности: написание и защита проектов. 

 

«Занимательные страницы истории»,1ч. Цель – изучение истории. 

 

 

Особенности части учебного плана, направленной на реализацию 

внеурочной деятельности 

Для обучающихся  8-х классов внеурочная деятельность 

представлена в следующем порядке: 
 

Направление внеурочной деятельности: «Информационно - 

просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности» 

 

 «Разговоры о важном»,1ч 

Цель – развитие ценностного отношения обучающихся  к своей Родине – 

России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самоорганизации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов». 

 

«Физическая культура»-1ч. Цель –приобщение обучающихся к здоровому 

образу жизни. 

 

«Футбол»-2ч. Цель –приобщение обучающихся к здоровому образу жизни, 

развитие футбола как вида спорта. 

 

 «КВН. Школьная Лига»-1ч. Цель – развитие движения КВН. 



 

 

«Подготовка к олимпиадам»-1ч. Цель – функционирование школьного 

радио, выпуск радиопередач. 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся». 

 

«Физиология человека», 1ч 

 

Цель-  познакомить обучающихся с профессией медицинского работника, 

основами оказания первой медицинской помощи. 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся»   

 

Представлено программой внеурочной деятельности «Информатика»,1 час. 

Цель – изучить основы программирования. 

 

«Основы проектной деятельности»,1ч. Цель -  

формирование основ проектной деятельности: написание и защита проектов. 

 

Представлено программой внеурочной деятельности «Финансовая 

грамотность»,1 час. Цель – изучить основы финансовой грамотности. 

 

 

 

Особенности части учебного плана, направленной на реализацию 

внеурочной деятельности 

Для обучающихся  9-х классов внеурочная деятельность 

представлена в следующем порядке: 

 

Направление внеурочной деятельности: «Информационно - 

просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности» 

 

 «Разговоры о важном»,1ч 

Цель – развитие ценностного отношения обучающихся  к своей Родине – 

России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 



физическом развитии, помощь в самоорганизации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов». 

 

«Физическая культура»-1ч. Цель –приобщение обучающихся к здоровому 

образу жизни. 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся»   

 

Представлено программой внеурочной деятельности «Информатика»,1 час. 

Цель – изучить основы программирования. 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, связанные с 

реализацией особых  интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся». 

 

Представлено программами  внеурочной деятельности:  

 

«Подготовка к ОГЭ по русскому языку» (9А класс- 1 час, 9Б класс - 1  час) 

 

«Подготовка к ОГЭ по математике» (9А класс - 1 час,9Б класс – 1 час)  

 

 «Подготовка к ОГЭ по обществознанию» (9А класс – 0,5 часа) 

 

«Подготовка к ОГЭ по истории» (9А класс – 0,5 часа) 

 

«Подготовка к ОГЭ по обществознанию» (9Б класс -1 час)   

 

«Подготовка к ОГЭ по физике» (1 час) 

 

 «Подготовка к ОГЭ по химии» (1 час)   

 

«Подготовка к ОГЭ по биологии» (1 час)   

 

«Подготовка к ОГЭ по информатике» (1 час) 

 

«Подготовка к ОГЭ по английскому языку» ( 1 час) 

 

«Подготовка к ОГЭ по  географии» (1 час) 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН 

внеурочной деятельности для 5-9  классов на 2022 -2023 учебный год 

 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Информацио

нно-

просветитель

ские занятия  

патриотическ

ой, 

нравственной 

и 

экологическо

й 

направленнос

ти 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

1ч 1ч 

 

1ч 

 

1ч 

 

1ч 1ч 

 

1ч 

 

1ч 

 

1ч 

 

1ч 

 

Занятия, 

направленны

е на 

удовлетворен

ие интересов 

и 

потребностей 

обучающихс

я в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самоорганиза

ции, 

раскрытии и 

развитии 

способностей 

и талантов 

Физическая культура 1ч 

 
 

1ч 

 
 

1ч 

 

1ч 

 
 

1ч 1ч 

 

1ч 

 
 

1ч 

 
 

1ч 

 

1ч 

 

Адаптивная 

физическая культура 

1ч 

 

         

Танцевальная 
аэробика 

  2ч         

Футбол       2ч     

Уроки здоровья      1ч 

 

1ч 

 

    

Вокально-хоровая 

студия  

«Разноцветная игра» 

     1ч 

 
    

«Школьное радио»     1ч 

 

     

«КВН. Школьная 

Лига» 

       1ч 

 
 

 

  

Подготовка к 

олимпиадам 
 

     

1ч 

  

1ч 

   

 Занятия,  

направленны

е на 

удовлетворен

ие 

профориента

ционных 

интересов и 

потребностей 

обучающихс

я 
 

Школа доктора 

здоровья 

1ч  

 

         

Основы здорового 
образа жизни 

   
6-7 класс 

1ч  
 

       

Физиология человека        

8-9 

класс 
1ч  

   

Занятия по 

формировани

ю 

функциональ

ной 

грамотности 

обучающихс

я 

Информатика 2ч  

(2 

подгрупп

ы по 1ч) 

2ч 

(2 

подгру

ппы по 

1ч) 

2ч 

(2 

подгруп

пы по 

1ч) 

2ч 

(2 

подгру

ппы по 

1ч) 

2ч  

(2 

подгр

уппы 

по 

1ч) 

2ч 

(2 

подгр

уппы 

по 

1ч) 

2ч 

(2 

подгр

уппы 

по 

1ч) 

2ч 

(2 

подгру

ппы по 

1ч) 

2ч 

(2 

подгруп

пы по 

1ч) 

2ч 

(2 

подгру

ппы по 

1ч) 

Финансовая 

грамотность  

   1ч 

 

  1 ч.  

 

1 ч.    

Pro -физику 1ч 

 

 1ч 

 

       

Основы проектной 

деятельности 

1ч 1ч  1ч 

 

1ч 

 

1ч 1ч 

 

1ч 

 

  

 Занимательные 

страницы истории 

    1ч 

 

     



Занятия, 
связанные с 

реализацией 

особых и 
интеллектуаль

ных и 

социокультурн
ых  

потребностей 

обучающихся  

Подготовка к ОГЭ         По 
русскому  

языку 

1 час 
 

 

По 
русском

у  языку 

1 час 
 

 

         По 
математик

е 

1час 
 

По 
математ

ике 

1 час 

         По 

обществ 

ознанию и 
истории 

0,5 и 0,5  

час 

По 

обществоз

нанию 

 

1 час 

         По физике 

 

1 час 

 По 

химии 

1 час 

         По 

английско

му языку 

 
1ч 

 
 

 

               

По 

биологи

и 

 
9АБ 

1 час 

         По 
информати

ке 

1 час 
9АБ 

По 
географи

и 

1ч 9АБ 

Итого в 

неделю 

 8ч 5ч 9ч 6ч 9ч 7ч 10ч 7ч 10ч 10ч 

Итого в год  272 170 306 204 306 238 340 238 340 340 

 

 


