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Приложение 2 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности, 

реализующего ФГОС НОО 

областного государственного   общеобразовательного учреждения  

«Краснояружская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Нормативно-правовая база внеурочной деятельности 

Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей 

редакции). 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС начального общего и 

основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 года № 286  «Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта  начального общего образования» и  № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

основного  общего образования»,  достижение планируемых 

образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную 

деятельность. 

        Под внеурочной деятельностью понимается  образовательная  

деятельность, направленная  на достижение планируемых результатов 

освоения  основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемая  в формах, отличных от 

урочной.  

План внеурочной деятельности ОГБОУ «Краснояружская СОШ» является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

В школе реализуется   модель плана  внеурочной деятельности с 

преобладанием  учебно- познавательной деятельности. В план включены  

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; профориентационные занятия 

обучающихся. 

 



Координирующую роль в реализации плана внеурочной деятельности  

выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом школы; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

 - Организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

-организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся. 

В рамках организации внеурочной деятельности осуществляется 

построение индивидуальной образовательной траектории (Индивидуальная 

карта занятости обучающегося во внеурочной деятельности). 

Индивидуальную карту внеурочной деятельности формируют  классные 

руководители.  

В реализации плана внеурочной деятельности используются только ресурсы 

ОГБОУ «Краснояружская СОШ». План внеурочной деятельности реализуют 

учителя школы, классные руководители, педагоги дополнительного 

образования, педагоги- организаторы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивается гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), проектную  и исследовательскую  деятельность,  

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне 

НОО и  1750 часов на уровне ООО). 

 План внеурочной деятельности в образовательном учреждении рассчитан на 

34 учебных недели в   2-х, 3-х, 4-х классах  и 33 недели в  1-х классах.  

Учебные занятия проводятся в учебные дни в первой и  второй половине дня.  

Продолжительность  занятий  внеурочной деятельности в рамках 



деятельности образовательного учреждения  в  начальных классах -  40 

минут. 

 

Особенности части учебного плана, направленной на реализацию 

внеурочной деятельности 

Для обучающихся 1-х классов внеурочная деятельность представлена 

в следующем порядке: 
 

Направление внеурочной деятельности: «Информационно - 

просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности» 

 

 «Разговоры о важном»,1ч 

Цель – развитие ценностного отношения обучающихся  к своей Родине – 

России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся»   

 

Представлено программой внеурочной деятельности «Информатика»,1 час. 

Цель – изучить основы программирования. Класс делится на 2 подгруппы, 

каждая подгруппа -1ч. 

 

«Геометрия»,1ч. Цель – изучить основные понятия геометрии. Овладение 

основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами 

счёта, измерения, прикидки результата и его оценки, наглядного 

представления данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи 

и выполнения алгоритмов. Приобретение начального опыта применения 

математических знаний для решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач. 

  

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самоорганизации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов». 

 

«Физическая культура»-1ч. Цель –приобщение обучающихся к здоровому 

образу жизни. 

 

«Танцевальная аэробика»-1ч. Цель –приобщение обучающихся к 

здоровому образу жизни. 

 

 



«Адаптивная физическая культура»-1ч. Цель –приобщение обучающихся 

с ОВЗ к здоровому образу жизни. 
 

 

«Ритмика»-1ч. Цель –занятия с обучающимися с ОВЗ. 
 

 «Орлята России» - 1ч. Цель – развитие социальной активности 

обучающихся. 

 

Для обучающихся 2-х классов внеурочная деятельность представлена в 

следующем порядке: 
 

Направление внеурочной деятельности: «Информационно - 

просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности» 

 

 «Разговоры о важном», 1ч Цель – развитие ценностного отношения 

обучающихся  к своей Родине – России, населяющим её людям, её 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 

«Мы – твои друзья», 1ч  Цель – формирование у школьников 

ответственного отношения к домашним животным. 

  

Направление внеурочной деятельности: «Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся»   

 

Представлено программой внеурочной деятельности «Информатика»,1 час. 

Цель – изучить основы программирования. 

 

«Геометрия»,1ч.  

Цель – изучить основные понятия геометрии. Овладение основами 

логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами 

счёта, измерения, прикидки результата и его оценки, наглядного 

представления данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи 

и выполнения алгоритмов. Приобретение начального опыта применения 

математических знаний для решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач. 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самоорганизации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов». 

 

«Физическая культура»-1ч. Цель –приобщение обучающихся к здоровому 

образу жизни. 



 

Для обучающихся 3-х классов внеурочная деятельность представлена в 

следующем порядке: 
 

Направление внеурочной деятельности: «Информационно - 

просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности» 

 

 «Разговоры о важном», 1ч Цель – развитие ценностного отношения 

обучающихся  к своей Родине – России, населяющим её людям, её 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся»   

 

Представлено программой внеурочной деятельности «Информатика»,1 час. 

Цель – изучить основы программирования. Класс делится на 2 подгруппы, 

каждая подгруппа -1ч. 

 

«Геометрия»,1ч.  

Цель – изучить основные понятия геометрии. Овладение основами 

логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами 

счёта, измерения, прикидки результата и его оценки, наглядного 

представления данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи 

и выполнения алгоритмов. Приобретение начального опыта применения 

математических знаний для решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач. 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самоорганизации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов». 

 

«Физическая культура»-1ч. Цель –приобщение обучающихся к здоровому 

образу жизни. 

 

Для обучающихся 4-х классов внеурочная деятельность представлена в 

следующем порядке: 
 

Направление внеурочной деятельности: «Информационно - 

просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности» 

 



 «Разговоры о важном», 1ч Цель – развитие ценностного отношения 

обучающихся  к своей Родине – России, населяющим её людям, её 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся»   

 

Представлено программой внеурочной деятельности «Информатика»,1 час. 

Цель – изучить основы программирования. Класс делится на 2 подгруппы, 

каждая подгруппа -1ч. 

 

«Геометрия»,1ч.  

Цель – изучить основные понятия геометрии. Овладение основами 

логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами 

счёта, измерения, прикидки результата и его оценки, наглядного 

представления данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи 

и выполнения алгоритмов. Приобретение начального опыта применения 

математических знаний для решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач. 

 

«Основы проектной деятельности»,1ч. Цель -  

формирование основ проектной деятельности: написание и защита проектов. 

 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самоорганизации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов». 

 

«Физическая культура»-1ч. Цель –приобщение обучающихся к здоровому 

образу жизни. 

 

 

Направление внеурочной деятельности: «Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся». 

 

«Юный спасатель», 1ч 

 

Цель-  познакомить обучающихся с профессией МЧС, основами оказания 

первой медицинской помощи. 

 

 

 



 

ПЛАН 

внеурочной деятельности для 1-4 классов на 2022 -2023 учебный год 

 
 

 

 

Наименование 

программы 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 4В 

Информационно-

просветительские занятия  

патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

1ч 

 

1ч 

 

1ч 

 

1ч 

 

1ч 

 

1ч 

 

1ч 1ч 

 

1ч 

 

Мы твои друзья   1ч 

 

1ч      

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 
самоорганизации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Физическая 

культура  

1ч 1ч 

 

1ч 

 

1ч 

 
 

1ч 

 
 

1ч 

 

1ч  

 

1ч 

 

1ч 

 

Адаптив 

ная физическая 
культура 

 1ч 

 

       

Ритмика  1ч  

 

       

Шахматы      1ч 
 

1ч    

Танцевальная 

аэробика 

 2ч 

 

       

Орлята России 1ч  
 

 

       

Занятия,  направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Юный спасатель      1ч 
 

1ч 
 

1ч 
 

 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

Геометрия 1ч 1ч 1ч 
 

1ч 1ч 
    

1ч 1ч 1ч 
 

1ч 

Информатика 2ч 2ч. 2ч 2ч 2ч 

 

2ч. 2ч 2ч 1ч 

 
 

 Основы 

проектной 

деятельности 

       1ч  

 Итого 6ч 9ч 6ч 6ч 5ч 5ч 7ч 8ч 5ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


