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IlosicHuTeNbHAS 3aNMUCKA
Ha sTane nayayibHOM MOATOTOBKH 10 J3I0JI0 MPUOPUTETHBIMU SBJISIFOTCS BOCIIUTATEIbHAS U (DU3KYIIBTYPHO-0310POBUTEIbHAS padoTa,

HaMpaBlieHHAs! HAa PAa3HOCTOPOHHIOK (PU3NYECKYIO MOATOTOBKY U OBJIAJICHUE OCHOBAMH TEXHHKHU M TAKTUKH JI310/10, CTABITCS 3a/1a4yl MPUBJICUCHUS
MaKCUMaJIbHO BO3MOXKHOT'O YHCJIa IETEH U MOAPOCTKOB K CUCTEMATHYECKUM 3aHATHSIM J310]10.
3amayamMu ¥ IPEUMYIIECTBEHHON HAMPaBIEHHOCTHIO y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO MPoIiecca B TPYMIax HauyalbHON MOJATOTOBKHU A3I0JOMCTOB SBJISIOTCS:
- YKpeIUIEHHE 3/I0POBbs, YIydllleHne (GU3NIECKOTO Pa3BUTHS;
- OBJIaJICHWE OCHOBAMU T€XHUKHU BHITIOTHEHUS (PU3NUECKUX YIPAKHEHHH;
- MPUOOPETEHNE PA3HOCTOPOHHEN (PU3NYECKOM TTOATOTOBIIEHHOCTH HA OCHOBE PA3HOCTOPOHHUX 3aHSITHIA;
- BBISIBJICHHE 3aJJaTKOB M CIIOCOOHOCTEH MEeTei;
- MPUBHUTHE CTOMKOTO MHTEPECa K 3aHATUSAM JI310I0;
- BOCIIUTaHUE YepPT CHOPTUBHOIO XapakrTepa.

Ha sTame HagambHOM MOATOTOBKY IMEPUOIU3ANS YISOHO-TPEHUPOBOYHOTO IIPOIIECCa HOCUT YCIOBHBIN XapakTep, OCHOBHOC BHUMAHUE
YAENSAETCS pa3HOCTOPOHHEH (hH3HUecKO M PYHKIIMOHAIBHOMN MOATOTOBKE C HCIIOJIB30BAHUEM, TTIABHBIM 00pa3oM, CpeAcTB 001el (u3nuecKoil moAroToOBKH,
OCBOCHUIO TEXHUYECKUX JICMEHTOB U ()OPMUPOBAHUIO HABBIKOB.

MeTtonudeckoii OCHOBOH MPOBEACHUS Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO MPoLiecca Y A3I0IONCTOB SBISIACH «YUeOHas MporpaMma Ui yIpekIeHUu N
JIOTIOJTHATEIFHOTO 00pa30BaHUS 110 A3I0]I0%.

3aHATHS IPOXOJIAT ABa pasza B HEAEIIO JUINTEIHHOCTHI0 0UH Yac. Co BTOPO MONOBUHBI y4€OHOTO ro/ia (TI0 TOTOBHOCTH 3aHUMAIOIINXCS)
n00aBIISIETCS] YYaCTHE B €KEHECIBHBIX COPEBHOBAHUSIX MEXK/Ty 3aHUMAIOIIMMUCS TPy (10 KEITAHHIO).

Y4eOHbII MJIaH

Ne Ha3Baunue pa3agena, rema KosnyecTBo 4yacoB DopMbl KOHTPOJIS
n/n BCEro Teopust NPaKTHKA

1. | ®usnueckas KyapTypa u crnopt B Poccun | 1 VYer.ompoc.

2. | I'uruennyeckue HaBbIKU U 3HAHUSA 1 1 VYer.onpoc.

3. | [IpenynpexaeHue TpaBM U HECHACTHBIX CIIy4aeB Ha 3aHIATUAX 10 OOpbOe 1 1 Yer.onpoc.

4. | OCHOBBI TEXHUKHU OOPHOBI 20 20 Tecr.

5. | O6mas crer. gu3uveckas MOArOTOBKA 24 24 TecT.

6. | bopr0a c maprepe, B cTOiKe, paHIOPH. 20 20 Tecr.

7. | BplnosgHEHUE KOHTP.YIIp. 1 HOPMATHUBOB 1 1 3auer

8 Hroro: 68




I'paduk pacnpenenenns uzyuaemoro marepuaja (1xm)

Ne | Tema 3aHaTHSA Coaepxxkanue Ilpumeyanune

1 Mucrpykrax no Th, , cToliku u Croliku — TpaBas, JieBas, BBICOKasi, CPeIHsA, HU3KasA, ppoHTanbHas. [lepeaBmKeHus IIaraMu , noaniaruBanueM . ucranmun | «PpiOonoBHas Bepay
TIePEABIKCHUS, TUCTAHIIUH, TIOBOPOTHI. (BHE 3axBaTa, JalbHss, CPEIHAS, ONMMKHSSA, BIUIOTHYIO). [IOBOPOTHI C B pPa3MUYHBIX CTOMKAX. «bopbba ¢ mosicamm»
TectupoBanue. YIOpBI, HEIPKH, YKIIOHBL. 3aXBaTHI. CTOWKH ¥ TIepeIBUKEHUS, IUCTAHIIH, TIOBOPOTHI, YTIOPBI, HEIPKH, YKIOHBL. 3aXBaThI 32 KUMOHO, 32 3BEHBS Tela
TmajieHusi Ha OOK..DTHUKET B JA3HOJIO. (pykw, penruieubs, mieun). [lageHns Ha 60K (JIexka, C KOJICH, Yepe3 MapTHepa, B TBIKCHHN )

2 Tlagenust Ha GOK, Ha CITUHY, HA KUBOT. [Magenns Ha OOK, CIIMHY, )KUBOT (JIekKa, C KOJICH, Yepe3 MapTHepa, B IBUKCHIN) HUrpri-actaders
3akpernyicHue paHee U3yueHHOTO. [Magenns — Ha OOK, CITUHY, JKUBOT, MaJACHHS Yepe3 MKy, OCJIC KYBbIPKa, JepKach 3a pyKy MapTHepa. «Pp100SI0BHAS BEpIia»
[Magenus depes mayky, mocie KyBbIpka, Aepxach | CTpaxoBKa M caMOCTpaxOBKa IMapTHEpPa IPU BBIBEACHHUIX M3 PABHOBECHSI C MOCIIEIYIOIIUM €ro MajieHueM (TIOJIepiKKa), «bopbba ¢ mosicamm»
3a pyKy HapTHepa. 3aKperieHue paHee MOTIpaBKa Mo3bl, OKa3aHHUE TIOMOILH TP MOAOUBKE, PBIBKE, TOIYKE, TATE.
W3y4YEeHHOTO.
CTpaxoBKa U CaMOCTPaxOBKa
napTHepa .3aKperuieHUue paHee U3y4eHHOTO.
T'uruennyeckue TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOLIAMCS U
MeCTaM 3aHATUHI

3 [TosokeHus I3I010MCTa U CONMKEHHE C [MonoxeHust A3100KMCTa MO OTHOIICHHIO K TaTaMHK (CTOSI Ha CTOMAax, CTOSl Ha OJHOM CTOIE, Ha CTOIE U KOJICHE, Ha KOJICHSX, HUrpri-actaders
apTHEPOM. 3aKpeIIeHUe paHee H3yYeHHOTO. Ha YeTBEPEHbKAaX, B YIIOPE HA pyKaX M CTOMAX, JieKa Ha CIIMHE, Ha KUBOTE, Ha OOKY, CeJ), 10 OTHOIICHUIO K IPOTHBHHUKY — «bopsba
Yeunus q3topoucTa. 3aKperuieHne paHee JIULIOM K JIMILY, JTUIIOM K 3aTBUIKY, CIHHOW K TPyAU, OOKOM K TpYIH, CBEPXY, CHU3Y. TIJIATKOBY
HU3Yy4EHHOTO. COmmkeHne ¢ mapTHEPOM MOAIIaTUBaHKe, IOATATUBAHKE K TAPTHEPY, MOATATHBaHKE MTapTHEpa, OTAAJICHUE OT HapTHEpa —
HUcropus nzrono0. OTHIATMBAaHUE, OTTAJKHBAHUE MTAPTHEPA.

Ycumus q310101cTa HallpaBlieHHBIE Ha HAapyIIEHHEe PAaBHOBECHS- BIepe (TsAra IByMs pyKaMu, TATa JIEBOU, TOTIOK
MPaBOii, TOTYOK JICBOM, TATA MPaBOil), YCHIHS JA3F0IONCTA, HAIIPABJICHHBIC HA HAPYIICHHE PAaBHOBECHS Ha3a] (TOTYOK JABYMSI
PYKaMH, TOYOK JABYMsI PYKaMH C MOJIIATHBAHHEM).

4 VY nepkanue cOOKy U yXO/I. [IpoBencHNE MOCIMHKOB C OJHOCTOPOHHUM COMPOTHBIICHHEM. «YepToB MOCT»
3akpenieHre paHee U3y4yeHHOTo.

5 Bpocok yepes Genpo ckpydrBaHHEM. Yunkomu. 3akperuieHre TEXHUKU BBIIOIHEHHS OPOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOTO HPOBEICHUS HA MECTE. «IIperpampn»
3aKkpericHre paHee U3y4eHHOTO.

6 Bpocok yepes Genpo. VYyurkomu. 3aKperuicHHe TEXHUKU BBITIOTHEHHS OPOCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEJCHUS HA MECTE. «bopb0ba mIaTKoB»
3akpenyicHue paHee U3yUYeHHOTO.

7 Bpocok uepe3 ciuHy 3aXxB. Ha MJIEY0 VY4aukomu. 3akperieHne TeXHUKH BBINOIHEHNS OpOocKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO INPOBEIEHHS Ha MeCTe. «Hrpa ¢ msiuom »
3aKkpenieHue paHee U3y4yeHHOTo.

8 OtxBar. 3aKpeicHue paHee H3Y4ESHHOrO. Vunkomu. 3aKperuieHre TEXHUKY BBIIOJHEHHs OPOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOI'O IIPOBEACHUS HA MECTE. Urpsi-sctadersl

9 3anen u3HyTpH . 3aKperuieHue W3y4eHHOTO. Yunkomu. 3akperuieHHe TEXHUKU BBIIOJHEHHS OPOCKa IMOCPEICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHHUS HA MECTE. «Hrpa ¢ MstaoM »

10 BokoBas nojiceuka. 3akperuicHue H3y4eHHOTO. Yyurkomu. 3aKperuicHHE TEXHUKHU BBITIOJHEHHS OPOCKA MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TIPOBEJICHUS B JIBHXKCHUU «HWrpa B.HA0. MIIOM»

11 [Tosiceuka B KOJICHO MO/ OTCTaBI. HOTY. 3aKp. YuaukoMu. 3aKpersicHue TEXHUKH BBIMOJHCHUS OpOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEACHHS HA MECTE. «Mrpa ¢ Msiuom »

12 [lepeansis mojaceyka. 3aKpern. U3y4eH. Yuukomu. 3akperieHue TEXHUKHU BIMOJHEHUS OpOCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEACHMS Ha MECTE. Urpsi-sctadeTsl

13 Bpocok 3agussa nogHOXKKA. Yunkomu. 3aKperuieHre TEXHUKU BBIIOIHEHHS OPOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS HA MECTE. «IIperpampn»
3aKkpericHre paHee U3y4eHHOTO.

14 OCBOOOKICHUE OT 3aXBATOB PYKH. 3aKpeIICHUE VYarukomu. 3aKperuieHHe TEXHUKU BBITIOTHEHHS OPOCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEJCHUS HA MECTE. «Urpa B.Ha0. MTIOM»
paHee M3YYEHHOTO.

15 K.nmp. ot oTXBaTa unu 3aH. MOJHOXKH Yuukomu. 3akpenieHne TeXHUKH BBINOIHEHNS OpOcKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO TNPOBEAEHHS B IBIKEHUU Urper-actaderst
3aKpenieHre paHee U3y4YeHHOTo.

16 K.mp. ot 3anena uzHyTpu. 3aKkperieHue panee Yunkomu. 3aKperuieHre TEXHUKU BBIIOIHEHHS OPOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS B ABIKCHUU «H rpa ¢ msraoM »
HM3YYCHHOTO.

17 Bp. yepes criuHy 3axB. pyKd H OTBOpPOTA VYyurkomu. 3aKperuieHHe TEXHUKHU BBITIOTHEHHS OPOCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEJCHUS HA MECTE. «Urpa B.Ha0. MTIOM»
3akpenyicHue paHee U3yUYeHHOTO.

18 Vaepxanue cOOKY M YXOJI. [IpoBeicHIE MOSTUHKOB C OJIHOCTOPOHHUM COIIPOTHBIICHUEM. «YepToB MOCT»




3akperuieHue paHee U3y4YeHHOro.

19 Vnepxanue cOOKy ¢ (hUKcalMe mieda ¥ yXOI. [IpoBecHNE MOSTUHKOB C OJIHOCTOPOHHUM CONIPOTHBIICHHEM. Panmopu. Wrpsi-acTaders

20 Vaepxanue nomnepexk. [IpoBeneHmne NOeMHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM COTNpOTHUBIEHUEM. Pannopu. «boprba mIaTkoB»
3akpenicHue paHee H3y4eHHOTO.

21 YaepkaHue co CTOPOHBI TOJIOBBI 3aXBaToM mosica. | [IpoBeneHne MOSIMHKOB ¢ OJHOCTOPOHHHMM CONPOTHBICHHEM. Panmopu. «YepToB MOCT

22 VY nep>kaHne BEPXOM. IIpoBeneHne MOSTUHKOB C OTHOCTOPOHHIM CONPOTHBIICHHEM. Panopn. Urpsr-acraderst
3akperieHne paHee H3y4eHHOTO.

23 Bpocok uepe3 6eapo CKpyuuBaHUEM. VYuukomu. 3akperieHue TeXHUKH BBINOJIHEHN OpOcKa NOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOTO INPOBE/IEHHS Ha MECTe. «IIperpanpi»

24 Bpocok yepes Oeapo. 3akpern. H3y4eHHOTo. Vunkomu. 3akperuieHre TEXHUKY BBIOJHEHHs OPOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOI'O IIPOBEICHUS HA MECTE. «bopn0a MmIaTKOBY»

25 Bpocok yepe3 criuHy. 3aKkper. H3y4eHHOTO. Yunkomu. 3akperuieHHe TEXHUKU BBIIOJIHEHHS OPOCKa IMOCPEICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHHUS HA MECTE. «Urpa ¢ MstaoM »

26 OrtxBaT. 3aKpeIuieHne paHee H3y4YCeHHOTO. Yunkomu. 3akperuieHne TEXHUKH BBIIOIHEHNUsI OPOCKa IIOCPEACTBOM MHOTOKPAaTHOI'O IPOBE/ICHHUS HA MECTE. Urpsi-acradersr

27 3aren M3HYTPH . 3aKpeIuieHne U3yYEeHHOTO. VYuukomu. 3aKkperieHue TEXHUKH BBITIOJHEHHs] OpOocKa MOCPEICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TIPOBEJICHUSI Ha MECTe. «Urpa ¢ MstaoM »

28 BokoBas nogceuka. 3akperieHue H3y4eHHOTo. YuukoMu. 3aKpemsieHne TEXHUKH BBINOJHEHUS! OpOocKa NOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO TIPOBEICHHS B IBUKECHUH «Hrpa B BOII. MSUOM»

29 Bpocok yepes miaeyo. Yunkomu. 3aKperuieHHe TEXHUKU BBIIOIHEHHS OPOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS HA MECTE. «Urpa ¢ msr9oM »
3akpensicHne paHee H3y4eHHOTO.

30 Bpocox 3amHss mogHOXKKA. . VYuukomu. 3akperuieHne TEXHUKH BBIOIHEHUsSI OPOCKa ITOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO HPOBEICHHUS Ha MECTE. Urpsr-acraderst
3akperieHne paHee H3y4eHHOTO.

31 Bpocok orxaar. VYyukoMu. 3akperieHue TEXHUKU BBIMOJIHEHUS! OPOCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS HA MECTE. «[Iperpaap»
3akpenicHue paHee U3y4eHHOro.

32 OcBOOOXKIEHUE OT 3aXBAaTOB PYKH. 3aKpeIyIeHNue Yunkomu. 3aKperuieHre TEXHUKU BBITIOIHEHHS OPOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS HA MECTE. «Urpa B Boi. HaO.
paHee H3YYEHHOTO. MSTIOM

33 Tloncedka B KOJICHO MO OTCT. HOTY. VYuaukomu. 3akperuieHrne TEXHUKY BBIOIHEHUsI OPOCKa IIOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO HPOBEICHHUS B IBIKCHUH Urpsr-acraderst
3akpeIieHre paHee H3y4eHHOTO.

34 Bbpocok 3aaHss noaHOXKKa. 3aKpeyieHue paHee VYuukomu. 3aKperieHue TEXHUKH BBITOTHEHHsI OpPOCKa MOCPECTBOM MHOTOKPATHOTO TIPOBEICHUS B IBHXKCHUN IIpomexyTounas
U3y4YECHHOTO. Cpaya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB aTTeCcTalusl

Bcero mo mporpamme: 68 uaca

OpnHo 3aHsITHE 1BA Yaca

IIpome:xxyTOo4YHAs aTTECTALUA:
- claya HOPM U TPeOOBaHUM Ha JKENThIN MOsIC




I'padux pacnpenesieHnsi H3y4aeMoro marepuanaa ( 2Ki)

Ne | M | umcnmo | Bpema | dopma | ua Tema 3aHsTHSA Coneprxanue DopMa KOHTPOJI
MpoBeEx nposes co
B
1| C Corna | Jlekuust | 1 | IIpreMHBIC KOHTPOJIbHBIE [TocTpoenue, npuBeTCTBUE, pa3MUHKA, aKpoOaTUYECKUE YTIp., Omnpoc
e cHo HOpMaTHuBHI -TeCThl. T.b. camocTpaxoBka, cTpaxoBka ¢ naptaepom.(ILI1.P.A.C.) Urpei-scradets ¢
- f::::) pa3H.NepeIBUKEH.
T
o Yu.- | 1 | Passurne m3ioz0 B Poccnn.(Teopusi). [L.IL.P.A.C. Yuukomu. 3aKperuieHue TEXHUKA BBITTOJTHEHHSI Habmronenune
TPEH. Tepmunonorus u putyaie! B A31010, OpocKa MocpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO MPOBEICHUS B «30MOn»,
6 KOMaHIbI CyACH. Pa3munka.
IBUKCHUU «Bonkonasy
2 | P 1 V.- 1 | Ko-coto-raks 3auen cHapyxu ILIT.P.A.C. YuukoMu. 3akpernsieHre TEXHUKHU BBIITOJIHEHUS Habmtonenue
b TPCH. TOJICHBIO Opocka MoCpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEICHUS B BboprioBckuit
JIB>KEHUU byTO0a
Yu- | 1 | Hypu-romm Bpocok gepe3 ILIL.P.A.C. [IpoBenenne noeAMHKOB C OTHOCTOPOHHUM Hab6monenue
TpeH. 6eapo ¢ 3axBaToM mosica COINIPOTHBIIEHUEM. Urpsi-scradeTsl ¢
pa3H.NEepEeBUKEH.
3 Yu.- 1 | Eko-orommn  bookoBas [LIT.P.A.C. [IpoBeieHrEe MOEIUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM HaGmonenue
TpEH. MOHOXKKA Ha IATKE (CeI0M) comnpoTuBieHueM. Panaopu. «3oMOm»,
«Bonkoas»
Yu- | 1 | Amm-rypyma Bpocok depes Hory | ILII.P.A.C. IIpoBeneHue MOSAMHKOB ¢ OJTHOCTOPOHHUM Hab6monenue
TPeH. CKPYYUBAaHUEM I10] COIIPOTUBJICHUEM. boprosckuit
OTCTABJICHHYIO HOT'Y dhyTooI
4 Yu- | 1 | Xamd-romu Ilogcam 6enpom u | [LIL.P.A.C. IIpoBeneHue MOSAMHKOB ¢ OJTHOCTOPOHHUM HaGmonenue
TPEH. TOJIEHBIO U3HYTPHU conpoTusieHueM. Pangopu. Urpsi-acraders! ¢
pa3H.IepeIBUKEH.
Yu- | 1 | Xapaii-iiypukomu-amu [lepennsis | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperiieHne TEXHUKH BBITTOTHEHUS Habmtonenue
TPCH. M0JICCYKa 10 OTCTaBJICHHYIO OpocKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «3oMOn»,
HOTY JBUKEHUU «Bonkonas»
5010 Yu.- 1 | Kara-rypyma bpocok uepe3 ILIL.P.A.C. [IpoBeneHne noeAMHKOB C OTHOCTOPOHHUM Hab6monenue
K TpEH. MJICYH «MEJIbHHUILIA» COIIPOTHUBJICHHUECM. Urpei-sctadeTs ¢
- pa3H.NepeIBUKEH.
g Yu- | 1 | Kata-m3ymxu-mxkumd Y aymenue | ILILP.A.C. IlpoBenenue moeamHKOB ¢ OJJHOCTOPOHHUM Habmtonenue
5 TPEH. criepeau cKpeuuBas pyku (ogHa | cornportuBieHueM. Pangopu. «30MOm»,




p JaJlOHb BBEPX, Apyrasi BHU3) «Bonkonas»
b
6 Vu.- I'saxy-m3ymxu-mxumd Y nymenue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperneHre TEXHUKU BbIITOJIHEHUS Habmtonenue
TPEH. CIIEpEH CKPEIUBasi PyKH OpocKa OCPEICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEIEHUS B bopuosckuii
(J1aloHH BBEPX) JIBHKCHUH byT00a
Vy.- Hamu-oxy oku- mxuma ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHHue TEXHUKHU BbITTOJTHEHUS HaGmronenune
TPCH. VY nyuienue crnepeau CKpenuBas OpocKa MOCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B Urpsi-scradeTsi ¢
PYKH (JIaIOHH BHU3) JBUKCHHUH pa3H.NEPEIBUKEH.
7 Vu.- Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | ILILP.A.C.IlpoBenenue noeinHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmronenue
TpeH. C3a1y IByMsl OTBOPOTaMH COINIPOTHBIICHUEM. «30MOm»,
«Bonkonas»
Yu.- Kara-xa-mxumd ¥V nymenue czagu | [LILP.A.C. IIpoBeaeHne noeAMHKOB ¢ OIHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPEH. OTBOPOTOM, BBIKIIIOYAs PYKY conpoTtusieHueM. Pannopu. BboprioBckuit
byTO0a
8 V.- Xanmaka-mkumd Y aymenue czaau | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpernieHrue TEXHUKU BBITIOJTHEHUS HaOmronenue
TpeH. IJIEYOM U IIPEIIIEYbEM OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEICHUS B Urpsi-scradeTsl ¢
Yip-rapamu  Y3en JIOKTS JIBH>KEHUHU pa3H.NepPEIBUKEH.
H V.- VY 13-XUIUTU-JOKY KUA-TaTam?d ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHE TOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
0 TPCH. Pbryar nokTs 3aXBaToM pyku COIIPOTUBJICHUEM. BboproBckuit
q MEXKIY HOT (dbyTooI
9 6 JeKUMs SAma-apammu [Togxsat 6eapom ¢ ILIL.P.A.C. [IpoBenenune noeAMHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmonenue
o0par. 3aXB. OJJHOUM. OTBOPOTa conpotuieHuem. Pangopu. Urpsi-scrageTsl ¢
p pa3H.IEPEIBUKEH.
b Yu.- Xana-romu-radmu Konrpmp. or ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHre TEXHUKHU BbIITOJIHEHUS Habmtonenue
TpEH. nojcaza 0epoM U roJieHbIO OpocKa OCPEICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBE/IEHUS B «30MOm»,
U3HYTpHU JBUKEHUU «Boakonas»
10 Yu.- Coaou-otomu  bpocok uepes ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperieHrue TEXHUKHU BBITTOJTHEHUS Hab6monenue
TpPEH. cnuHy (TUIeY0) ¢ KoJieHa (KOoJIeH) | OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B Bbopuosckuii
JBMOKCHUN dhyTooI
Vu.- Ko-coro-raks 3auen cHapyxu ILIT.P.A.C. IIpoBeneHE MOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmronenue
TpeH. TOJICHBIO COIIPOTHBIICHUEM. Urpsi-acraders! ¢
pa3H.IepeIBUKEH.
11 Yu.- Hypu-romm  bpocok depes ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHNE TOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmonenue
TpeH. 0enpo ¢ 3aXBaToOM Mosica conpotuBieHuem. Panaopu. «3oMOmn»,
«Boakogasy
Vu.- Exko-oromm  bookoBas [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHre TEXHUKH BbITOJIHEHUS Habmtonenue
MIOJTHOXKA Ha ISTKE (CE0M) OpocKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEICHUS B bopuoBckuii




TpEH. JBUKEHUU ¢bytOon
12 Vu.- Amm-rypyma bpocok uepes Hory | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpenieHue TEXHUKU BbIIOIHEHUS Habmtonenue
TPEH. CKPYYUBAHUEM TOJ Opocka MocpeCTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Urpei-actadets ¢
OTCTaBJICHHYIO HOTY JBUKEHUU pa3H.IepEIBUKEH.
Yu.- Tomon-Hara>  Bpocok uepes ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHHue TEXHUKHU BbITTOJTHEHUS Hab6monenue
TpeH. TOJIOBY C YITIOPOM CTOIIOH B )KMBOT | OpOCKa IMOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEACHUS B Urpsi-scradeTsi ¢
JBUKEHUU pa3H.NEePEBUKEH.
13| n Yu.- Xamy-romm  Ilomcan 6eapom | ILILP.A.C. [IpoBeneHre MOSTUHKOB C OAHOCTOPOHHUM HaGmonenue
e TPCH. TOJICHBIO U3HYTPHU CONPOTUBIICHUEM. «30MOm»,
K «Boakonas»
a Yu.- Xapait-nypukomu-amu nepensss | [LILP.A.C. [IpoBeneHne noeJMHKOB C OAHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPCH. [IOJICE€YKA I10J1 OTCTABJICHHYIO conpoTtusieHueM. Pannopu. BboprioBckuit
6 HOTY (dbyTooI
14| P V.- Tomos-Hars>  Bpocok depe3 [L.IL.P.A.C. Yuukomu. 3aKperuieHue TEXHUKH BBITTOJTHEHHSI Habmronenune
b TPeH. TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIOM B )KMBOT | OpocKa IMOCPEICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEICHHUS B Urpsi-scradeTsl ¢
JBUKEHUU pa3H.NepeIBUKEH.
V.- Kara-rypyma bpocok uepes ILIT.P.A.C. YuukoMu. 3akperieH1e TEXHUKHU BbIIIOJIHEHUS Habmtonenue
TpEH. IJIEYN «MEJTbHULA Opocka MoCpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEJICHUS B «3oMOmn»,
JIBIDKCHUN «Bonkogasy
15 Vy.- Kara-m3ymxu-mxumd Y aymenue | [LIT.P.A.C. [IpoBeneHue MOSAMHKOB ¢ OJTHOCTOPOHHUM Habmronenue
TpeH. CIIEpe CKpEIUBas pykH (0JHAa | CONPOTHUBIIEHUEM. boprosckuit
JIaJIOHb BBEPX, IpyTasi BHU3) dbyTooI
Yu.- I'saxy-m3ymxu-mxumd Y nymenue | [LILP.A.C. IIpoBeneHue noeAMHKOB ¢ OIHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpEH. CHepey CKpEeLuBas pyKu conpoTusieHueM. Pangopu. Urpei-acraders ¢
(1ag0HU BBEPX) pa3H.IEPEABIIKCH.
16 Vy.- Hamu-mxy oKku-moKuma ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperieHrue TEXHUKHU BBITTOJTHEHUS HaOmronenune
TPCH. Vnyuienue crnepeay CKpenusas OpocKa MOCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «3oMOn»,
PYKH (JaI0HU BHU3) JBUKEHUU «Bonkonas»
Vu.- Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akpermsieHne TeX. BRIIOTHEHUS Opocka | boproBckuid
TPCH. c3a IByMsi OTBOPOTaMU MIOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IMPOBEIAECHUS B JBUKEHUU bytOon
17| s Yu.- Xanaka-mxkumd Y aymenue czaau | [LILP.A.C. [IpoBenenue noeIMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM HaGmoienue
H TPEH. IJIEYOM U TIpeNIieubeM conpoTusieHueM. Panaopu. «3oMOmn»,
B «Bonkoasy
a V.- Y-rapamu  Y3en JIOKTA [LIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKperieHe TEXHUKH BBIMOJIHEHUS Hab6mronenue
b TPCH. OpocKa moCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B boprosckuit




b JBUKEHUU ¢bytOon
18 Vu.- YV 13-XUuru- Ky IKU-ratamd [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKperieHle TEXHUKH BBITIOJTHEHUS HaoOmronenue
TpeH. Pbruar 10KTs 3aXBaTOM pyKu OpocKa OCPEICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEIEHUS B Urpsi-scraders! ¢
MEX]Ty HOT JBIKCHUH pa3H.IepEIBUKEH.
Vy.- SAma-apammu [Togxsat 6eapom ¢ ILIL.P.A.C. [IpoBeneHue noeMHKOB C OTHOCTOPOHHUM HaGmronenune
TpeH. o0part. 3aXB. OJJHOUM. OTBOPOTa CONPOTUBIICHUEM. «3oMOn»,
«Bonkonasy»
19 Vu.- Xany-romm-rasmm Kortpnp. ot | [LIL.P.A.C. [IpoBeaeHne moeinHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM Habmronenue
TpeH. nojcaza 0epoM U roJieHbIO conpoTuBieHHeM. Panopu. Bbopuosckwuii
W3HYTPH bytboI
Yu.- Coou-otommn bpocok uepes ILIT.P.A.C. YuukoMu. 3akpernseHre TEXHUKH BbIIIOJIHEHUS Habmtonenue
TPEH. cnuHy (Tedo) ¢ kojeHa (koieH) | 12.016pocka mocpencTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEACHUS B Urpei-actadets ¢
JBMKEHUH pa3H.IEPEIBUKEH.
20| ¢ V.- Ko-coro-raks 3auen cHapyxu [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3akpersieHre TEXHUKH BBITOJIHEHUS Habmonenue
e TPeH. T'OJIEHBIO OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEICHUS B «30M0Om»,
B IBIKCHUU «Bonkonasy
V.- ypu-romm  bpocok uepes ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHE TOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
P TPEH. Oellpo ¢ 3aXBaTOM Mosica COIIPOTUBJICHUEM. BboproBckuit
a byTO0a
21| 1 Yu.- Exo-oromm  BookoBas ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHUE MOSAMHKOB ¢ OJTHOCTOPOHHUM HaoGimonenue
b TpEH. MOJTHOKKA HA TATKE (CeI0M) conpoTuBieHueM. Pangopu. Urpei-sctadeTs ¢
pa3H.IepeIBUKEH.
Yu.- Amm-rypyma bpocok uepes Hory | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperieHue TEXHUKU BbIIOJIHEHUS Habmtonenue
TpeH. CKPY4HMBaHUEM I10]{ OpocKa OCPEICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBE/IEHUS B «30MOm»,
OTCTaBJIEHHYIO HOTY JBUKEHUU «Bonkongasy
22 Vy.- Xamd-romu  Iloacax 6eapom u ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperieHrue TEXHUKHU BBITTOJTHEHUS HaOmronenune
TpCH. T'OJICHBIO U3HYTPH OpocKa MOCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B boprosckuit
JBMOKCHUN dhyTooI
Vu.- Xapali-1lypuKOMH-aIlIx ILIT.P.A.C. IIpoBeneHE MOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmronenue
TpeH. [lepennss noxceuka nox COIIPOTHBIICHUEM. Urpsi-acraders! ¢
OTCTaBJICHHYIO HOTY pa3H.IepeIBUKEH.
23 Yu.- Tomo3-Hars  Bpocok uepe3 IL.IL.P.A.C. IlpoBeieHuE MOETUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Habmonenue
TpeH. rOJIOBY C YIIOPOM CTOIOW B HUBOT | COMPOTHUBIIEHUEM. Panopu. «3oMOmn»,
«Boakogasy
TIEKIUA Oxypu-spu-mxuMd  Yaymenue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperieHne TEXHUKH BBITOJTHEHUS Habmtonenue

C3aau IBYMs OTBOPOTAMHU

6p001<a NOoCPCACTBOM MHOT'OKpPATHOI'O IIPOBCACHHA B

Hrpsi-acTadeTsl ¢




JABU>KCHUN

PasH.IICPCABHIKCH.

241 M Vu.- Kara-rypyma bpocok uepes ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHre TEXHUKHU BbIITOJIHEHUS Habmtonenue
a TpEH. IJICYH «MEJIbHULIA» Opocka MocpeCTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Bopuosckuit
P JIBHKCHUH byT00a
T Vy.- Kara-m3yxu-mxums Y aymenne | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BBIITOJTHEHUS HaGmronenune
TpCH. CIiepe CKpeluBas pyku (ogHa OpocKa MOCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B Urpsi-scradeTsi ¢
JaIOHb BBEPX, APYyTras BHU3) JBUKEHUU pa3H.NEePEBUKEH.
25 Vu.- Iaxy-m3ymxu-mxumd Y nymenue | [LILP.A.C. [IpoBeneHue noeAMHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPeH. CHEpeN CKPELIMBasi pyKH CONPOTUBIICHUEM. «3oMOn»,
(J1amoHM BBEPX) «Boakonas»
Yu.- Hamu-oKy Joku- 1oKkum» ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHE TOEAUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPCH. VY nyuieHue criepeau CKpemmBas conpoTtusieHueM. Pannopu. BboprioBckuit
pyKH (JT1aJIOHU BHH3) byTO0a
26 TIEKIUs Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BBIITOJTHEHUS Habmonenue
C3aJl AByMsI OTBOPOTaMU OpocKa MOCPeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Urpei-sctadeTs ¢
JIBWKCHUU pa3H.MEepPEIBUKEH.
V.- Kara-xa-mxum> Y nymenue czagu | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BBINOJTHEHUS HaOmronenue
TPCH. OTBOPOTOM, BBIKJTFOYASI PYKY OpocKa MoCcpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEJICHUS B «30MOmUY,
JBMOKCHUN «Bonkoaasy
27| a Vy.- Xans-romu-rasmu KoHtprp. oT ILIL.P.A.C. [IpoBeneHue noeMHKOB C OTHOCTOPOHHUM HaGmronenune
o TpeH. nozcaza 0epoM U rojIeHbI0 COIIPOTHBIICHUEM. Urpsi-scradeTsl ¢
p U3HYTpHU pa3H.NEepEIBUKEH.
R Vu.- Coou-otomn  bpocok uepes ILIT.P.A.C. IIpoBeneHe MOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmronenue
TPEH. cnuHy (IJ1e40) ¢ KojeHa (KOJIGH) | compoTuBiieHHeM. Panmopu. «3oMOmn»,
1 «Bonkoas»
28 | B V.- saxy-m3ymxu-mxumd Y nymenue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BBINOJTHEHUS HaOmronenue
TPCH. crepeau CKpeuBas pyku OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEJIECHUS B boproBckuit
(JtamoHM BBEPX) JIB>KEHUHU byTO0a
Vy.- Hamu-mxy oxku-mxuma ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKperuieHre TEXHUKH BBITIOJTHEHUS HaOmroneune
TPeH. VY nyuienue criepeau CKpermBas Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Urpsei-sctadeTs ¢
pyKH (J1aIOHU BHU3) JBH>KEHUU pa3H.IepPEaBUKEH.
29 V.- Oxypu-spu-mxum>d  Yaymenue | ILILP.A.C.IlpoBeneHne noeinHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPCH. C3aJI1 IByMsI OTBOPOTaMH COIIPOTHUBJICHUEM. «3oMOm»,
«Bonkogasy
Vy.- Kara-xa-mxum» Y nymenue czagu | ILITL.P.A.C. IIpoBeaeHne noeIMHKOB ¢ OJJHOCTOPOHHUM HaOmroneuune
OTBOPOTOM, BBIKJIIOYASI PYKY conpoTuBjiaeHueM. PaHgopu. bopuoBckuit




TpEH. ¢bytOon
30 Vu.- Xanaka-mxkumd Y aymenue czaau | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpernieHue TeXHUKU BbITIOJHEHUS HaoOmronenue
TpEH. IJIEYOM U MIpeaIieubeM Opocka MocpeCTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Urpei-actadets ¢
JIBHYKEHUU pa3H.IepEIBUKEH.
Yu.- VYip-rapamu  Y3en JIOKTS ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKperuieHre TeX. BbINOJHEeHUs Opocka | HaGmronenue
TpEH. IOCPEACTBOM MHOT'OKPATHOTO IIPOBCIACHHUS B JBH)KCHUU «3oMOn»,
«Bonkonasy»
31 Vu.- Chou-oromm Bpocok uepes I1L.IL.P.A.C. IIpoBeneHne IOEAMHKOB C OHOCTOPOHHUM Habmronenue
TpeH. cnuHy (IJ1e4o) ¢ KojeHa (KOJIGH) | compoTuBIieHHeM. Panmopu. Bopuosckuit
GhyT00a
M Yu.- VY 13-XUIUTU-JOKY KA-TaTam? ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHE TOEAUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
a TPCH. Poryar nokTs 3aXBaToM pyku COIIPOTUBJICHUEM. BboprioBckuit
i MEXIY HOT (dbyTooI
32 Vy.- SAma-apamu [Togxsat Geapom ¢ [LIT.P.A.C. [IpoBeaeHmE MOSIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM HaOmroneune
TPeH. o0par. 3aXB. OJJHOUM. OTBOPOTa conportusieHuem. Pangopu. Urpei-sctadeTs ¢
pa3H.NepeIBUKEH.
V.- Xana-romu-ra3mu Konrpop. ot ILIT.P.A.C. YuukoMu. 3akperieH1e TEXHUKHU BbIIIOJIHEHUS Habmtonenue
TpeH nmojcana 6epoM U TOJICHBIO OpocKa MoCcpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEJICHUS B «30MOmUY,
U3HYTpHU JIBUYKCHHH. «Boakonap»
33 COpEBH Chou-oromm Bpocok uepes IL.IL.P.A.C. IIpoBeneHne NOSAMHKOB C OHOCTOPOHHUM Habmronenue
OBaHMs cnuHy (IJ1e40) ¢ KojeHa (KOJIeH) | compoTuBiieHueM. Panmopu. BoprioBckwuit
(dbyTooI
COpEBH c/laya HOpM U TpeOOBaHHI Ha [LITI.P.A.C. Yuukomu. 3akpersieHue TEXHUKU BbIIIOJHEHUS Hab6monenue
OBaHHA 3€JICHBIN MOSIC OpOocCKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B Bbopuosckuit
nBuKeHHH . [IpoMexxyTouHas aTTecTalusl. bytOon
34 COpeBH cliaya HOpM U TpeOOBaHMIA Ha IL.IL.P.A.C. Yuukomu. 3aKperyieHue TEXHUKH BBITIOTHEHUS Habmronenune
OBaHU 3eNICHBIN MOsIC Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Bopuosckwii
IBWOKCHHH . [IpoMeKyTOUHAS aTTeCTaIIH. dbytboI
COpeBH claya HOpM U TpeOOBaHHI Ha [LITL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkpersieHue TEXHUKU BbIIOJIHEHUS Habmonenue
OBaHHA 3€JICHBIN MOSIC OpocKa MocpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEJCHUS B Bopuosckuit
JBrKeHuU . [IpoMexxyTouHas arrecTauus. ¢byT601

Hroro: 34uaca
(kaxknoe 3aHsiTHE 2 yaca)

IIpome:kyTouHas aTTecTanms:




- cJlaya HOPM | TpeOOBaHUM Ha OpaHKEBBIM MOSAC

I'paduk pacnpenenennsi u3ydaemMoro martepuanaa ( 3ki)

Ne | M | umcmo | Bpemss | dopma | 4a Tewma 3ansaTUSA Copeprxanue Dopma KOHTPOI
IpoBEa HpOBe,I[ Cco
B
e Ornac | Jlekuust | 1 | IIpreMHBIE KOHTPOJIbHBIE [TocTpoenue, npuBeTcTBUE, pa3MUHKA, aKpoOaTHUYECKUE YTIp., Omnpoc
e Ho HOpMAaTuBhbl -TeCThL. T.b. camocTpaxoBka, cTpaxoBka ¢ naptaepom.(ILITL.P.A.C.) Urpei-sctadeTs ¢
- f::::) pa3H.IepEBUKEH.
T
g V.- 1 | Passurue n3iono B Poccum.(Teopus). ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKperuieHHe TeXHUKH BBITIOJTHEHUS Habmronenue
TpeH. TepumuHonorus u puTyaie! B A31010, OpocKa MocpeICTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEICHUS B «30MOn»,
6 KOMaHIbI CyaCH. Pasmunka.
JBYKCHHUH «Boakonas»
2 | P Yu.- | 1 | Ko-coro-raks 3aien cHapyxu ILIT.P.A.C. YuuxkomMu. 3akpernieHre TEXHUKHU BbIIIOJIHEHUS Habmtonenue
b TpPEH. TOJIEHBIO OpocKa OCPEICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBE/ICHUS B bopuosckuii
JIB>KCHUHU byTO0a
Yu- | 1 | Hypu-romm Bpocok uepe3 ILIL.P.A.C. [IpoBeneHue noeMHKOB C OTHOCTOPOHHUM Hab6monenue
TPCH. OeIpo ¢ 3aXBaTOM Tosica COIIPOTUBJICHUECM. Urpei-scradeTs ¢
pa3H.NEPEIBUKEH.
3 Ya.- | 1 | Exo-oromn  BooxkoBas ILIT.P.A.C. ITpoBeneHE TOEAUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Habmronenue
TPEH. MOJTHOXKA Ha IATKE (Ce10M) conporusnenuem. Pangopu. «30M0Om»,
«Bonkogasy
Yua- | 1 | Ammm-rypyma Bpocok gyepes nory | [LIL.P.A.C. [IpoBenenne moemHKOB ¢ OJTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPCH. CKPYYUBAaHUEM I10] COIIPOTUBJICHUEM. boproBckuit
OTCTABIICHHYIO HOT'Y (dbyTooI
4 Yua- | 1 | Xamd-romun [loxcax 6enpom | [LIL.P.A.C. IIpoBeneHure moeIuHKOB ¢ OJJHOCTOPOHHUM Habmonenue
TPeH. rOJIEHBIO U3HYTPU conportusieHuem. Pangopu. Urpsi-3cragersl ¢
pa3H.IIepEBUKEH.
Yu- | 1 | Xapaii-inypukomu-am [epenusst | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperieHue TEXHUKH BBITOTHEHUSI Habmtonenue
TpeH. MIO/ICEYKa MOJT OTCTABIEHHYO OpocKa MOCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEJEHUS B «3oMOmn»,
HOTY JBUKEHUH «Bonkonas»
5010 Yu.- 1 | Kara-rypyma bpocok yepe3 ILIL.P.A.C. [IpoBeneHune noeMHKOB C OTHOCTOPOHHUM Hab6monenue

€4 «MCJIbHHUIIa»

COIIPOTHBIICHUEM.

Urpsi-scrageTsl ¢




T TpeH. pa3H.IEPEIBUKEH.
A
6 Vu.- Kara-g3ymxu-mxums Y aymenue | [LILP.A.C. IIpoBeneHue noeAMHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPEH. criepeq cKpeuuBas pyku (ogqHa | conportuBieHueM. Pangopu. «3oMOm»,
P JaI0Hb BBEPX, APYyTras BHU3) «Boakoznas»
6 b Vy.- [axy-m3ymxu-mxumd Y nymenue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BBINTOJTHEHUS HaGmronenune
TpCH. crepeau CKpeluBas pyku OpocKa MOCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B boprioBckuit
(JTaOHM BBEPX) JIBHOKCHUHN (dbyTooI
Vy.- Hamu-moxy oxku-mxnma [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKperieHre TEXHUKH BBITIOJTHEHUS HaOmronenue
TpeH. VY nyuienue criepeau CKpemmBas OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Urpei-actadeTs ¢
pyKu (J1aJIOHU BHU3) JBH>KEHUU pa3H.NepPEABUKEH.
7 Yu.- Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | ILILP.A.C. IIpoBeaeHne noe1nHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpeH. c3a1 IByMsl OTBOPOTaMU COTIPOTHBIICHUEM. «3oMOn»,
«Bonkogasy
Vy.- Kara-xa-mxumd Y nymenne czaau | [LILP.A.C. [IpoBeaeHne moeImHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM HaOmroneune
TpeH. OTBOPOTOM, BBIKJIIOYAs pyKy conportusieHuem. Pangopu. bopuosckuii
dbyTooI
8 V.- Xanaka-mxumd Y aymenue czaad | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpernieHue TEXHUKU BbIOJHEHUS HaOmronenue
TPCH. IJIEYOM U MpeNIIeubeM Opocka MoCpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEJICHUS B Urpei-acraders ¢
Ya3-rapamu  Y3el JIOKTS JIBUKCHHUH pPa3H.NEPEJBHKEH.
H Vy.- VY 13- XUIIUTU-KY KA -TaTaMd ILIL.P.A.C. [IpoBenenune noeAMHKOB C OTHOCTOPOHHUM HaOmroneuune
o TPeH. Poryar n0KTs 3aXBaTOM pyKH COIIPOTUBJICHUEM. boprosckuit
q MEX]Ty HOT dbyTooI
9 6 NeKLUs Sma-apamm [Tonxsar 6expom ¢ ILIT.P.A.C. ITpoBeneHE TOEAUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
o0part. 3axB. OTHOMM. OTBOPOTA conpoTusieHueM. Pangopu. Urpei-acraders ¢
p pa3H.IepeIBUKEH.
b Yu.- Xans-romu-rasmu KoHtprp. oT ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperieHrue TEXHUKHU BBITTOJTHEHUS Hab6monenue
TpCH. nozcaza 0epoM U rojIieHbI0 OpocKa MOCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «3oMOn»,
U3HYTpHU JBUKEHUU «Bonkonas»
10 Vu.- Coou-otomn  bpocok uepes [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKpernaeHre TEXHUKH BbITOJIHEHUS Habmronenue
TpeH. cnuHy (T1e4o) ¢ KojieHa (KOoJeH) | Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEICHUS B Bopuosckuii
JIBIDKCHUH GhyT00a
Yu.- Ko-coro-raks 3auen cHapyxu ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHNE TOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmonenue
TpeH. T'OJICHBIO COIIPOTUBJICHUEM. Urpsi-scraders ¢
pa3H.IEPEIBUKEH.
11 Vu.- Lypu-romm  bpocok uepes ILIT.P.A.C. IIpoBeneHue NOEAMHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
0epo ¢ 3aXBaToOM Iosica conporusiaeHuem. Pangopu. «30M0Om»,




TPeH. «Bonkonas»
Yu.- Eko-orommm  bookoBas [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKperieHle TEXHUKH BBITIOJTHEHUS HaGmonenue
TPEH. MOJIHOXKKA HA MATKE (Ce10M) Opocka MocpeCTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Bopuosckuit
JIBMOKCHUN (dbyTooI
12 Yu.- Ammm-rypyma bpocok uepe3 Hory | ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akpernieHue TEXHUKU BbIIOJHEHUS Hab6monenue
TPCH. CKpy4YMBaHHUEM O], OpocKa MOCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B Urpsi-scradeTsi ¢
OTCTaBJIEHHYIO HOT'Y JBUKEHUU pa3H.NEePEBUKEH.
Vu.- Tomon-nara  Bpocok uepes [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3akpernieHre TEXHUKH BbIOJIHEHUS Habmronenue
TPeH. TOJIOBY C YIIOPOM CTOMOM B )HUBOT | OpOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEACHUS B Urpei-actadeTs ¢
JBUKEHUU pa3H.IIepEBUKEH.
131 n Yu.- Xand-ronmm  Iloacan 6enpom u | [LIL.P.A.C. [IpoBeaeHue noeinHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
e TpeH. TOJICHBIO U3HYTPU COTIPOTHBIICHUEM. «3oMOn»,
K «Bonkogasy
a V.- Xapait-nypukomu-am nepennsas | [LILP.A.C. [IpoBenenue noeMHKOB C OAHOCTOPOHHUM Habmonenue
TpeH. MIOJICEYKA 0] OTCTaBJICHHYO conportusieHuem. Pangopu. bopuosckuii
6 HOT'Y dbyTooI
141 P V.- Tomos-Har>  bpocok uepes ILIT.P.A.C. YuukoMu. 3akperieH1e TEXHUKHU BbIIIOJIHEHUS Habmtonenue
b TPCH. rOJIOBY C YIIOPOM CTOIOM B )HUBOT | OpOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEACHHUS B Urpei-acraders ¢
JBUKEHUU pa3H.IEPEIBUKEH.
Yu.- Kara-rypyma Bpocok uepes ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHHue TEXHUKHU BBITTOJTHEHUS Hab6monenue
TPCH. €YU «MEIIbHULIA OpocKa MoCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B «30M0m»,
JBHKEHUH «Bonkonas»
15 Yu.- Kara-g3ymxu-mxums Y aymenue | [LILP.A.C. IIpoBenenue noeAMHKOB ¢ OIHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpEH. CHepeay CKpeuuBas pyku (0Ha | CONPOTHUBICHUEM. Bopuosckuit
JIaJ0OHb BBEPX, APyrasi BHH3) byT00a
Vy.- Isaxy-m3ymxu-moxkumd Y nymenne | [LILP.A.C. IIpoBeaeHne noeIMHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM HaOmronenune
TpCH. crepeau CKpelyBas pyku conpoTtusiaeHueM. Pannopu. Urpsi-scraderst ¢
(JTaOHM BBEPX) pa3H.IEePEABIIKEH.
16 Vy.- Hamu- oKy JOKU-THKIMD [LIT.P.A.C. Yunukomu. 3aKpeIyICHHE TEXHUKHU BBITOJTHCHUS HaoOmronenue
TpeH. VY nyuieHue criepeau CKpemmBas Opocka MoCcpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B «3oMOn»,
pyKu (JIaJIOHU BHU3) JBH>)KEHUU «Boakonas»
Yu.- Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akpensieHue TeX. BHIIOJIHEHUs Opocka | boprioBckuit
TpCH. C3a1 IByMsl OTBOPOTaMHU MIOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEACHUS B JBUKEHUU byTo0T
17| a V.- Xanaka-mxumd Y aymenue czaau | [LILP.A.C. [IpoBenenue noeIMHKOB C OTHOCTOPOHHUM HaGmronenune
TpCH. IJIEYOM U IIPEAILICYbEM conpoTtusiaeHueM. Pannopu. «3oMOn»,




B «Bonkogasy
a
p Vu.- Vip-rapamu  Y3en J0KTS [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKperieHle TEXHUKH BBITIOJTHEHUS HaoOmronenue
o TpeH. Opocka MocpeCTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B bopuosckuii
JIBMOKCHUN (dbyTooI
13 Vy.- VY 13-XUIIUTU-JDKY IKU-TaTam?d ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHHue TEXHUKHU BbITTOJTHEHUS HaGmronenune
TPCH. Poryar nokTs 3aXBaToM pyKu OpocKa MOCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B Urpsi-scradeTsi ¢
MEXJ1y HOT JBUKCHUU pa3H.IepeIBUKEH.
Vu.- Sma-apamu [TonxsaT Oegpom ¢ ILIT.P.A.C. ITpoBeneHE MOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmronenue
TPCH. o0part. 3aXB. OTHOMM. OTBOPOTA COTMIPOTUBIICHUEM. «30MOm»,
«Boakonas»
19 Yu.- Xana-romu-ra3mu Konrpnp. or ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHE TOEAUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPEH. nozicaza OepoM U roJIeHbIO conpoTtusieHueM. Pannopu. BboprioBckuit
WU3HYTPH byTO0a
V.- Coou-otomn  bpocok uepes [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3akpersieHre TEXHUKH BBITOJIHEHUS Habmonenue
TpEH. cnuHy (Tedo) ¢ koneHa (koieH) | 12.016pocka mocpencTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEACHUS B Urpei-sctadeTs ¢
JBUKEHUU pa3H.NepeIBUKEH.
20| ¢ V.- Ko-coro-raks 3auen cHapyxu ILIT.P.A.C. YuukoMu. 3akperieH1e TEXHUKHU BbIIIOJIHEHUS Habmtonenue
e TpEH. rOJICHbIO Opocka MoCpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEJICHUS B «3oMOmn»,
B JIBIDKCHUN «Bonkogasy
Yu.- ypu-romm  Bpocok uepes ILIL.P.A.C. [IpoBenenune noeAMHKOB C OTHOCTOPOHHUM Hab6monenue
P TpeH. Oenpo ¢ 3aXBaToOM Iosica COIIPOTUBJICHUEM. boprosckuit
a dbyTooI
21| 1 Yu.- Exo-oromu  BookoBas ILIT.P.A.C. ITpoBeneHE MOSAMHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM HaGmonenue
b TPEH. MMOHOXKKA Ha IATKE (CeI0M) conpoTuBiaeHueM. Panaopu. Urpei-acraders ¢
pa3H.IepeIBUKEH.
Yu.- Amm-rypyma bpocok yepe3 Hory | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akpernyieHue TeXHUKH BbITOJTHEHUS Hab6monenue
TpPEH. CKPYUYUBAHUEM MOJ OpocKa MOCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «3oMOn»,
OTCTaBJICHHYIO HOTY JIBUKEHUU «Bonkonas»
22 Vu.- Xana-romn  Iloncax 6egpom u | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akpenyieHue TEXHUKU BbIIOIHEHUS Habmronenue
TPCH. TOJICHBIO U3HYTPHU Opocka MoCcpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Bbopuosckuii
JIBIDKCHUH GhyT00a
Yu.- Xapali-1lypuKOMH-aIlH ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHNE TOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmonenue
TPCH. [Iepennssa nmoacedka nox COIIPOTUBJICHUEM. Urpei-actadets ¢
OTCTaBJIEHHYIO HOTY pa3H.IEPEIBUKEH.
23 Vu.- Tomon-nara  Bpocok uepes ILIT.P.A.C. IIpoBeneHue NOEAMHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
rOJIOBY C YIIOPOM CTOIOW B )KMBOT | CONPOTHUBIIEHUEM. Panopu. «30M0Om»,




TPeH. «Bonkonas»
JeKIHst Oxypu-spu-mxuMd  Yaymenue | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akpernieHne TEXHUKH BBIIIOJHEHUS Habmtonenue
C3a1y IByMsl OTBOPOTaMU OpocKa OCPEICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEIEHUS B Urpsi-scraders! ¢
JBUKEHUU pa3H.IepEIBUKEH.
24 M Yu.- Kara-rypyma Bpocok uepes ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHHue TEXHUKHU BbITTOJTHEHUS Hab6monenue
a TPCH. JICYN «MEJIIbHULIA OpocKa MOCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B boprioBckuit
p JIBHOKCHUHN (dbyTooI
T Vu.- Kara-mg3ymxu-moxums Y aymenue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpernseHne TeXHUKH BbIITOJIHEHUS Habmtonenue
TPeH. criepesiu CKpeuuBas pyku (ogHa | Opocka HOCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO HPOBEIEHUS B Urpsi-acraders! ¢
JIaI0Hb BBEPX, ApYyTras BHU3) JBUKEHUU pa3H.IepeIBUKEH.
25 Yu.- I'axy-n3ymxu-mxumd Y nymenune | ILILP.A.C. IIpoBeneHue noeAMHKOB ¢ OIHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpeH. CIepey CKpEILUBas PyKH COTIPOTHBIICHUEM. «3oMOn»,
(JtamoHM BBEPX) «Boakoasy
V.- Hamu-moxy oku-mxum» [LIT.P.A.C. [IpoBeaeHmE MOSIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM HaOmronenue
TPeH. VY nyuieHue criepeau CKpeluBas conporusiaeHueM. Pangopu. bopuosckuit
pyKH (J1aIOHU BHH3) byT60T
26 JeKIust Oxypu-spu-mxuMd  Yaymenue | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHne TEXHUKH BBIIIOJHEHUS Habmtonenue
c3aJ1 IByMsi OTBOPOTaMHU Opocka MoCpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEJICHUS B Urpei-acraders ¢
JBUKEHUU pa3H.IEPEIBUKEH.
Vy.- Kara-xa-mxum» Y aymenue czagn | [LILP.A.C. Yunkomu. 3akperieHue TEXHUKHU BBITTOJTHEHUS HaOmroneuune
TpeH. OTBOPOTOM, BBIKJIIOUAs! pyKy OpocKa MoCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B «30M0m»,
JBYOKCHUH «Bonkonas»
27| a Vu.- Xana-romu-ra’mu Kontpmp. or ILIT.P.A.C. IIpoBeneHe MOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmronenue
I TPeH. nojcaza 0epoM U roJieHbIO COIIPOTHBIICHUEM. Urpsi-acraders! ¢
p U3HYTpHU pa3H.IepeIBUKEH.
o Yu.- Coou-otommm bpocok uepes ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHNE TOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPEH. cnuHy (11e4o) ¢ KojieHa (KojeH) | cornportuBieHueM. Pangopu. «3oMOmn»,
1 «Bonkogasy
28| B Vu.- axy-m3ymxu-mxumd Y nymenune | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpernseHre TeXHUKH BbITOJHEHUS Habmonenue
TPeH. CIIEpEU CKPELUBas PyKH OpocKa mMoCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEICHUS B bopuosckuii
(JtamoHM BBEPX) JIBIKEHUU byT60T
Yu.- Hamu-moxy 1oku-moKkuma [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKperieHre TEXHUKH BBITOJTHEHUS HaOmronenue
TPEH. VY ayuienue criepeid CKpelrBast Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEIECHUS B Urpei-actadeTs ¢
pPYKH (JIaIOHH BHU3) JBUKECHUU pa3H.IEPEIBUKEH.
29 Yu.- Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | I[LIL.P.A.C. IIpoBeacHre MOSIUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM HaGimronenue
C3aJ1 JIByMsl OTBOPOTaMHU COIIPOTUBIIEHUEM. «30MOm»,




TpEH. «Bonkogasy
Vu.- Kara-xa-mxumd Y nymenue czagu | [LILP.A.C. IIpoBeneHue noeAMHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPEH. OTBOPOTOM, BBIKITIOUAs pyKY conpotuBieHuem. Pangopu. Bopuosckuii
(dbyTooI
30 Vy.- Xanaka-mxumd Y aymenue czaan | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpernieHne TEXHUKU BbIOJIHEHUS HaGmronenune
TPCH. JCYOM M NpeAIICUbEM OpocKa MOCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B Urpsi-scradeTsi ¢
JBUKCHUU pa3H.IepeIBUKEH.
Yu.- Vip-rapamu  Y3en J0KTS ILIT.P.A.C. Yunkomu. 3aKkpericHHE TeX. BBIIOTHEeHMs Opocka | HaGmronenue
TPCH. MIOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IMPOBEIAECHUS B JBUKEHUU «3oMOn»,
«Boakonas»
31 Yu.- Coou-otommn bpocok uepes ILIT.P.A.C. IIpoBeneHrE NOEAUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPEH. cnuHy (T1e4o) ¢ KojieHa (KoJeH) | comportuBieHueM. Pangopu. Bbopuosckuii
byTO0a
M V.- VY 13-XUIUTH-TDKY IKA-TaTam?d [LIT.P.A.C. [IpoBeaeHmE MOSIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM HaOmronenue
a TPeH. Pbruar 10KTs 3aXBaTOM PyKH COIIPOTHBIICHUEM. bopuosckuii
i MEX]Ty HOT dbyTooI
32 V.- Sma-apamm [Tonxsar 6expom ¢ IL.IL.P.A.C. IlpoBeieHue MOETUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPCH. o0part. 3axXB. OTHOMM. OTBOPOTa conpotuBieHuem. Panaopu. Urpei-acraders ¢
pa3H.IEPEIBUKEH.
Yu.- Xana-romu-ra3mu Kontpmp. ot ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHHue TEXHUKHU BBITTOJTHEHUS Hab6monenue
TpeH nojcana 0epoM U roJIeHbIO OpocKa MoCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEICHUS B «30M0m»,
HU3HYTPHU JIBUKECHUU. «Boakonap»
33 COpEBH Caoun-orommm  bpocok uepes [LII.P.A.C. TIpoBeneHnEe MOEAUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Hab6monenue
OBaHHA cnuHy (T1e4o) ¢ KojeHa (KoJeH) | conportuBieHueM. Pangopu. Bbopuosckuii
(dbyTooI
COpEBH clada HOpM U TpeOOBaHMI Ha [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperieHue TEXHUKH BBITTOJHEHUS HaGimronenue
OBaHU 3eNICHBIN MOsIC Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Bopuosckwii
IBWOKCHHH . [IpoMeKyTOUHAS aTTeCTaIIH. dbytboI
34 COpEBH cllaya HOpM U TpeOOBaHMI Ha ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKpemyIeHuEe TEXHUKU BBITIOTHEHMS Habmtonenue
OBaHHA 3€JICHBIN MOSIC OpocKa MocpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEJCHUS B Bopuosckuit
JOBYKEHMH . [IpomexxyTouHas aTTecTanusl. ¢byT601
COpeBH c/laya HOpM U TpeOoBaHMI Ha [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3akpenyieHue TEXHUKU BbITIOTHEHHS Habmonenue
OBAHHA 3€JIEHBIN NOsIC OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEICHUS B bopuosckuii
JBWKeHUH . [IpoMexyToUuHas aTTecTalus. byT60T

Hroro: 34uaca
(kaxmoe 3aHsiTHE 2 Yaca)




HpOMe)KyTO‘IHaH arrecranusd:

- cllaya HOpM U TpeOOBaHUM Ha OpAHXKEBBIN MOSIC

I'padux pacnpeneennsi n3yuaeMoro marepuanaa ( 4ki)

Ne | M | umcnmo | Bpema | dopma | ua Tema 3aHsTHSA Copneprxanue DopMa KOHTPOJI
MpoBex nposes co
B
1| C Cornac | Jlexunst | | | IIpreMHbIE KOHTPOJILHEIE [TocTpoenue, npuBeTCTBUE, pa3MUHKA, aKpOOaTUYECKUE YTIp., Omnpoc
e palgguc HOpMaTHuBHI -TeCThl. T.b. camocTpaxoBka, cTpaxoBka ¢ naptaepom.(ILIT.P.A.C.) Urpei-actadets ¢
H aHmio pa3H.epeaBUKEH.
T Yu.- | 1 | Passurne m3i0710 B Poccnn.(Teopusi). [L.IL.P.A.C. Yuukomu. 3aKperuieHue TEeXHUKH BBITTOJTHEHHSI Habmronenune
aq TpeH. TepmuHonorus u puTyaie! B A31010, OpocKa MocpeCTBOM MHOTOKPAaTHOTO MPOBEICHUS B «30MOn»,
KOMaH/Jbl cyied. PazmuHka.
6 JIBUKCHUU «Bonkogasy
2 Yu.- 1 | Ko-coto-raks 3auen cHapyxu ILIT.P.A.C. YuukoMu. 3akpernseHre TEXHUKHU BBIITOJIHEHUS Habmtonenue
P TPCH. T'OJICHBIO OpocKa MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEIEHUS B boprioBckuit
b JIB)KECHUU byTO0a
Yu- | 1 | Hypu-romm Bpocok gepe3 ILIL.P.A.C. [IpoBenenne noeMHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Ha6monenue
TpeH. 6eapo ¢ 3aXBaToOM Iosica COIIPOTHBIIEHUEM. Urpsi-3crageTsl ¢
pa3H.NepeIBUKEH.
3 V.- 1 | Exo-oromm  bookoBas ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHE TOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPEH. MMOJHOXKKA Ha TATKE (CeI0M) compoTuBiaeHueM. Panaopu. «3oMOm»,
«Bonkoaas»
Yu- | 1 | Amm-rypyma Bpocok uepes Hory | ILIT.P.A.C. IIpoBeneHue MOSAMHKOB ¢ OJTHOCTOPOHHUM Hab6monenue
TPCH. CKPYYUBAaHUEM I10] COIIPOTUBJICHUEM. bopuosckuit
OTCTaBJICHHYIO HOT'Y dhyTooI
4 Yua- | 1 | Xamd-romu [loxcax 6enpom | I[LIL.P.A.C. IlpoBeneHure moeIuHKOB ¢ OJJHOCTOPOHHUM Habmronenue
TPEH. TOJIEHBIO U3HYTPHU conpoTtusieHueM. Pangopu. Urpsi-acraders! ¢
pa3H.IepEIBUKEH.
V.- 1 | Xapaii-uypukomu-amu Ilepenusas | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akpenyeHue TEXHUKU BbIITOJIHEHUS Habmronenue
TpCH. M0JICCYKa 110 OTCTaBJICHHYIO OpocKa moCPEeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «3oMOmn»,
HOTY I BUKCHUH «Bonxonas»




510 Yu.- Kara-rypyma bpocok uepes ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHNE TOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
K TpeH. IJICYN «MEJIbHUIIA» COIIPOTUBJICHUEM. Urpei-3cTadeTs ¢
T pa3H.MEepEIBUKEH.
g Vu.- Kara-mg3ymxu-mxumd Y aymenue | [LITP.A.C. [IpoBenenune noeAMHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpeH. Criepea cKpeuBas pyku (ogHa | compotuBieHueM. Pangopu. «3oMOm»,
0 JIaJIOHb BBEPX, APYrasi BHU3) «Bonkonasy
6 p Yu.- [axy-m3ymxu-mxumd Y nymenue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BBIMOJTHEHUS HaOmronenue
b TpeH. CHEpen CKPEIIrBasi pyKH OpocKa MOCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEIEHUS B Boprosckmit
(JtaioHH BBEPX) JIBOKEHUU byT60a
Vy.- Hamu-mxy oku-moxuma ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperieHHe TEXHUKHU BbIITOJTHEHUS HaOmroneune
TPCH. VY ayuieHue criepeau CKpelmBas OpocKa MoCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO MPOBEICHUS B Urpsi-scradeTsl ¢
pPYKH (J1aIOHA BHHU3) JIBYOKCHUHN pa3H.IEePEABIIKCH.
7 V.- Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | ILILP.A.C.IIpoBeaeHne noeinHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpEH. C3aJ1 AByMsI OTBOPOTaMH CONPOTUBIICHUEM. «3oMOm»,
«Bonkoias»
Vy.- Kara-xa-mxum» Y nymenue czaau | [LITL.P.A.C. IIpoBeaeHne noeIMHKOB ¢ OJJHOCTOPOHHUM HaOmronenune
TpeH. OTBOPOTOM, BBIKJIIOUYAS PYKY conportusieHueM. Pannopu. bopuosckuit
dhyTooI
8 Vu.- Xanaka-mxkumd Y nymenue czaau | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpenyieHue TEXHUKU BbITOTHEHUS Habmronenue
TPEH. IJICYOM U MpeAIieybeM Opocka MocpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Urpei-actadets ¢
Yp-rapamu  Y3en TOKTS JIBIDKCHHU pa3H.IEPEABIIKCH.
H V.- VY 13- XUIIUTU-KY DK -TraTaMd ILIL.P.A.C. [IpoBeneHue noeguHKOB C OTHOCTOPOHHUM HaGmronenune
0 TPCH. Poryar nokTs 3aXBaToM pyku COIIPOTUBJICHUEM. boproBckuit
q MEX]Ty HOT (dbyTooI
9 6 TeKLUs Sma-apamu [TonxsaT Oegpom ¢ ILIT.P.A.C. IIpoBeneHE MOEAUHKOB C OJTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
o0par. 3aXB. OJJHOUM. OTBOPOTa conporusieHuem. Pangopu. Urpsei-sctadets ¢
p pa3H.IIepEIBUKEH.
b Yu.- Xana-romu-ra3mu Konrpnp. ot ILIT.P.A.C. YuukomMu. 3akpernsieHre TEXHUKHU BbIITOJIHEHUS Habmtonenue
TpeH. nmojcana 6eapoM U TOJIEHBIO OpocKa MocpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «30MOmUY,
U3HYTpHU JBUYKEHUU «Bonkonas»
10 Yu.- Corou-oromm  bpocok uepes ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperuieHHue TEXHUKHU BbIITOJTHEHUS Hab6monenue
TpeH. crnuHy (IU1€40) ¢ KoJieHa (KoJIeH) | OpocKa MOCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO HPOBEICHUS B Bopuosckuit
JIBMOKCHUHN dhyTooI
V.- Ko-coro-raks 3auen cHapyxu ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHE TOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpEH. TOJIEHBIO CONPOTUBIICHUEM. Urpei-actadets ¢

pa3H.IepeIBUKEH.




11 V.- Hypu-romm  bpocok depes ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHNE TOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpeH. 0enpo ¢ 3aXBaToOM Mosica conpotuBieHuem. Pangopu. «3oMOn»,
«Bonkonas»
Yu.- Eko-orommm  bookoBast [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3aKperuieHHe TEXHUKH BBITIOJTHEHUS Hab6monenue
TpeH. MOTHOXKA Ha MATKE (CE10M) OpocKa MOCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO HPOBEICHUS B bopuosckuii
JBHOKCHUHN dhyTooI
12 Yu.- Amm-rypyma bpocok yepes Hory | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpemnieHue TEXHUKU BbITIOTHEHUS Habmonenue
TpeH. CKPYUYUBAHUEM TOJ OpocKa MOCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEIEHUS B Urpei-actadets ¢
OTCTaBJIEHHYIO HOTY JBUKCHUU pa3H.IEPEIBUKEH.
Yu.- Tomon-Hara>  Bpocok uepes ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperieHHe TEXHUKHU BbIITOJTHEHUS Ha6monenue
TPCH. TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIOM B )KMBOT | OpOCKa IMOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEACHUS B Urpsi-scradeTsl ¢
JBHKEHUH pa3H.IEepEIBUKEH.
13| n Yu.- Xamy-romu  Iloncax 6eapom | ILITLP.A.C. [IpoBeneHue NoeMHKOB C OAHOCTOPOHHUM HaGmonenue
e TPEH. TOJIEHBIO U3HYTPH CONPOTUBIICHUEM. «30MOm»,
K «Bonkoias»
a Yu.- Xapait-iypukomu-amu nepennsisi | ILILP.A.C. IIpoBeaeHre noeIMHKOB ¢ OJJHOCTOPOHHUM Hab6monenue
TPCH. [IOJCEYKA M0 OTCTABJICHHYIO conportusieHueM. Pannopu. bopuosckuit
6 HOT'Y dhyTooI
14| P Vu.- Tomo3-Hars>  Bpocok uepe3 [L.IL.P.A.C. Yuukomu. 3aKperuieHue TEeXHUKN BBITTOJHEHHS Habmronenue
b TPEH. TOJIOBY C YIIOPOM CTOIOM B )HUBOT | OpOCKa MOCPEACTBOM MHOTOKPATHOTO TMPOBEACHUS B Urpsi-acraders! ¢
JBUKEHUU pa3H.IepeIBUKEH.
V.- Kara-rypyma Bpocok uepes ILITI.P.A.C. Yuukomu. 3aKperieHe TEXHUKH BBINOJIHEHUS Habmonenue
TpeH. TUIEYU «MEJIIBHUIIAY 6pOCKa MIOCPEACTBOM MHOT'OKPATHOI'O IIPOBCIACHUS B «30MOmMY,
JBUKEHUU «Bonkonas»
15 Vy.- Kara-mg3ymxu-moxumd Y aymenue | [LITP.A.C. [IpoBeneHue noeAMHKOB ¢ OIHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPeH. criepe/in CKpeuuBasi pyku (OZJHa | CONMPOTHBIIEHUEM. bopuosckuii
JIaJIOHb BBEPX, APyrasi BHU3) byT60a
Yu.- I'axy-n3ymxu-mxumd Y nymenne | ILILP.A.C. IIpoBeneHne noeAMHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPeH. CIepeN CKPELUBas PyKH conpotuBieHuem. Pannopu. Urpei-actadets ¢
(J1aioHH BBEPX) pa3H.NEPEBUKEH.
16 Vy.- Hamu- Ky oku-mKuma ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperuieHHue TEXHUKHU BbIITOJTHEHUS HaOmroneune
TPCH. VY nyuieHue criepeau CKpeluBas OpocKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO HPOBEICHUS B «30MOm»,
pYKH (J1aJIOHA BHU3) JIBMOKCHUHN «BoakoaBy
V.- Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akpensieHue TeX. BHIIOIHEHUs Opocka | boprioBckuit
TPEH. C3a]1 ABYyMsl OTBOPOTaMH IIOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO IPOBEIAEHUS B JBUKEHUN byT601




17| a Va.-p Xanaka-mxumd Y aymenue czaau | [LILP.A.C. [IpoBenenne noeIMHKOB C OTHOCTOPOHHUM HaOmronenue
H IJIEYOM U MIPENIIeubeM conpotuBieHuem. Pangopu. «3oMOn»,
B «Bonkonas»
a Vu.- VYa3-rapamu  Y3ein JOKTs [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3akpersieHre TEXHUKH BITOJIHEHUS Habmtonenue
TpEH. OpocKa MOCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO HPOBEICHUS B Bopuosckuit
p JIBHKEHUU byT60a
18| b Yu.- VY 13- XUIIUTU-KY DK -raTaMd [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3akperieHre TEXHUKH BBINOJTHEHUS HaOmronenue
TpeH. Prryar noxTs 3axBaToM pyKu OpocKa MOCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEIEHUS B Urpsi-scTaders! ¢
MEXKIy HOT JBHKEHUU pa3H.IEPEIBUKEH.
Vy.- SAma-apamu [Togxsat 6eapom ¢ ILIL.P.A.C. [IpoBenenne noeAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM HaOmroneune
TPEH. o0par. 3aXB. OJJHOUM. OTBOPOTa COINIPOTHBIIEHUEM. «30MOm»,
«Bonkonasy
19 V.- Xand-romm-rasmm Koutpnp. ot | [LILP.A.C. [IpoBeaeHune noeinHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPEH. nmojcaaa 6epoM U TOJIEHBIO conpoTuBieHueM. Panmopu. Bbopuosckuit
W3HYTPH byTO0a
Yu.- Coaou-oromu  bpocok uepes ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3akperuieHHue TEXHUKHU BbITTOJTHEHUS Hab6monenue
TpEH. cnuHy (Tedo) ¢ koneHa (koieH) | 12.0106pocka mocpencTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B Urpei-3ctadeTs ¢
JBUKEHUHU pa3H.NepEeBUKEH.
20| ¢ Vu.- Ko-coro-raks 3auen cHapyxu ILIT.P.A.C. Yuuxkomu. 3akpersieHre TEXHUKHU BbIITOJHEHUS Habmronenue
e TPEH. TOJIEHBIO Opocka MocpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B «3oMOm»,
B JIBIDKCHUU «Bonkogasy
Yu.- Lypu-romm  bpocok uepes [LITI.P.A.C. [IpoBeaeHrE NOEIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Habmonenue
P TPEH. Oenpo ¢ 3aXBaToOM Mosica COIIPOTUBJICHUEM. boproBckuit
a (dbyTooI
21 | 1 Yu.- Eko-orommm  bookoBast [LIT.P.A.C. [IpoBeaeHE MOCTUHKOB C OJHOCTOPOHHUM HaGmronenue
b TPCH. MOJIHOKKA HA MATKE (CEI0M) conporusieHuem. Pangopu. Urpsei-sctadets ¢
pa3H.NepeIBUKEH.
Yu.- Amm-rypyma bpocok dyepes Hory | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpenieHue TEXHUKU BBITIOTHEHUS Habmtonenue
TPEH. CKPYUYUBAHUEM O] Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEJIECHUS B «3oMOmn»,
OTCTABJICHHYIO HOT'Y JBUYKEHUU «Bonkonas»
22 Vy.- Xand-romu  [loxcan 6enpom u ILIL.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperuieHHue TEXHUKHU BbIITOJTHEHUS HaOmroneune
TPCH. TOJICHBIO U3HYTPHU OpocKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO HPOBEICHUS B boprosckuit
JIBMOKCHUHN dhyTooI
V.- Xapali-1lypuKOMH-allH ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHE TOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpPEH. [Tepennsist moaceyuka noa CONPOTHUBJIEHUEM. Urpsi-acTaders ¢

OTCTABJICHHYIO HOT'Y

pa3H.IepeIBUKEH.




23 Yu.- Tomod-Har>  bpocok uepes ILIT.P.A.C. ITpoBeaeHNE TOEAUHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TPCH. TOJIOBY C YIIOPOM CTOTION B KUBOT | CONMpPOTHBIIeHUEM. Panmopu. «30MOmUY,
«Bonkonas»
TIEKIUSA Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHne TEXHUKH BBIITOJHEHUS Habmtonenue
C3a]l1 AByMsI OTBOPOTaMU Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Urpei-sctadeTs ¢
JIBHKEHUU pa3H.MEepPEeIBUKEH.
24 ' M Yu.- Kara-rypyma bpocok uepes ILIT.P.A.C. YuukoMu. 3akpernsieHre TEXHUKHU BBIITOJIHEHUS Habmonenue
a TPEH. TJICYH «METTBHULIA» OpocKka MocpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B Boprosckmit
p JIBOKEHUU byT60a
T Vy.- Kara-m3ymxu-mxumd Y nymenue | ILILP.A.C. YunkomMu. 3akperieHue TEXHUKH BbITTOJTHEHUS HaOmroneune
TpeH. criepeu cKpeumBas pyku (oqHa | OpocKa MOCpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B Urpei-sctadeTs ¢
J1aI0Hb BBEPX, APYyTras BHU3) JBHKEHUH pa3H.IEepEIBUKEH.
25 V.- I'axy-m3ymxu-mxumd Y nymenune | ILILP.A.C. IIpoBeneHne noeAMHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpEH. CIIepeI CKpeIIrBasi pyKu CONPOTUBIICHUEM. «3oMOm»,
(JtaJiIoHH BBEPX) «BoskoaaBy
Vy.- Hamu-mxy ioxku-moKuma ILIL.P.A.C. [IpoBeneHune noeMHKOB C OTHOCTOPOHHUM HaOmronenune
TPCH. VY nyuienue crnepeay CKpenusas conportusieHueM. Pannopu. bopuosckuit
pYKH (J1aJOHU BHHU3) dhyTooI
26 NeKLUs Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | ILILP.A.C. Yuukomu. 3akpernieHne TEXHUKH BBIIIOJTHEHUS Habmronenue
C3a]l1 AByMsI OTBOPOTaMU Opocka MocpeiCTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Urpei-actadets ¢
JIBH)KEHUU pa3H.MEepEeIBUKEH.
V.- Kara-xa-mxum> Y nymenne czagn | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BBINOJTHEHUS HaOmronenune
TpCH. OTBOPOTOM, BBIKJ/IIOUas PYKY OpocKa moCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «3oMOmn»,
JBUYKEHUU «Bonkonas»
27 | a Vy.- Xana-romu-ra3mu Kontpmp. ot ILIL.P.A.C. [IpoBenenne noeMHKOB C OTHOCTOPOHHUM HaOmroneune
I TpEH. nojcaza 0epoM U rOJIEHBIO CONPOTUBIICHUEM. Urpei-sctadeTs ¢
p U3HYTpHU pa3H.IEepEIBUKEH.
o Yu.- Coaou-oromm  bpocok uepes [LIT.P.A.C. [IpoBegeHre MOEIUHKOB C OJHOCTOPOHHUM HaGmonenue
TpEH. cnuHy (1J1e40) ¢ KojeHa (KOJIeH) | compoTuBiieHneM. Panmopu. «3oMOm»,
1 «Bonkoaas»
28 | b Vy.- saxy-m3ymxu-mokumd Y nymenne | ILILP.A.C. Yurkomu. 3akperieHue TEXHUKHU BbITTOJIHEHUS HaOmronenune
TpCH. crepeau CKpelyBas pyku OpocKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEACHUS B bopuosckuit
(JTalOHH BBEPX) JBMOKCHUN dhyTooI
Vy.- Hamu-mxy oku-moKuma [LIT.P.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TEXHUKH BBITIOTHEHUS HaOmronnenue
TPEH. VY nymienue cnepean cKpeuypas Opocka MoCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO TPOBEICHUS B Urpei-acradets ¢

PYKH (J1a10HU BHU3)

JIBUKCHUU

pa3H.IepeIBUKEH.




29 Yu.- Oxypu-spu-mxumd  Yaymenue | ILILP.A.C.IIpoBenenne noeinHKOB ¢ OJHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpeH. C3a IByMsl OTBOPOTaMU COTIPOTHBIICHUEM. «3oMOn»,
«Bonkonas»
Vu.- Kara-xa-mxumd Y aymenue czagu | [LIT.P.A.C. [IpoBenenue noeAMHKOB ¢ OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpeH. OTBOPOTOM, BBIKJIFOYASI pYKY conporusieHuem. Pangopu. bopuosckuii
dhyTooI
30 Yu.- Xanaka-mxumd Y aymenue czaad | [LILP.A.C. Yuukomu. 3akpenieHue TEXHUKU BbITIOJIHEHUS HaOmronenue
TpeH. IJIEYOM U MpeNIIeubeM OpocKa MOCpeICTBOM MHOTOKPAaTHOTO IPOBEIEHUS B Urpei-actadets ¢
JBHKEHUU pa3H.IEPEIBUKEH.
Yu.- Yip-rapamu  Y3en JIOKTS ILIT.P.A.C. Yuukomu. 3akperuieHre TeX. BbINoJHeHus Opocka | HaGmonenue
TpEH. IIOCPEACTBOM MHOT'OKPATHOTO IIPOBCIACHHSA B JBH)KCHUU «30MOm»,
«Bonkonasy
31 V.- Chou-oromm Bpocok uepes I1L.IL.P.A.C. IIpoBeneHre TOSAMHKOB C OTHOCTOPOHHUM Habmtonenue
TpEH. cnuHy (MJ1e40) ¢ KojeHa (KOJIeH) | compoTuBiieHueM. Panmopu. Bbopuosckuit
byTO0a
M Vy.- VY 13- XUIIUTU-KY KA -raTaMd ILIL.P.A.C. [IpoBeneHune noeMHKOB C OTHOCTOPOHHUM HaOmronenune
a TPCH. Poryar nokTs 3aXBaTOM pyKH COIIPOTUBJICHUEM. bopuosckuit
i MEXTy HOT dhyTooI
32 Vu.- SAma-apamm [Tonxsar 6empom ¢ [L.IL.P.A.C. IlpoBeieHue MOSTUHKOB C OJJHOCTOPOHHUM Habmronenue
TPEH. o0part. 3axB. OTHOMM. OTBOPOTA conpoTusieHueM. Pangopu. Urpei-actadets ¢
pa3H.IepeIBUKEH.
V.- Xans-romu-rasmu Kontpmp. ot ILITI.P.A.C. Yuukomu. 3aKperieHe TEXHUKH BBINOJIHEHUS Habmonenue
TpeH nozcaza 0epoM U rojIeHbIO OpocKa moCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B «3oMOmn»,
U3HYTpHU JIBYDKCHUH. «Bonkonas»
33 COpeBH Coou-otommm bpocok uepes ILIT.P.A.C. IIpoBeneHrE NOEAUHKOB C OJHOCTOPOHHUM Habmtonenue
OBaHU cnuHy (11e4o) ¢ KojieHa (KojeH) | compoTuBieHueM. Pangopu. BopuoBckuii
byTO0a
COpeBH claya HOpM U TpeOoBaHUI Ha [LITI.P.A.C. Yunkomu. 3aKkpersieHue TEXHUKU BBIITOJIHEHUS Hab6monenue
OBaHMA 3€JIEHBIN MOSIC OpocKa MOCPeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B bopuosckuit
IBIOKCHUU . [IpoMekyTouHas aTTecTalusl. dbyTooI
34 COpEBH cllaya HOpM U TpeOOBaHMI Ha IL.IL.P.A.C. Yunkomu. 3aKperuieHue TEXHUKH BbITIOJHEHUS Habmtonenue
OBaHHA 3€JICHBIN MOSIC OpocKa MocpeICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBECHUS B Bopuosckuit
JBIOKEHUH . [TpOMeKyTOUHAs aTTeCTalHs. byTO0a
COpeBH claya HOpM U TpeOOBaHHI Ha [LITI.P.A.C. Yuukomu. 3aKkperaeHue TEXHUKU BbIIIOJIHEHHUS Hab6monenue
OBaHHA 3€JICHBIN N0SIC OpocKa MOCPEICTBOM MHOTOKPATHOTO TPOBEICHUS B boprosckuit
JBrKeHuu . [IpoMexxyTouHas arrecTauus. bytOon




Hroro: 34uaca
(kaxknoe 3aHsITHE 2 yaca)

IIpomexxyToyHast aTTecTalUA:
- cJJlaua HOpM M TpeOOBaHUI Ha OPaHKEBBIH MOsSIC

Conepxkanue nporpamMmmbl

1.1. TexHuxka

Camocmpaxoeka: KyBBIPOK BIIEpE]] C MaJICHUEM Ha CIIMHY, KyBBIPOK Yepe3 JICBOE IJICYO C MaJCHUEM Ha TPaBbIid 00K,
CaMOCTPaxOBKa MPH MAJACHUH CO CKAMEWKH, C HAOMBHOTO MsYa.

Buvieeoenue npomusnuka uz pagnosecus (Ky3yuwiu) — IBUKEHUE BIepe] (Tra, peIBOK); IBHXKEHUE Ha3aa (yop, TOIYOK),
JIBMYKEHUE BITPABO, IBIDKCHHE BIICBO, ABHKEHUE BIIEPE — BJICBO, IBIDKCHHE BIIEPE]] — BIPABO, ABMKEHUE HA3a]l — BIPABO, JBUKEHUE
Ha3aJ — BJIEBO.

3axeamul 014 npoeedenus OpOcKog: pyKaBa u mosica c3au, CIiepe iy, pyKaBa U 1osica 4epe3 0JJHOMMEHHOE IJIeH0, CKPELUBast
3aXBauCHHBIC PYKH, PYKU U HOTH CHAPYXXH, U3HYTPH, OJTHON PYKH JTBYMsSI.

[IpoBencHME MOSTUHKOB ¢ OHOCTOPOHHUM CONPOTHBIICHHEM. YuukoMu. Pannopu. CoBepIicHCTBOBAaHUE BEICHUS
IPOTUBOOOPCTBA B YCIOBUSIX B3aUMHOI'O COIIPOTUBIICHUS.

Nmutanust OpockoB ¢ MpOroBaprMBaHUeM (TPOMKOTOJIOCHO, 0€3T0JI0CHO), UMHTAIIMs OPOCKOB MEPe/1 3epKajioM, UMUTAIUs OPOCKOB
C 3aKPBITHIMHU TJ1a3aMHU.

Brinonnenre OpockoB Ha BOCXOASAIIYIO M HUCXOISIIYIO TJI0MIAIb HAKIOHHOM miaTdopmbl (yrou HakioHa 15-30%).

bpocku — Nage Waza
3anuss moacedka — Ko Soto Gari
[Tonceuxa m3nyTpu — Ko Uchi Gari
Bpocoxk yepe3 6eapo ¢ 3axBarom Bopota — Koshi Guruma
Bpocoxk uepes Oenpo ¢ 3axBatoM oTBOpOoTa U pykaBa — Tsuri Komi Goshi
ITonceuka B Temn maroB — Okuri Ashi Barai
[Tepenuss nonnoxka — Tai Otoshi
IToaxsar nmox aBe Horu — Harai Goshi
. Ioxxsat uznytpu — Uchi-Mata
HpueMbt o0opvovl 1exca — Ne Waza
1. VYnepxxanue cOoky 3axBaToM u3-moj pyku — Kuzure Kesa Gatame

N o




VY nepxanue cOoky 3axpaTom cBoei Horu — Makura Kesa Gatame

O6patHoe ynepxanue cooky — Ushiro Kesa Gatame

VY nepxaHue co CTOPOHBI TOJIOBBI 3axBaTa pyku U nosica — Kuzure Kami Shiho Gatame

VY nepxanue nmonepek 3axBarom aanbHel pyku — Kuzure Yoko Shiho Gatame

. Ynepxxanue Bepxom 3axBatoMm pyku — Kuzure Tate Shiho Gatame

Camoobopona

3amura OT yAapoB MPsSMOTO, COOKY, HAOTMAIIlb. 3allIUTa OT YJIapPOB HOTOW CHHU3Y. 3aIUTa OT yIapOB HOKOM CBEPXY.

LA W

1.2. Takruka
Takmuka npogedeHus mexHuKO—maxKkmuyeckux 0eiucmeuil
Oononanpasiennvle KOMOUHAYUU — TIEPEIHSS TTOHOXKKA — TIOIXBAT, Yepe3 CIIUHY — MEePEIHsISA OAHOXKKA, 3a/IHSIS TTOAHOXKKA —
oTXBaT, OOKOBas MojceYka — OpOocokK, uepes Oenpo. [longxBar — moaxBaT U3HYTPH.
Paznonanpaenennvie komounayuu: 60K0oBas MoJcCEUKa — OTXBAT, OOKOBAs MOJICEYKAa — OPOCOK Yepe3 CHHY, OOKOBas MoJIceyKa —
OTXBaT.
Taxkmuka éedenus noeouHKa
CocraBieHue TaKTUYECKOTO IJIaHA MOEINHKA C U3BECTHBIM IPOTUBHUKOM I10 Pa3iesiaM:
- cOop undopmarnuu (HabIrOICHNUE, OTIPOC);
- OIIEHKa 0OCTaHOBKHU — CPAaBHEHHE CBOMX BO3MOYKHOCTEH C BO3MOKHOCTSIMHU MPOTHBHUKA ((hU3MUYECKHE KaueCcTBa, MaHepa
BEJICHUS MPOTHBOOOPCTBO, A3 (PEKTUBHBIEC TPHEMBI, BOJICBBIC KAU€CTBA, YCIOBHS MPOBEICHUS MOEANHKA — COCTOSTHUE 3a71a,
3pUTENH, CYJbH, MAacIITad COPEeBHOBAHUH);
- IeTh IOeIMHKA — MOOCIUTh ¢ KOHKPETHBIM CYETOM, HE JaTh OOSTUTh MPOTUBHUKY C KOHKPETHBIM CUETOM.
Takmuka yuacmus é cOpe6HOBAHUAX

[IpuMeHeHnEe M3yUeHHOM TEXHUKU U TAKTUKH B YCIIOBHUSIX COPEBHOBATEIBHBIX MOCIUMHKOB. Paciipeiesienre cuil Ha BCe MOEUHKI
copeBHOBaHMM. IIoAroToBKa K MOEAUHKY — pa3MHUHKA, HACTPOMKa.

2. ®UBNYECKAS ITIOJAT'OTOBKA
2.1. CrhnenuanbHas ¢pusnyeckas MOAroTOBKa

NMutannoHHble yrpaxHeHUs] ¢ HAOMBHBIM MsIYOM JIsl OCBOEHUS MOJICEUEK — MepedpachiBaHNE HOTOM JISKaIero Ma4a; yaap
NOJABEMOM CTOIBI 110 MAJAIIEMY MSAYY; MOIXBAaTa — Xapau-TOlU — y1ap MATKOM MO JIeXkKaIleMy; 0TXBaTa — 0-COTO-Tapy — y1ap TOJIEHbIO
N0 NaJaroleMy Ma4y.

NmutanimoHHbIe yIIpa)KHEHU HA TAMHACTUYECKOM CTEHKE ISl OCBOSHHUS ITOAXBATa — Xapau-rolyd — Maxy JIEBOM, IPaBOM HOTOM,
CTOS JIMIIOM, OOKOM K CTECHKE.
Ynpasxicuenusa ona pazeumus motuy weu



lloedunku ons pazeumusi cuvl: Ha COXPAaHEHHE CTATUYECKUX MOJIOKEHUH, HE MPE0I0JICHUE MBIILICYHBIX YCUIIUNA MPOTUBHUKA,
WHEPLUHU MPOTUBHUKA.

Tloedunku ons pazeumus Obicmpomsi: B X0J1e IOSAUHKA U3MEHSTh MOCIEI0BATEIIbHOCT BBITIOJIHEHHSI TEXHUYECKOTO JEHCTBUA,
MOEUHKHU CITypTaMHU.

Tloedunku ons pazeumus 8bIHOCIUBOCMU: B XOJI€ TIOSAMHKA PeIaeTcs 3a/1a4a ObICTpee JOCTUYh HAUBBICIICH OIEHKH 3a
MIPOBEJICHUE NTpUEMa, U3MEHSTh 3aXBaThl, CTOUKH, JUCTAHIIUH, IOJIOKEHUS, TPUMEHSITh TPUEMBI C LEIbIO MPEIOCTABICHUS OTAbIXa
YCTaBIIIKMM TPYIIaM MBIIIILI.

Tloeounku ons pazsumus 2udKocmuy: yBEIMUEHUE aMILTUTY/ bl aTaKyIOUINX ACHCTBHI Ha OCHOBE U3MEHEHUS UX CTPYKTYPHI,
YMEHBIIICHUE aMIUTUTY bl 3aIUTHBIX IEUCTBUNA MPOTUBHUKA.

lloeounku ons pazeumus 106Kocmu. TOEIUHKH ¢ 00Jiee ONBITHBIMU TPOTUBHUKAMHU, UCIIOJIb30BAHUE B MTOEAMHKAX BHOBb
M3YUYCHHBIX TEXHUKO-TAKTUYECKUX JEHCTBUM.

2.2. OO0mas ¢pusnyeckasi NoAroToBKa

Jezkaa amnemuxa. 155 pa3zButus 061cTpoThl — 6er 30 M, 60 M, NPBDKOK B JUTMHY ¢ MecTa. JJig pa3BUTHS JIOBKOCTH — YEITHOUYHbBIN
oer 3x10 M. [{ns pazButus BeiHOCTUBOCTH — Oer 400 M, Kpocc — 2-3 KM.

TI'umnacmuxa. J1ns pa3BuTHA CUIIbI — OJATATMBAHUE Ha NepeknaanHe. JIazanbe no kaHaty. [lonHumanue ranrenei — 2-3 Kr.
[TogarMaHue HOT A0 XBaTa pyKamMH B BUCE HA TUMHACTHUYECKOM CTeHKe. J{J1sl pa3BUTHSI BBIHOCIMBOCTH — CTHOaHHE PYK B yIIOpE JIeKa.
Jiist pa3BUTHS OBICTPOTHI — MOATIATUBaHUE Ha nepekiianuue 3a 20 ¢, crudbanue pyk B ynope jaexa 3a 20 ¢, 10 KyBbIpKOB BIepe]l Ha BpEMS.
J1J1st pa3BUTHS JIOBKOCTH — CTOMKH Ha TOJIOBE, HAa PyKaX, Ha JIOTAaTKaX, Ja3aHbe 10 THMHACTHYECKOW CTEHKE C HAOMBHBIM MSIUOM B pyKax,
Neperno3aHme Mo-MmIacTYHCKH, MOJICKOKH (IIPBDKKHU) CO CKaKaJIKOM BABOEM, CTOS OOKOM, CIIMHOM ApYT K Apyry. st pa3Butus ruOkoctu
— yIpaXHEHUs ¢ TAMHACTUYECKON PE3MHOM, C TAMHACTUYECKON MaTKOW, HA THMHACTHYECKOUW CTeHKE, CTHOaHue U pa3rudaHne TyJIOBUIIA
Ha TUMHACTUYECKOM KOHE (HOTH 3aKpEIJICHBI).

Tascenana amnemuxka. J1jist pa3BUTHS CUJIbI — TOAHUMaHKE rupu (16 kr), mranru — 25 Kr.

boxe. J1ns pazButust ObICTPOTHI — OO € TEHBIO — 5 Cepuil IO 5 UMUTALMOHHBIX YJIapOB, YKIOHBI OT KacaHui. [ToaBM>XHBIE UTPHI B
KACAHUSIX, TUHCHEHUA. DCTA(ETHI.

Cnopmuenasn 6opvoa. [Ins pa3BuTHs THOKOCTH U OBICTPOTHI — 3a0€raHusl Ha MOCTY BJIEBO, BIIPABO, IEPEBOPOTHI HA MOCTY, OPOCKHU
MaHeKeHa uepes cruny. JJis pa3BUTHs IOBKOCTH — MAPTHEP HAa YETBEPEHbKAaX — aTaKyIOLUMH UMEET 1eJb MOJO0KUTh €ro Ha dKUBOT, HAa
criuHy. JlJ1st pa3BUTHS CUIIBI — IAPTHEP Ha Iuiedax — npuceganud. C CONpOTUBICHUEM MTAPTHEPA — 3aXBATOM 3a IJIEYH NPENSTCTBOBATh
NOBOPOTY MAapTHEPA, 3aXBATOM PYK CBEPXY, NAPTHEP NPEMSATCTBYET OTBEACHUIO U MPUBEACHUIO PYK, 3aXBATOM HOT — MIPEMATCTBYET
OTBEJICHUIO U MIPUBEJACHUIO PYK, 3aXBaTOM HOT — IPEMATCTBYET X CBEJICHUIO U pa3BeaeHuIo. [lonHumanue, nepeHoc Ha cune, oeape,
pyKax, rjaeyax MaHeKkeHa, maptHepa. [loBopoThl, HAKJIOHBI C MAHEKEHOM, TAPTHEPOM Ha Tuieuax, Oer ¢ MAaHEKEHOM Ha pyKax,
neperno3aHme ¢ neperackuBaHreM ManekeHa. [loenunku 6e3 3axBaTa HOT (Ha pyKax).

Cnopmusenote uzpvt. ®yr607, 6acker001, BoJICH001, raHI001.



Jvtacnuwvie conku. Ilnasanue.
Jlpyrue Buabl IBUTATEIIbHON JIEITEIIBHOCTH — 110 BEIOOPY TpeHEpa, HalIpuMep: yIpakKHEHUS ¢ HAOMBHBIM MSYOM, MTPBIKKHU.

3. ICUXOJIOTHYECKAS ITOATOTOBKA
3.1. BosieBasi moaAroToBka
Ynpasicnenusn ona eocnumanua eonesvix kauecme

Cmenocmu: OpOCKU U JIOBJISI IPEIMETOB (TUPHU, TAaHTEIU, HAOMBHOTO Msiya) B apax. KyBbIpKU Briepes, Ha3all, C BEICOTHI CTYyJIA,
ckaMeniku. [loequHOK C CUITBHBIM TPOTUBHUKOM.

Hacmoituueocmu: BbITIOJHEHUE TIPEACIbHBIX HOPMATUBOB 1O (PU3UYECKOM MOATOTOBKE, TOCJIE HEYIAUHbBIX MOMBITOK BBITIOJHEHUS
yIpaxHeHust, OpocKa TOOUTHCS YCICIIHOTO BHIMOJHEHUS, TOSAUHKUA C OJJHOCTOPOHHUM COTPOTUBIICHUEM, TOEAUHOK C CUILHBIM
MIPOTUBHUKOM.

Pewumenvnocmu: pexxuM JHA U €T0 BBINIOJIHEHUE, IPOBEJCHUE TOEUHKOB C MOJICIIMPOBAHUEM CUTYAIMI, IPEICTOSIIUX B
COPEBHOBAHMSIX, IOCIMHKY Ha MPOBEICHUE HA MPOBEJICHUE KOHTPIIPUEMOB, (PUKcaIus CUTyalluii B TOEAMHKE — OCTaHOBKA, pa3oop,
UCITPaBJICHHUE OIIHUOOK.

Huuyuamuenocmu: camoctosTelIbHas paboTa 1Mo HaxX0XKJICHUIO HOBBIX BAPUAHTOB M3y4aeMON TEXHUKH M TaKTUKH, TPOBEJICHNE
Pa3sMUHKH (PYKOBOJISI TPYTIIION), MOSIUHKN CO CIA0BIMH MM MEHEee KBaTU(OUIIMPOBAHHBIMU ITPOTUBHUKAMH, IIOSTUHKH HA JOCTHKEHUE
HaMBBICIIHMX ITOKAa3aTelIed 00beMa TEXHUKHU, PAa3HOCTOPOHHOCTH, 3(P(HEKTUBHOCTH.

3.2. HpaBcTBeHHasi NOATOTOBKA

[ToBenenue B mIkoje, B CEKIUU, JoMa. AKKYpPaTHOCTh, ONMPSATHOCTh. B3auMonoMoIis Ipy BHIOJHEHUU YIPAXKHEHUN, pa3ydYuBaHUU
npuemoB. [lonnepxkka, cTpaxoBka MmapTHepa.

4. METOAUYECKAS ITIOJATI'OTOBKA
4.1. Teopusi ¥ METOAMKA OCBOCHMIO 310/10
Bpaueonwviii Konmpons u camokoHmpo.ip

CaMOKOHTPOJIb JI310/IOMCTA, JHEBHUK CAMOKOHTPOJISI, 00bEKTUBHBIC TAHHBIE — BEC, IMHAMOMETPHSI, KPOBSIHOE JIaBJICHUE, MTYJIbC,
CyOBbEKTHUBHBIC TaHHBIE — CAMOYYBCTBHE, COH, alMETUT, pad0TOCIIOCOOHOCTh, MOTOOTACICHUE, TTOKA3aHUs U MPOTUBOIOKA3aHUS K
3aHATHUSM J1310]10.

OcHoebl mexHuKu

OcHoBHBIE MMOHATHS 0 OpOCKax, MpUeMax, 3aluTax, KOMOMHAIIUIX, KOHTaKTax, PacioyiokeHusx. PaBHoBecHe, yroyl yCTOHIUBOCTH,
TLJIOIIAIb OTIOPBI, UCTIOb30BAHUE BECa Teja, MHEPIUS, phluar. XapakTepUCTHKA dJIEMEHTOB U3y4aeMbIX OpPOCKOB, IIPUEMOB, 3allIHT.
Memoouka mpenupoexu

OCHOBHBIC METOJIBI PA3BUTHS CHJIbI, OBICTPOTHI, BEIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, TOBKOCTH.



Ilpasuna copesnosanuii

3HaUYeHUS COpeBHOBaHHﬁ, UX OCJav 1 3aJavdu. BI/II[LI COpCBHOBaHHﬁ. OpFaHI/ISaHI/IH COpCBHOBaHHﬁ. Taramm.

Knaccugpuxayua mexnuku 031000
Knaccudukanusa rexuuku n31040. bpocku, ynepxanusi, 6o1eBbie. IMOHCKHUE TEPMUHBI.
Ananu3z copesnosanuii
Paz6op omubok. BeisiBIeHNE CHIIBHBIX CTOPOH MOATOTOBKH J3t0AoucTa. Onpeaenenue myTei TaibHenIero ooy4deHusl.

4.2. Cyaeiickasi NpaKTHKA

Y4actue B CyIeiiCTBE COPEBHOBAHMI B KAUECTBE YIJIOBOTO CybH. BrimonHeHne 0053aHHOCTEH CyAbU MPH YYACTHUKAX, CYIbH-
CEKYHJIOMEPHUCTA. YUaCTHE B IIOKA3aTEIbHBIX BBICTYIUICHHSIX.

5. COPEBHOBATEJIBHAA ITOAT'OTOBKA

VYuyactue B 2-3 COPEBHOBAaHHAX B TCUCHUU TO/1a.

6. SAYETHBIE TPEBOBAHUA

Boinonauts HopmaTuBbl Y TT iepBoro roga o0y4deHus.

3aveTHble TPEOOBAHMS

Bun PazBuBaemoe | YnpaskKHeHUs 10 et
ABUraTeJibHOM | usnueckoe o 50kr | /1o 66 kr | Cs. 66 kr
JAeSITeJIbHOCTH | KA4eCcTBO
Bbrictpora ber 30 m (c) 5,1 5,2 5,4
ber 60 m (c) 9,1 9,2 9,4
Jlerkas [TppDKOK B ITIMHY ¢ MecTa (CM) 180 190 195
aTJIeTHKA JloBKOCTB Uennounsnii 6er 3x10 M ¢ xoy (¢) 7,2 7,3 7,6
BuinocimBocts | ber 400 m (MuH, ¢) 1,11 1,10 1,13
[ToaTsruBanue Ha nepekaaguHe (KoJ-BO pa3) 8 7 6
[TomHMMaHWE HOT 10 XBaTa pyKaMU B BUCE HA THMHACTHYECKON CTeHKe (KOJI-
Cuia BO pa3) 7 6 4
BrinocauBocTh | Crubanue pyk B ynope jexka (KoJi-Bo pa3) 52 50 30
[TonrsaruBanue Ha nepexnaauue 3a 20 ¢ (Koi-Bo pas)
7 6 4
Crubanue pyk B yrope Jiexa 3a 20 ¢ (koa-Bo pas) 20 16 14
I'mmuacTuka brictpora Crubanue TyJIoBHIIA JIexka Ha cuHe 3a 20 ¢ (KoJI-BO pa3) 14 12 8
JloBKOCTH 10 xyBBIpKOB Briepe (c) 18,0 19,0 20,0
CnopTtuBHast ['ubkocTh 3aberanust Ha MOCTY BJICBO 5 pa3, BIIpaBo S pas (c)
0opnba 18,0 19,0 20,0
ITepeBopoTsl Ha MocTy 10 pa3 (c)
32 34 36




BbricTpora 10 OpockOB MaHEKeHa yepe3 cnuHy (¢)26 26 28 30
Hpyrue Bumbt bricTpoTa bpocok HabuBHOTO Ms4a (3 KT) M3-3a TOJIOBHI BIiepe (M) 5,5 6,6 7,0
Bbpocok HabuBHOTO Ms4a (3 Kr) Hazajxa 6 7 8
Jlureparypa

1. I'maBHOE ynpasiieHue mkoa Munucrepctso npocsenienust CCCP. [Iporpamma uist BHEIIKOIBHBIX yupexaeHuid. Mocksa «IIpocsenienue» 1986r.

2.IlepeBon ¢ snonckoro B. W. Cuimna — /310 - 10 — 1977T.

3. 1. JI. Pyaman — Cam60 — 1979r.

4. C. A. Ilpeobpaxenckuit — CioptuBHas 6opr6a (Exxeronnuk) 1984r.

5. C. A. Tlpeobpaxenckuii — CioptuBHas 6oproa (Exxeromnuk) 1985r.

6. H. T. benskos, C.}O.FOpoBckuii — JIHEBHUK CAaMOKOHTPOJIS AJ1s toHoel — 1984r.

7. B.A.Pomanenko, B.A.MakcumoBuu — Kpyrosast TpeHrpoBka — 1986r.

8.A.A Jlonun, I'.B.ITonos — KOMIIO Tpaguinus BOMHCKMX UCKycCTB — 1991r.

9.H.M. I'ankoBckui, A.3. Kytynun — CioptuBHast 6ops0a — 1986r.

10. B.B.Ilytun — I310-10 — 2001T.

11. B.C. Poguuenko - TBoit onmumnuiickuii yueOuuk — M. 2001t.

12. T".K. CeneBko — CaMocoBepIeHcTBOBaHUE MIKOJIbHUKA — M. 2000r.

13. I'.W. [loramaeB — HactonpHas kaura yuaurens pundeckon KyiabTypbl — M. 2002r.

14. N.3. I'nuxma — Teopust u meronuka Bocnutanusi — M. 2002r.

15. B.H. Topramos — B a¢upe noBoctu: [Ipaznuuku. Konkypcsl. 3a6assl. Buktopunsl. ITyremectsusi. Coersl. Urpsr. — M. 2000r.

16. H.E. lllypxoBa — CoOpanbe «mectpbix» aeia — M. 1987r.



