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1. Общие положения1.1. Настоящим положением устанавливаются правила реализации вобластном государственном бюджетном общеобразовательном учреждении«Краснояружская средняя общеобразовательная школа» Белгородскойобласти (ОГБОУ«Краснояружская СОШ») основных общеобразовательных программначального общего, основного общего и среднего общего (в том числеадаптированных) образования, а также адаптированных основныхобразовательных программ образования обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) с применениемэлектронного обучения и дистанционных образовательных технологий.1.2. Настоящее положение разработано в соответствии:Со статьей 16 Федерального закона от 29.12.2012 №273 «Об образовании вРоссийской Федерации»;Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных»;Федеральный закон от 29.12.2022 № 584-ФЗ «О внесении изменений вфедеральный закон "Об информации, информационных технологиях и озащите информации»;Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (утвержденыПостановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано вМинюсте России 18.12.2020 N 61573);уставом и локальными нормативными актами ОГБОУ «КраснояружскаяСОШ»(далее – Школа).1.3. Электронное обучение и дистанционные образовательные технологииприменяются в целях:
 предоставления обучающимся возможности осваивать образовательныепрограммы независимо от местонахождения и времени;
 повышения качества обучения путем сочетания традиционныхтехнологий обучения и электронного обучения и дистанционныхобразовательных технологий;
 увеличения контингента обучающихся по образовательнымпрограммам, реализуемым с применением электронного обучения идистанционных образовательных технологий.1.4. В настоящем Положении используются термины:Электронное обучение (далее - ЭО) – организация образовательной



деятельности с применением содержащейся в базах данных и используемойпри реализации образовательных программ информации и обеспечивающихее обработку информационных технологий, технических средств, а такжеинформационно- телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачупо линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся ипедагогических работников.Дистанционные образовательные технологии (далее – ДОТ) –образовательные технологии, реализуемые в основном с применениеминформационно- телекоммуникационных сетей при опосредованном (нарасстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических работников.1.5. Местом осуществления образовательной деятельности при реализацииобразовательных программ с применением электронного обучения,дистанционных образовательных технологий является место нахожденияШколы независимо от места нахождения обучающихся.1.6. Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются:
 образовательные онлайн-платформы (РЭШ);
 цифровые образовательные ресурсы, размещенные наобразовательныхсайтах (Решу-ВПР, Решу-ОГЭ, Решу-ЕГЭ, Учи.ру,ЯндексУчебник);
 видеоконференции, вебинары (Сферум, ЯндексТелемост);
 VoIP-сервис, e-mail, текстовые мессенджеры (ВК-мессенджер);
 облачные сервисы (ЯндексДокументы);
 электронные носители мультимедийных приложений к учебникам,электронные пособия, разработанные с учетом требованийзаконодательства РФ об образовательной деятельности.1.7. Формы ЭО и ДОТ, используемые в образовательном процессе, находятотражение в рабочих программах по соответствующим учебнымдисциплинам. В обучении с применением ЭО и ДОТ используютсяследующие организационные формы учебной деятельности:
 уроки;
 лекции;
 семинары;
 практические занятия;
 лабораторные работы;
 контрольные работы;
 самостоятельная работа;
 консультации с преподавателями;
 научно-исследовательская работа;
 текущий контроль;
 промежуточная аттестация.



1.8. Сопровождение организационных форм учебной деятельностиможетосуществляться в следующих режимах:
 тестирование онлайн;
 изучение материала онлайн;
 консультации онлайн;
 предоставление методических материалов;
 сопровождение офлайн (проверка тестов, контрольных работ,различныевиды текущего контроля и промежуточной аттестации).

2. Цели и задачи2.1. Основной целью использования электронного обучения идистанционных образовательных технологий является предоставлениеобучающимся возможности освоения программ общего образованиянепосредственно по местожительству или месту их временного пребывания(нахождения), а также предоставление условий для обучения с учетомособенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей исостояния здоровья обучающихся, обучение по индивидуальному учебномуплану при закреплении материала, освоении новых тем по предметам ивыполнении внеаудиторной самостоятельной работы.2.2. Использование дистанционных образовательных технологий иэлектронного обучения способствует решению следующих задач:
 создание условий для реализации индивидуальнойобразовательнойтраектории и персонализации обучения;
 повышение качества обучения за счет применения средствсовременныхинформационных и коммуникационных технологий;
 открытый доступ к различным информационным ресурсам дляобразовательного процесса в любое удобное для обучающегося время;
 создание единой образовательной средыШколы;
 повышение эффективности учебной деятельности,интенсификациясамостоятельной работы обучающихся;
 повышение эффективности организации учебного процесса.2.3. Основными принципами применения ЭО и ДОТ являются:
принцип доступности, выражающийся в предоставлении всемобучающимся возможности освоения программ общего образованиянепосредственно по местожительству или месту временного пребывания;принцип персонализации, выражающийся в создании условий(педагогических, организационных и технических) для реализациииндивидуальнойобразовательной траектории обучающегося;принцип интерактивности, выражающийся в возможности постоянныхконтактов всех участников образовательного процесса с помощью



информационно- образовательной среды;принцип адаптивности, позволяющий легко использовать учебныематериалынового поколения, содержащиецифровыеобразовательные ресурсы, вконкретных условияхучебного процесса, что способствует сочетанию разныхдидактическихмоделей проведения учебных занятий с применениемдистанционных образовательных технологий и сетевых средств обучения;принцип гибкости, дающий возможность участникам учебного процессаработатьв необходимом для них темпе и в удобное для себя время;принцип модульности, позволяющий обучающимся и педагогическимработникам использовать необходимые им сетевые учебные курсы (илиотдельные составляющие учебного курса) для реализации индивидуальнойобразовательной траектории обучающегося;принцип оперативности и объективности оценивания учебных достиженийобучающихся.2.4. Основными направлениями деятельности являются:
 обеспечение возможности применения в учебной деятельности ЭО и ДОТ;
 обеспечение возможности эффективной подготовки к текущемуконтролю ипромежуточной аттестации по ряду учебных дисциплин;
 обеспечение исследовательской и проектной деятельности обучающихся;
 обеспечение подготовки и участия в дистанционныхконференциях,олимпиадах, конкурсах.
3. Участники образовательного процесса с использованием ЭО и ДОТ3.1. Участниками образовательного процесса с использованием ЭО и ДОТявляются: обучающиеся, педагогические, административные и учебно-вспомогательные работники Школы, родители (законные представители)обучающихся.3.2. Организация дистанционного обучения согласуется с родителями(законными представителями) обучающихся.3.3. Права и обязанности обучающихся, осваивающих общеобразовательныепрограммы с использованием ЭО и ДОТ, определяются законодательствомРоссийской Федерации.

3.4. Образовательный процесс с использованием ЭО и ДОТ организуется дляобучающихся по основным направлениям учебной деятельности.3.5. Образовательный процесс с использованием ЭО и ДОТ осуществляютпедагогические работники, прошедшие соответствующую подготовку.3.6. Педагогическим работникам, обучающимся, осуществляющим обучениес использованием ЭО и ДОТ, предоставляется доступ к специализированным



образовательным ресурсам.3.7. Педагогические работники, осуществляющие обучение с использованиемЭО иДОТ, вправе применять имеющиеся электронные средства обучения илисоздавать собственные. Разработанные курсы должны соответствоватьсодержанию федеральных государственных образовательных стандартов.3.8. Обучающийся должен владеть базовыми навыками работы скомпьютерной техникой и программным обеспечением, базовыми навыкамиработы со средствами телекоммуникаций (системами навигации в сетиИнтернет, навыками поиска информации в сети Интернет, электроннойпочтой и т. п.).3.9. Обучающийся должен иметь навыки и опыт обучения и самообучения сиспользованием цифровых образовательных ресурсов.

4. Компетенция Школы при применении электронногообучения и дистанционных образовательных технологийпри реализации образовательных программ4.1. Школа вправе применять электронное обучение и дистанционныеобразовательные технологии при реализации образовательных программ впредусмотренных Федеральным законом № 273-ФЗ формах полученияобразования и формах обучения или при их сочетании, при проведенииучебных занятий, лабораторных и практических занятий, текущего контроляуспеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.4.2. Школа доводит до участников образовательных отношений информациюо реализации образовательных программ или их частей с применениемэлектронного обучения, дистанционных образовательных технологий,обеспечивающую возможность их правильного выбора. (Регламенторганизации обучения с использованием дистанционных образовательныхтехнологий (Приложение №1).4.3. При реализации образовательных программ или их частей сприменением электронного обучения, дистанционных образовательныхтехнологий Школа:− обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровеньподготовки педагогических, научных, учебно-вспомогательных,административно-хозяйственных работников;− оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе вформе индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с



использованием информационных и телекоммуникационных технологий;
− самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимыхпутем непосредственного взаимодействия педагогического работника собучающимся, и учебных занятий с применением электронного обучения,дистанционных образовательных технологий;− ведет учет и осуществляет хранение результатов образовательного процессаи внутренний документооборот на бумажном носителе и/или в электронно-цифровой форме в соответствии с требованиями Федерального закона от27.07.2006 № 152- ФЗ «О персональных данных», Федерального закона от22.10.2004 25-ФЗ «Об архивном деле в Российской Федерации».4.4. При реализации образовательных программ или их частей сприменением электронного обучения, дистанционных образовательныхтехнологий Школа вправе не предусматривать учебные занятия, проводимыепутем непосредственного взаимодействия педагогического работника собучающимся в аудитории.4.5. При реализации образовательных программ или их частей сприменением исключительно электронного о б у ч е н и я ,дистанционных образовательных технологий Школасамостоятельно и (или) с использованием ресурсов иныхорганизаций:− создает условия для функционирования электронной информационно-образовательной среды, обеспечивающей освоение обучающимисяобразовательных программ или их частей в полном объеме независимо отместа нахождения обучающихся;− обеспечивает идентификацию личности обучающегося, выбор способакоторой осуществляется организацией самостоятельно, и контрольсоблюдения условий проведения мероприятий, в рамках которыхосуществляется оценка результатов обучения.
5. Порядок организации электронного обучения и применениядистанционныхобразовательных технологий5.1 Реализация основной образовательной программы (в том числеадаптированной) с применением электронного обучения и дистанционныхобразовательных технологий может быть организована с разнымикатегориямиобучающихся:

 обучающиеся, проходящие подготовку к участию в олимпиадах,конкурсахна заключительных этапах;
 обучающиеся с высокой степенью успешности в освоении программ;
 обучающиеся, пропускающие учебные занятия по уважительнойпричине(болезнь, участие в соревнованиях, конкурсах);



 обучающиеся по очно-заочной форме обучения:
 другие категории обучающихся.

Решение о необходимости организации обучения с применениемэлектронного обучения и дистанционных образовательных технологийпринимается на педагогическом совете ОГБОУ «Краснояружская СОШ».5.2. Школа обеспечивает каждому обучающемуся возможность доступа ксредствам ЭО и ДОТ, используемым Школой в качестве основногоинформационного ресурса, в объеме часов учебного плана, необходимом дляосвоения соответствующей программы, а также осуществляет учебно-методическую помощь обучающимся через консультации преподавателей какпри непосредственном взаимодействии педагога с обучающимися, так иопосредованно.5.3. Организация обучения с использованием ЭО и ДОТ в Школеосуществляется по двум моделям:
 Модель непосредственного осуществления взаимодействия педагога собучающимися;
 Модель опосредованного осуществления взаимодействия педагога собучающимися.5.4. Модель непосредственного осуществления взаимодействия педагога собучающимися реализуется с использованием технологии смешанногообучения. Смешанное обучение – современная образовательная технология, воснове которойлежит концепция объединения технологий «классно-урочнойсистемы» и технологий электронного обучения, базирующегося на новыхдидактических возможностях, предоставляемых ИКТ и современнымиучебными средствами.5.5. Модель опосредованного осуществления взаимодействия педагога собучающимися реализуется исключительно с использованием ЭО и ДОТ.5.6. При реализации образовательных программ с применениемэлектронного обучения, дистанционных образовательных технологийвзаимодействие педагога с обучающимися регламентируется учебнымпланом.5.7. Продолжительность урока для обучающихся 1 - 11 классов 40 минут (30минутактивного обучения и 10 минут для консультаций с учителем).5.8. Продолжительность непрерывного применения технических средствобучения на уроках регламентирована Санитарно-эпидемиологическимитребованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровлениядетей и молодежи (утверждены Постановление Главного государственногосанитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарныхправил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и



молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573):
Классы

1 - 2

Просмотрстатическихизображений научебныхдосках иэкранахотраженногосвечения

Просмотртелепередач
Просмотрдинамическихизображенийна экранахотраженногосвечения

Работа сизображениемнаиндивидуальном мониторекомпьютера иклавиатурой

Прослушивание аудиозаписи Прослушивание аудиозаписи внаушниках

10 15 15 15 20 10
3 - 4 15 20 20 15 20 15
5 - 7 20 25 25 20 25 20
8 - 11 25 30 30 25 25 25
Продолжительность непрерывного использования компьютера сжидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут, для учащихся 3 - 4 классов -не более 25 минут,для учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, для учащихся 7 - 11 классов -35 минут.5.9. При работе на ПЭВМ для профилактики развития утомлениянеобходимо осуществлять комплекс профилактических мероприятий в формедвигательных упражнений (Приложение 2) и гигиенических процедур (вовремя перемен обучающимся следует проводить сквозное проветривание собязательным выходомиз помещения).5.10. При реализации образовательных программ с применениемэлектронного обучения, дистанционных образовательных технологий учителяи ответственные лица ведут документацию: заполняют электронные журналыуспеваемости, выставляют в электронный журнал отметки, ведутэлектронный дневник обучающегося.5.11. При заполнении электронного журнала в период организацииобразовательного процесса с использованием электронного обучения идистанционных образовательных технологий учитель в графе «Тема урока»записывает тему урока согласно календарно-тематическому планированиюрабочейпрограммы.5.12. При оценке результатов обучения Школа обеспечивает контрольсоблюдения Положения о формах, периодичности и порядке текущегоконтроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ОГБОУ«Краснояружская СОШ».. 6. Заключительное положение



6.1. Данное положение вступает в силу с момента его утверждения идействует до принятия нового в рамках действующего нормативногозаконодательного регулирования в области общего образования.
Приложение № 1

Регламент организации обучения с применением электронногообученияи дистанционных образовательных технологий
1. Действия обучающегося при организации обучения с применениемэлектронного обучения и дистанционных образовательных технологий1.1. Заходить каждый день в свой личный кабинет в ИСОУ «Виртуальнаяшкола» в соответствии со своим расписанием, которое отображается вэлектронном дневнике, а также дублируется на сайте образовательнойорганизации в разделе«Дистанционное образование».1.2. Проверять ежедневно в электронном журнале задания к уроку, которыеучитель размещает для каждого урока и включают сценарии уроков, тесты,собственные материалы учителя и материалы сторонних ресурсов(https://jaruga.ru/doc/eor.pdf.), с которыми обучающийся работаетсамостоятельно.1.3. Выполнять задания по указаниям учителя и в срок, который учительустановил.1.4. Выполненные задания и другие работы направлять учителю на проверкупосредством ИСОУ «Виртуальная школа», электронной почты или черездругие средства сообщения, которые определил учитель.1.5. Проверять комментарии и замечания учителя в отношении выполненныхработ на следующий рабочий день после того, как отправил работу напроверку.
2. Действия учителя при организации обучении с применениемэлектронного обучения и дистанционных образовательных технологий2.1. В соответствии с расписанием выкладывать обучающие материалы идомашние задания с использованием ИСОУ «Виртуальная школа» идистанционных образовательных ресурсов.2.2. Проверять выполненные работы в день их получения, своевременновыставлять отметки в журнал.2.3. Осуществлять обратную связь с обучающимися, давать текстовые или



аудиорецензии, проводить онлайн-консультации согласно утвержденномурасписанию.2.4. Планировать занятия с учетом системы дистанционного обучения и всоответствии с нормами Санитарно-эпидемиологических требований корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи (утверждены Постановление Главного государственногосанитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарныхправил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования корганизациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России18.12.2020N 61573)

Приложение № 2

Рекомендуемый комплекс упражнений гимнастикиглаз(профилактика утомления глаз)
1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5.Повторять 4 - 5 раз.2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль(считать до 5). Повторять 4 - 5 раз.
3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, замедленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо,вверх и вниз. Повторять 4 - 5 раз.
4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потомперенестивзор вдаль на счет 1 - 6. Повторять 4 - 5 раз
5. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движений глазами в правуюсторону,столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотретьвдаль на счет 1- 6. Повторять 1 - 2 раза.



Рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных минуток (ФМ)(профилактика общего утомления)
Учебные занятия, сочетающие в себе психическую, статическую, динамическуюнагрузки на отдельные органы и системы и на весь организм в целом, требуютпроведения на уроках физкультурных минуток (далее - ФМ) для снятия локальногоутомления и ФМ общего воздействия.
ФМ для улучшения мозгового кровообращения:
1. Исходное положение (далее - и.п.) - сидя на стуле. 1 - 2 - отвести голову назад иплавно наклонить назад, 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать.Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
2. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головыналево, 4 -и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.
3. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правоеплечо, голову повернуть налево. 2 - и.п., 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6раз. Темп медленный.
ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук:
1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 -переменить положения рук. Повторить 3 - 4 раза, затем расслабленно опустить внизи потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.
2. И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1 - 2 - свести локти вперед,голову наклонить вперед. 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затемруки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.
3. И.п. - сидя, руки вверх. 1 - сжать кисти в кулак. 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.
ФМ для снятия утомления с туловища:
1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резкоповернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным.



Комплекс упражнений ФМ для обучающихся начального общего образования науроках с элементами письма:
1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения. И.п. - сидя, руки напоясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п., 5 -плавно наклонить голову назад, 6 -и.п., 7 - голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6раз. Темп медленный.
2. Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. - сидя, рукиподняты вверх. 1 -сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затемруки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.
3. Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. И.п. - стойка ноги врозь,руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Вовремя поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 4 - 6 раз. Темпсредний.
4. Упражнение для мобилизации внимания. И.п. - стоя, руки вдоль туловища. 1 -правую руку на пояс, 2 - левую руку на пояс, 3 - правую руку на плечо, 4 - левуюруку на плечо, 5 - правую руку вверх, 6 - левую руку вверх, 7 - 8 - хлопки руками надголовой, 9 - опустить левую руку на плечо, 10 - правую руку на плечо, 11 - левуюруку на пояс, 12 - правую руку на пояс, 13 - 14 - хлопки руками по бедрам.Повторить 4 - 6 раз. Темп - 1 раз медленный, 2 - 3 раза - средний, 4 - 5 -быстрый, 6 -медленный.


