
Приложение к Рабочей программепо учебному предмету «Физическая культура»Приказ от 30.08.2024 №319
СПИСОК

итоговых планируемых результатов
№п/п Планируемые результаты Этапы ихформирования Способы оценки

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится:
- выполнять требования безопасности на урокахфизической культуры, на самостоятельныхзанятиях физическими упражнениями в условияхактивного отдыха и досуга;

5 класс тест

- проводить измерение индивидуальной осанки исравнивать её показатели со стандартами,составлять комплексы упражнений по коррекциии профилактике её нарушения, планировать ихвыполнение в режиме дня;

тест,выполнение физическихупражнений

- составлять дневник физической культуры ивести в нём наблюдение за показателямифизического развития и физическойподготовленности, планировать содержание ирегулярность проведения самостоятельныхзанятий;

выполнение физическихупражнений

- осуществлять профилактику утомления вовремя учебной деятельности, выполнятькомплексы упражнений физкультминуток,дыхательной и зрительной гимнастики;

выполнение физическихупражнений

- выполнять комплексы упражненийоздоровительной физической культуры наразвитие гибкости, координации и формированиетелосложения;

выполнение физическихупражнений

- выполнять опорный прыжок с разбега способом«ноги врозь» (мальчики) и способом«напрыгивания с последующим спрыгиванием»(девочки);

выполнение физическихупражненийоценка техники двигательныхдействий
- выполнять упражнения в висах и упорах нанизкой гимнастической перекладине (мальчики),в передвижениях по гимнастическому бревнуходьбой и приставным шагом с поворотами,подпрыгиванием на двух ногах на месте и спродвижением (девочки);

выполнение физическихупражненийоценка техники двигательныхдействий

- передвигаться по гимнастической стенкеприставным шагом, лазать разноимённымспособом вверх и по диагонали;
выполнение физическихупражнений

- выполнять бег с равномерной скоростью свысокого старта по учебной дистанции; выполнение нормативов пофизической культуре;



- демонстрировать технику прыжка в длину сразбега способом «согнув ноги»; оценка техники двигательныхдействийвыполнение нормативов пофизической культуре;- передвигаться на лыжах попеременнымдвухшажным ходом (для бесснежных районов –имитация передвижения);
оценка техники двигательныхдействийвыполнение нормативов пофизической культуре;

- тренироваться в упражнениях общефизическойи специальной физической подготовки с учётоминдивидуальных и возрастно-половыхособенностей;

выполнение физическихупражнений

- демонстрировать технические действия вспортивных играх: выполнение физическихупражненийоценка техники двигательныхдействий
- баскетбол (ведение мяча с равномернойскоростью в разных направлениях, приём ипередача мяча двумя руками от груди с места и вдвижении);

выполнение физическихупражненийоценка техники двигательныхдействий
- волейбол (приём и передача мяча двумя рукамиснизу и сверху с места и в движении, прямаянижняя подача);

выполнение физическихупражненийоценка техники двигательныхдействий
- футбол (ведение мяча с равномерной скоростьюв разных направлениях, приём и передача мяча,удар по неподвижному мячу с небольшогоразбега).

выполнение физическихупражненийоценка техники двигательныхдействий

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится:
- характеризовать Олимпийские игрысовременности как международное культурноеявление, роль Пьера де Кубертена в ихисторическом возрождении, обсуждать историювозникновения девиза, символики и ритуаловОлимпийских игр;

6 класс тест

- измерять индивидуальные показателифизических качеств, определять их соответствиевозрастным нормам и подбирать упражнения дляих направленного развития;

тест

- контролировать режимы физической нагрузкипо частоте пульса и степени утомления организмапо внешним признакам во время самостоятельныхзанятий физической подготовкой;

тест

- готовить места для самостоятельных занятийфизической культурой и спортом в соответствиис правилами техники безопасности и
тест



гигиеническими требованиями;- отбирать упражнения оздоровительнойфизической культуры и составлять из нихкомплексы физкультминуток и физкультпауз дляоптимизации работоспособности и снятиямышечного утомления в режиме учебнойдеятельности;

выполнение физическихупражнений

- составлять и выполнять акробатическиекомбинации из разученных упражнений,наблюдать и анализировать выполнение другимиобучающимися, выявлять ошибки и предлагатьспособы устранения;

выполнение физическихупражнений

- выполнять лазанье по канату в три приёма(мальчики), составлять и выполнять комбинациюна низком бревне из стилизованныхобщеразвивающих и сложно-координированныхупражнений (девочки);

оценка техники двигательныхдействий

- выполнять беговые упражнения смаксимальным ускорением, использовать их всамостоятельных занятиях для развитиябыстроты и равномерный бег для развития общейвыносливости;

выполнение нормативов пофизической культуре;выполнение физическихупражнений

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом«перешагивание», наблюдать и анализировать еговыполнение другими обучающимися, сравнивая сзаданным образцом, выявлять ошибки ипредлагать способы устранения;

выполнение физическихупражненийоценка техники двигательныхдействий

- выполнять передвижение на лыжаходновременным одношажным ходом, наблюдатьи анализировать его выполнение другимиобучающимися, сравнивая с заданным образцом,выявлять ошибки и предлагать способыустранения (для бесснежных районов – имитацияпередвижения);

оценка техники двигательныхдействий
выполнение нормативов пофизической культуре;

- тренироваться в упражнениях общефизическойи специальной физической подготовки с учётоминдивидуальных и возрастно-половыхособенностей;

выполнение физическихупражнений

- выполнять правила и демонстрироватьтехнические действия в спортивных играх: выполнение физическихупражненийоценка техники двигательныхдействий
- баскетбол (технические действия без мяча,броски мяча двумя руками снизу и от груди сместа, использование разученных техническихдействий в условиях игровой деятельности);

выполнение физическихупражненийоценка техники двигательныхдействий
- волейбол (приём и передача мяча двумя рукамиснизу и сверху в разные зоны площадкисоперника, использование разученныхтехнических действий в условиях игровой

выполнение физическихупражненийоценка техники двигательныхдействий



деятельности);- футбол (ведение мяча с разной скоростьюпередвижения, с ускорением в разныхнаправлениях, удар по катящемуся мячу сразбега, использование разученных техническихдействий в условиях игровой деятельности).

выполнение физическихупражненийоценка техники двигательныхдействий

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится:
- проводить анализ причин зарождениясовременного олимпийского движения, даватьхарактеристику основным этапам его развития вСССР и современной России;

7 класс тест

- объяснять положительное влияние занятийфизической культурой и спортом на воспитаниеличностных качеств современных обучающихся,приводить примеры из собственной жизни;

тест

- объяснять понятие «техника физическихупражнений», руководствоваться правиламитехнической подготовки при самостоятельномобучении новым физическим упражнениям,проводить процедуры оценивания техники ихвыполнения;

тест

- составлять планы самостоятельных занятийфизической и технической подготовкой,распределять их в недельном и месячном циклахучебного года, оценивать их оздоровительныйэффект с помощью «индекса Кетле» и«ортостатической пробы» (по образцу);

тест

- выполнять лазанье по канату в два приёма(юноши) и простейшие акробатические пирамидыв парах и тройках (девушки);
оценка техники двигательныхдействийвыполнение физическихупражнений

- составлять и самостоятельно разучиватькомплекс степ-аэробики, включающийупражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании изапрыгивании с поворотами, разведением рук иног (девушки);

выполнение физическихупражнений

- выполнять стойку на голове с опорой на руки ивключать её в акробатическую комбинацию изранее освоенных упражнений (юноши);
оценка техники двигательныхдействийвыполнение физическихупражнений

- выполнять беговые упражнения с преодолениемпрепятствий способами «наступание» и«прыжковый бег», применять их в беге попересечённой местности;

выполнение физическихупражнений

- выполнять метание малого мяча на точность внеподвижную, качающуюся и катящуюся сразной скоростью мишень;
оценка техники двигательныхдействийвыполнение физическихупражнений



- выполнять переход с передвиженияпопеременным двухшажным ходом напередвижение одновременным одношажнымходом и обратно во время прохождения учебнойдистанции, наблюдать и анализировать еговыполнение другими обучающимися, сравнивая сзаданным образцом, выявлять ошибки ипредлагать способы устранения (для бесснежныхрайонов – имитация перехода);

оценка техники двигательныхдействийвыполнение физическихупражнений

- тренироваться в упражнениях общефизическойи специальной физической подготовки с учётоминдивидуальных и возрастно-половыхособенностей;

выполнение физическихупражнений

- демонстрировать и использовать техническиедействия спортивных игр: оценка техники двигательныхдействий;
- баскетбол (передача и ловля мяча после отскокаот пола, броски мяча двумя руками снизу и отгруди в движении, использование разученныхтехнических действий в условиях игровойдеятельности);

оценка техники двигательныхдействий;

- волейбол (передача мяча за голову на своейплощадке и через сетку, использованиеразученных технических действий в условияхигровой деятельности);

оценка техники двигательныхдействий;

- футбол (средние и длинные передачифутбольного мяча, тактические действия привыполнении углового удара и вбрасывании мячаиз-за боковой линии, использование разученныхтехнических действий в условиях игровойдеятельности).

оценка техники двигательныхдействий;

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится:
- проводить анализ основных направленийразвития физической культуры в РоссийскойФедерации, характеризовать содержаниеосновных форм их организации;

8 класс тест

- анализировать понятие «всестороннее игармоничное физическое развитие», раскрыватькритерии и приводить примеры, устанавливатьсвязь с наследственными факторами и занятиямифизической культурой и спортом;

тест

- проводить занятия оздоровительнойгимнастикой по коррекции индивидуальнойформы осанки и избыточной массы тела;
тест

- составлять планы занятия спортивнойтренировкой, определять их целевое содержаниев соответствии с индивидуальными показателями
тест



развития основных физических качеств;
- выполнять гимнастическую комбинацию нагимнастическом бревне из ранее освоенныхупражнений с добавлением элементов акробатикии ритмической гимнастики (девушки);

оценка техники двигательныхдействий;

- выполнять комбинацию на параллельныхбрусьях с включением упражнений в упоре наруках, кувырка вперёд и соскока, наблюдать ихвыполнение другими обучающимися исравнивать с заданным образцом, анализироватьошибки и причины их появления, находитьспособы устранения (юноши);

оценка техники двигательныхдействий;

- выполнять прыжок в длину с разбега способом«прогнувшись», наблюдать и анализироватьтехнические особенности в выполнении другимиобучающимися, выявлять ошибки и предлагатьспособы устранения;

оценка техники двигательныхдействий;выполнение нормативов пофизической культуре;

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО вбеговых и технических легкоатлетическихдисциплинах в соответствии с установленнымитребованиями к их технике;

выполнение нормативов пофизической культуре;

- выполнять передвижение на лыжаходновременным бесшажным ходом, переход спопеременного двухшажного хода наодновременный бесшажный ход, преодолениеестественных препятствий на лыжах широкимшагом, перешагиванием, перелазанием (длябесснежных районов – имитация передвижения);

оценка техники двигательныхдействий;выполнение нормативов пофизической культуре;

- соблюдать правила безопасности в бассейне привыполнении плавательных упражнений; тест

- выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; оценка техники двигательныхдействий;- выполнять технические элементы плаваниякролем на груди в согласовании с дыханием; оценка техники двигательныхдействий;
- тренироваться в упражнениях общефизическойи специальной физической подготовки с учётоминдивидуальных и возрастно-половыхособенностей;

выполнение физическихупражнений,

- демонстрировать и использовать техническиедействия спортивных игр: оценка техники двигательныхдействий;
- баскетбол (передача мяча одной рукой снизу иот плеча, бросок в корзину двумя и одной рукой впрыжке, тактические действия в защите инападении, использование разученныхтехнических и тактических действий в условияхигровой деятельности);

оценка техники двигательныхдействий;выполнение нормативов пофизической культуре;

- волейбол (прямой нападающий удар ииндивидуальное блокирование мяча в прыжке с оценка техники двигательныхдействий;



места, тактические действия в защите инападении, использование разученныхтехнических и тактических действий в условияхигровой деятельности);

выполнение нормативов пофизической культуре;

- футбол (удары по неподвижному, катящемуся илетящему мячу с разбега внутренней и внешнейчастью подъёма стопы, тактические действияигроков в нападении и защите, использованиеразученных технических и тактических действийв условиях игровой деятельности).

оценка техники двигательныхдействий;выполнение нормативов пофизической культуре;

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится:
- отстаивать принципы здорового образа жизни,раскрывать эффективность его форм впрофилактике вредных привычек, обосновыватьпагубное влияние вредных привычек на здоровьечеловека, его социальную и производственнуюдеятельность;

9 класс тест

- понимать пользу туристских подходов какформы организации здорового образа жизни,выполнять правила подготовки к пешим походам,требования безопасности при передвижении иорганизации бивуака;

тест

- объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура»; тест
- её целевое предназначение, связь с характером иособенностями профессиональной деятельности,понимать необходимость занятийпрофессионально-прикладной физическойподготовкой обучающихся общеобразовательнойорганизации

тест

- использовать приёмы массажа и применять их впроцессе самостоятельных занятий физическойкультурой и спортом, выполнять гигиеническиетребования к процедурам массажа;

тест

- измерять индивидуальные функциональныерезервы организма с помощью проб Штанге,Генча, «задержки дыхания», использовать их дляпланирования индивидуальных занятийспортивной и профессионально-прикладнойфизической подготовкой;

тест

- определять характер травм и ушибов,встречающихся на самостоятельных занятияхфизическими упражнениями и во времяактивного отдыха, применять способы оказанияпервой помощи

тест

- составлять и выполнять комплексы упражненийиз разученных акробатических упражнений сповышенными требованиями к технике ихвыполнения (юноши);

выполнение физическихупражнений,

- составлять и выполнять гимнастическуюкомбинацию на высокой перекладине изразученных упражнений, с включениемэлементов размахиванияи соскока вперёдспособом «прогнувшись» (юноши);

выполнение физическихупражнений,



- составлять и выполнять композициюупражнений черлидинга с построением пирамид,элементами степ-аэробики и акробатики(девушки);

выполнение физическихупражнений,

- составлять и выполнять комплекс ритмическойгимнастики с включением элементовхудожественной гимнастики, упражнений нагибкость и равновесие (девушки);

выполнение физическихупражнений,

- совершенствовать технику беговых ипрыжковых упражнений в процессесамостоятельных занятий техническойподготовкой к выполнению нормативныхтребований комплекса ГТО;

выполнение нормативов пофизической культуре;

- совершенствовать технику передвижениялыжными ходами в процессе самостоятельныхзанятий технической подготовкой к выполнениюнормативных требований комплекса ГТО;

выполнение нормативов пофизической культуре;

- соблюдать правила безопасности в бассейне привыполнении плавательных упражнений; тест

- выполнять повороты кувырком, маятником; оценка техники двигательныхдействий;- выполнять технические элементы брассом всогласовании с дыханием; оценка техники двигательныхдействий;
- совершенствовать технические действия вспортивных играх: баскетбол, волейбол, футбол,взаимодействовать с игроками своих команд вусловиях игровой деятельности, при организациитактических действий в нападении и защите;

оценка техники двигательныхдействий;

- тренироваться в упражнениях общефизическойи специальной физической подготовки с учётоминдивидуальных и возрастно-половыхособенностей.

выполнение физическихупражнений


