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1. Планируемые результаты
Метапредметные результаты (приобретаемые):
• умения познавательные, интеллектуальные (аналитические,критические, проектные, исследовательские, работы с информацией: поиска,выбора, обобщения, сравнения, систематизации и интерпретации):
• формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательнуюпроблему (задачу);
• анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;
• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние набезопасность жизнедеятельности человека;
• генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения пообеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайныхситуациях;планировать — определять цели и задачи по безопасному поведению вповседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
• выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результатысвоей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованиемучебной литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета,СМИ и других информационных ресурсов;
• применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерампервой помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по формированиюздорового образа жизни;
• умения коммуникативные:
•взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятновыражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человекана иное мнение;
• выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальнойситуациях, в решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества,государства;
• умения регулятивные (организационные):
• саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью— построение индивидуальной образовательной траектории;
• владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности;
• владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемыхдействий и мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) дляопределения новых познавательных задач и средств их достижения;
• владение практическими навыками первой помощи, физической культуры,здорового образа жизни, экологического поведения, психогигиены.



Предметные результаты (формируемые):в ценностно-ориентационной сфере:
• ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегическиеприоритеты, мотивы, потребности, принципы мышления и поведения,обеспечивающие выработку индивидуальной культуры безопасностижизнедеятельности, экологического мировоззрения и мотивации,антиэкстремистского поведения, гражданской позиции, умения предвидетьопасные ситуации, выявлять их причины и возможные последствия, проектироватьмодели безопасного поведения;
• осознание личной ответственности за формирование культуры семейныхотношений;в коммуникативной сфере:
• умение находить необходимую информацию по вопросам безопасностиздоровья, адекватно информировать окружающих и службы экстренной помощиоб опасной ситуации;
• умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместнонеобходимые действия по минимизации последствий экстремальной ситуации;
• стремление и умение находить компромиссное решение в сложнойситуации; в эстетической сфере:
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красотуокружающего мира;
• умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектови среды обитания (жизнедеятельности); в бытовой, трудовой и досуговой сфере:
• грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами;
• соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте;
• соблюдение правил отдыха в загородной зоне;
• знание номеров телефонов для вызова экстренных служб;
• умение оказывать первую помощь;
• правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; всфере физической культуры и здорового образа жизни:
• накопление опыта физического и психического совершенствованиясредствами спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни;
• выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности приразвитии физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости,координации, скоростных качеств, обеспечивающих двигательную активность;
• соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобывыдерживать высокую умственную нагрузку старшеклассников, осуществлятьпрофилактику утомления и дистресса здоровыми способами физическойактивности;
• умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятияхфизической культурой и в экстремальных ситуациях.Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования.Целевые ориентирыГражданско-патриотическое воспитаниеЗнающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине —



России, её территории, расположении.Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России,проявляющий уважение к своему и другим народам.Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края,своей Родины — России, Российского государства.Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России,своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества,проявляющий к ним уважение.Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека вобществе, гражданских правах и обязанностях.Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступнойпо возрасту социально значимой деятельности.Духовно-нравственное воспитаниеУважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейныеценности с учётом национальной, религиозной принадлежности.Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность идостоинство каждого человека.Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь,выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другимлюдям, уважающий старших.Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам,осознающий ответственность за свои поступки.Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространстваРоссии, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов,вероисповеданий.Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русскогоязыка, проявляющий интерес к чтению.Эстетическое воспитаниеСпособный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве,творчестве людей.Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре.Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественнойдеятельности, искусстве.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоциональногоблагополучияБережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правилаздорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе винформационной среде.Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасногоповедения в быту, природе, обществе.Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятияфизкультурой и спортом.Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ейпсихофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.Трудовое воспитаниеСознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда,ответственное потребление.Проявляющий интерес к разным профессиям.Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности.Экологическое воспитаниеПонимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей



на природу, окружающую среду.Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящихвред природе, особенно живым существам.Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм.Ценности научного познанияВыражающий познавательные интересы, активность, любознательность исамостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах,многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке,научном знании.Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта вестественнонаучной и гуманитарной областях знания.

2. Содержание учебного предмета
В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учтеныположения федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства. Заоснову проектирования структуры и содержания программы курса принятмодульный принцип ее построения и принцип «минимакса» к отбору и наполнениюучебнопознавательной информацией.Модульный принцип определяет выделение трех учебных разделов,охватывающих весь объем содержания курса ОБЖ, а принцип «минимакса»положен в основу структурирования учебной информации каждого раздела.Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»:
— в каждом параграфе приводятся общие термины и понятия, определяющиеусловные границы компетентности школьника по изучаемой теме (максимум);
— в начале параграфа выделены ключевые термины и понятия,определяющие обязательный для школьника минимум теоретикопрактическихзнаний, требуемый для прохождения итогового контроля по изучаемой теме вформе тестирования, собеседования, презентации учебно-исследовательскойработы, экзамена.Принцип «минимакса» предполагает формирование компетентности икультуры безопасности жизнедеятельности личности не за счет роста объемаучебно-познавательной информации, а за счет ее повторения, обобщения исистематизации знаний всех школьных предметов.Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля:
— основы безопасности личности, общества, государства в современнойсреде обитания;
— основы обороны государства и военная безопасность;
— основы медицинских знаний и здорового образа жизни.Каждый модуль программы — это раздел содержания курса ОБЖ, которыйсостоит из нескольких частей (глав). Каждая глава включает пять тем (параграфов).Содержание учебного материала в каждом классе представлено в форме опорногоконспекта (всего 34 темы), в котором кратко изложены ключевые понятия,основные характеристики опасных и чрезвычайных ситуаций, научные подходы к



теории безопасности жизнедеятельности, вопросы, задания, примерная тематикаучебно- исследовательской работы школьников, рекомендации специалистов попредупреждению опасных ситуаций и безопасному поведению населения. Разделзавершается самопроверкой теоретической готовности ученика по ключевымвопросам.10 класс
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства Глава 1.Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека всовременной среде обитанияКультура безопасности жизнедеятельности человека в современной средеобитания. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности.Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в средеобитания. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельностичеловека в среде обитания. Психологические основы безопасностижизнедеятельности человека в среде обитания.Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности,общества, государстваПрава и обязанности государства и граждан России по обеспечениюбезопасности жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государстваот военных угроз. Защита личности, общества, государства от угроз социальногохарактера. Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму,наркотизму в Российской Федерации.Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России вчрезвычайных ситуацияхЕдиная государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайныхситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защитенаселения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения итерриторий от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населенияи территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайныеситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование.Раздел 2. Военная безопасность государства Глава 4. Чрезвычайныеситуации военного характера и безопасностьЗащита населения и территорий от военной опасности, оружия массовогопоражения и современных обычных средств поражения. Защита населения итерриторий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружиямассового поражения. Защита населения и территорий от биологической иэкологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания икожи.Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государстваот военных угрозВооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. СоставВооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военнаяслужба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалыВооруженных Сил Российской Федерации.



Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни Глава 6.Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционныезаболеванияМедицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья.Здоровый образ жизни и его составляющие.Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. Факторыриска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактиказаболеваний, передающихся половым путем.Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состоянияхПервая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правилаоказания первой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях,ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь приушибах, растяжении связок, вывихах, переломах

11 классРаздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества,государства Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасностижизнедеятельности человека в современной среде обитания Проблемыформирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современнойсреде обитания. Этические и экологические критерии безопасности современнойнауки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучениюпроблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основныеподходы и принципы обеспечения безопасности объектов в средежизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек —среда обитания».Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества,государства по обеспечению безопасностиОбеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной,экономической и государственной безопасности. Меры государства попротиводействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населенияи территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧСРоссии. Международное сотрудничество России по противодействию военнымугрозам, экстремизму, терроризму.Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человекаЭкстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризми безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование вприродных условиях.Раздел 2. Военная безопасность государстваГлава 4. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государстваот военных угрозОсновные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности.Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе:обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности



военнослужащего.Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армииОсобенности военной службы по призыву и альтернативной гражданскойслужбы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военныеоперации на территории России: борьба с терроризмом. Военные ученияВооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов.Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни Глава 6.Основы здорового образа жизниДемографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни.Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье.Вредные привычки. Культура движения.Глава 7. Первая помощь при неотложных состоянияхМедико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Перваяпомощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химическихи термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортномпроисшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем,лекарствами, ядами, наркотическими веществами.
3. Тематическое планирование
10 класс 1 час в неделю 34 часа
№ п/п Название модуля, раздела, главы Кол-вочасов Модуль рабочейпрограммы «Урочнаядеятельность»

I Основы безопасности личности,общества и государства в современнойсреде
15ч

Глава1. Научные основы обеспечениябезопасности жизнедеятельности человека всовременной среде обитания
5 1 сентября – Деньзнаний

Глава2. Законодательные основы обеспечениябезопасности личности, общества,государства
5 Международныйдень распространенияграмотности1 октября –международный деньмузыки

Глава3. Организационные основы защитынаселения и территорий России вчрезвычайных ситуациях
5 5 октября – Деньучителя

II Основы обороны государства ивоенная безопасность. Военнаябезопасность государства
10ч



Глава4. Чрезвычайные ситуации военногохарактера и безопасность 5 27 ноября – Деньматери в России9 декабря – Деньгероев Отечества
Глава5. Вооруженные Силы РоссийскойФедерации на защите государства от военныхугроз

5 25 января – Деньроссийских студентов27 января – ДеньосвобожденияЛенинградаМесячник военно-патриотическоговоспитания8 марта –Международный женскийдень
III Основы медицинских знаний издорового образа жизни 9ч
Глава6. Факторы риска нарушений здоровья:инфекционные и неинфекционныезаболевания

5 18 марта – Деньвоссоединения Крыма сРоссией
Неделя экологииКосмос – это мы.

Глава7. Оказание первой помощи принеотложных состояниях 4 Наследники победыДень семьи24 мая – Деньславянской письменностии культуры
ИТОГО 34 ч

11 класс 1 час в неделю 34 часа
№п/п Название модуля, раздела, главы Кол-вочасов Модуль рабочейпрограммы «Урочнаядеятельность»
I Основы безопасности личности,общества и государства в современнойсреде

15ч

Глава 1. Научные основы формирования культурыбезопасности жизнедеятельности человека всовременной среде обитания
5 1 сентября – День знаний



Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственностиличности, общества, государства пообеспечению безопасности
5 Международный деньраспространения грамотности1 октября –международный деньмузыки

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасностьчеловека 5 5 октября – День учителя
II Основы обороны государства и военнаябезопасность. Военная безопасностьгосударства 10ч
Глава 4. Вооружённые Силы РоссийскойФедерации на защите государства отвоенных угроз

5 27 ноября – День материв России9 декабря – День героевОтечестваГлава 5. Особенности военной службы всовременной Российской армии 5 25 января – Деньроссийских студентов27 января – Деньосвобождения ЛенинградаМесячник военно-патриотического воспитания8 марта –Международный женскийдень
III Основы медицинских знаний издорового образа жизни 9ч
Глава 6. Основы здорового образа жизни 5 18 марта – Деньвоссоединения Крыма сРоссией

Неделя экологииКосмос – это мы.Глава 7. Первая помощь при неотложныхсостояниях 4 Наследники победыДень семьи24 мая – День славянскойписьменности и культурыИТОГО 34ч
Тематическое планирование по модулю «Основы военной службы»11 класс 35 ч.

Nп/п Тема занятия Количество часов Общееколичествочасов1 день 2 день 3 день 4 день5 день Модуль рабочейпрограммы«Урочнаядеятельность»



1 Военнослужащие ивзаимоотношениямежду ними
1 2 3 1 сентября – Деньзнаний

Международный деньраспространенияграмотности
2 Внутреннийпорядок 1 2 1 2 6 1 октября –международный деньмузыки5 октября – Деньучителя
3 Строеваяподготовка 1 1 1 3 27 ноября – Деньматери в России9 декабря – Деньгероев Отечества
4 Огневая подготовка 2 1 2 2 2 9 25 января – Деньроссийских студентов27 января – ДеньосвобожденияЛенинграда
5 Тактическаяподготовка 1 1 1 1 4 Месячник военно-патриотическоговоспитания8 марта –Международныйженский день
6 Физическаяподготовка 1 1 2 2 6 18 марта – Деньвоссоединения Крымас Россией
7 Военно-медицинскаяподготовка

2 2 Неделя экологииКосмос – это мы.Наследники победы
8 Радиационная,химическая ибиологическаязащита войск

1 1 2 День семьи24 мая – Деньславянскойписьменности икультурыИтого 7 7 7 7 7 35ч
Тематическое планирование по модулю «Основы медицинских знаний издорового образа жизни»11 класс 35 ч.



№
п/
п

Тема Кол-во
часов

Модуль рабочей программы «Урочная
деятельность»

1.Первая помощь при
отравлениях

4
1 сентября – День знаний

Международный день
распространения грамотности

1 октября – международный день
музыки

5 октября – День учителя

2.Первая помощь при
термических ожогах,
отморожениях, тепловом и
солнечном ударах и при
поражении электрическим
током

4

27 ноября – День матери в России
9 декабря – День героев Отечества

3.Первая помощь при массовых
поражениях

2 25 января – День российских
студентов

27 января – День освобождения
Ленинграда

4.Основы здорового образа
жизни

13 Месячник военно-
патриотического воспитания
8 марта – Международный

женский день
18 марта – День воссоединения

Крыма с Россией
5.Здоровье и здоровый образ
жизни

6 Неделя экологии
Космос – это мы.

Наследники победы



6.Репродуктивное здоровье
женщины и факторы, на него
влияющие

6 День семьи
24 мая – День славянской письменности

и культуры
Итого 35ч


