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1.Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физика»
Личностные результаты:умение управлять своей познавательной деятельностью;готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, напротяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию какусловию успешной профессиональной и общественной деятельности;умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми вобразовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровнюразвития науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией опередовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованностьв научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно-техническомутворчеству;чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм;положительное отношение к труду, целеустремленность;экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природнымбогатствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсови разумное природопользование.Метапредметные результаты:Регулятивные универсальные учебные действия:самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи вобразовательной деятельности и жизненных ситуациях;оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы,необходимые для достижения поставленной ранее цели;сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения целиресурсы;определять несколько путей достижения поставленной цели;задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цельдостигнута;сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности,собственной жизни и жизни окружающих людей.Познавательные универсальные учебные действия:критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;использовать различные модельно-схематические средства для представлениявыявленных в информационных источниках противоречий;осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые(учебные и познавательные) задачи;искать и находить обобщённые способы решения задач;приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так ив отношении действий и суждений другого человека;анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поисквозможности широкого переноса средств и способов действия;выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитываяограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (бытьучеником и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнятьконсультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над её
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решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться).Коммуникативные универсальные учебные действия:осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми(как внутри образовательной организации, так и за её пределами);при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членомпроектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем,презентующим и т. д.);развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованиемадекватных (устных и письменных) языковых средств;распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до ихактивной фазы;согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общимпродуктом/решением;представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности,как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображенийрезультативности взаимодействия, а не личных симпатий;воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания вадрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этомличностных оценочных суждений.Предметные результаты:сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явленийприроды, об объективности научного знания; о роли и месте физики в современнойнаучной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора ифункциональной грамотности человека для решения практических задач;владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями,законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;сформированность представлений о физической сущности явлений природы(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество иполе), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики,атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики иквантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;владение основными методами научного познания, используемыми в физике:наблюдение, описание, измерение, эксперимент;умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость междуфизическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающихфизических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами,формулируя цель исследования, владение умениями описывать и объяснятьсамостоятельно проведенные эксперименты, анализировать результаты полученнойизмерительной информации, определять достоверность полученного результата;сформированность умения решать простые физические задачи;сформированность умения применять полученные знания для объяснения условийпротекания физических явлений в природе и для принятия практических решений вповседневной жизни;понимание физических основ и принципов действия (работы) машин имеханизмов, средств передвижения и связи,бытовых приборов, промышленных технологическихпроцессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причинтехногенных и экологических катастроф;сформированность собственной позиции по отношению к физическойинформации, получаемой из разных источников.
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Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего
образования.

Целевые ориентиры
Гражданское воспитание
Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность)в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, вмировом сообществе.Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России,тысячелетней истории российской государственности на основе исторического просвещения,российского национального исторического сознания.Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам.Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализациисвоих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов другихлюдей.Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма,терроризма, коррупции в обществе.Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том числесамоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности.
Патриотическое воспитание
Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, еготрадиции, культуру.Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и другихнародов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих вродной стране.Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своегонарода, других народов России.Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте,технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников Отечества впрошлом и современности.Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности.
Духовно-нравственное воспитание
Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентированныйна духовные ценности и нравственные нормы народов России, российского общества вситуациях нравственного выбора (с учётом национальной, религиозной принадлежности).Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступкидругих людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и нормс учётом осознания последствий поступков.Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения,противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям.Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условияхиндивидуального и общественного пространства, значение и ценность межнационального,межрелигиозного согласия людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разныхнародов, вероисповеданий.Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям,
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институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитаниядетей.Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как частидуховной культуры своего народа, российского общества.
Эстетическое воспитание
Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народныхтрадиций и народного творчества в искусстве.Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искусства,традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на поведениелюдей.Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыраженияв современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве.Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественномтворчестве.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоциональногоблагополучия
Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий всохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасногоповедения, в том числе в информационной среде.Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдениегигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическуюактивность).Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков,игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для физического ипсихического здоровья.Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей),стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием.Способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природнымусловиям, стрессовым ситуациям.
Трудовое воспитание
Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей.Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, втом числе на основе применения предметных знаний.Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовойдеятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации вроссийском обществе.Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье,общеобразовательной организации, своей местности) технологической и социальнойнаправленности, способный инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такогорода деятельность.Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной траекторииобразования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, потребностей.
Экологическое воспитание
Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения,значение экологической культуры человека, общества.
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Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязиприродной, технологической и социальной сред.Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе.Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для решениязадач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их возможныхпоследствий для окружающей среды.Участвующий в практической деятельности экологической, природоохраннойнаправленности.
Ценности научного познания
Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётоминдивидуальных интересов, способностей, достижений.Ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, взаимосвязяхчеловека с природной и социальной средой.Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний омире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде).Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта вестественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности.

2.Содержание учебного предмета «Физика»
Физика и естественно-научный метод познания природыФизика — фундаментальная наука о природе. Научный метод познания.Методы исследования физических явлений. Моделирование физических явлений ипроцессов. Научные факты и гипотезы. Физические законы и границы их применимости.Физические теории и принцип соответствия. Физические величины. Погрешностиизмерений физических величин. Роль и место физики в формировании современнойнаучной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.МеханикаГраницы применимости классической механики. Пространство и время.Относительность механического движения. Системы отсчёта. Скалярные и векторныефизические величины. Траектория. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение.Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение поокружности.Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальные системы отсчета.Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. Силы упругости, силытрения. Законы: всемирного тяготения, Гука, трения. Использование законов механики дляобъяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения импульса.Механическая работа. Мощность. Механическая энергия материальной точки и системы.Закон сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости.Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия равновесия.Равновесие жидкости и газа. Давление. Закон сохранения энергии в динамике жидкости.Молекулярная физика и термодинамикаМолекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и её экспериментальныедоказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температура как мера среднейкинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа.Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева —Клапейрона. Газовые законы.Агрегатные состояния вещества. Взаимные превращения жидкости и газа. Влажность
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воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Кристаллические иаморфные тела.Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутреннейэнергии. Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Необратимостьтепловых процессов. Принципы действия и КПД тепловых машин.Основы электродинамикиЭлектрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.Электрическое поле. Напряжённость и потенциал электростатического поля. Линиинапряжённости и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции полей.Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электроёмкость. Конденсатор.Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное ипараллельное соединение проводников. Закон Джоуля— Ленца. Электродвижущая сила.Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах,полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость.Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля напроводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца.Магнитные свойства вещества.Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца. Законэлектромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. Электромагнитноеполе. Энергия электромагнитного поля.Колебания и волныМеханические колебания. Гармонические колебания. Свободные, затухающие,вынужденные колебания. Превращения энергии при колебаниях. Резонанс.Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Переменный электрическийток. Резонанс в электрической цепи. Короткое замыкание.Механические волны. Продольные и поперечные волны. Скорость и длина волны.Интерференция и дифракция. Энергия волны. Звуковые волны.Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазоныэлектромагнитных излучений и их практическое применение.ОптикаГеометрическая оптика. Скорость света. Законы отражения и преломления света.Формула тонкой линзы. Волновые свойства света: дисперсия, интерференция, дифракция,поляризация.Основы специальной теории относительностиПостулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность модуляскорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии свободной частицы.Квантовая физика. Физика атома и атомного ядраГипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Опыты Столетова. Законыфотоэффекта. Уравнение Эйнштейна. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм.Соотношение неопределённостей Гейзенберга.Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основеквантовых постулатов Бора.Состав и строение атомных ядер. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивныхпревращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепнаяреакция деления ядер. Применение ядерной энергии.Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.Строение ВселеннойСолнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна. Строение иэволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники их энергии.Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселенной.
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3.Тематическое планирование с указанием количества часов,отводимых для изучения каждой темы10 класс

№

Название раздела, темы Количествочасов Лабораторныеработы Модуль рабочейпрограммывоспитания «Урочнаядеятельность»1 Введение 1 1 сентября – Деньзнаний2 Механика 27 5
Кинематика точки. 6 Международный деньраспространенияграмотности.Законы динамики Ньютона 4 1 октября –международный деньмузыки5 октября – ДеньучителяСилы в механике 5Закон сохранения импульса 3Законы сохранения энергии 4 27 ноября – День материв РоссииСтатика 3 9 декабря – День героевОтечестваОсновы гидромеханики 23 Молекулярная физика итермодинамика 17 1
Основы молекулярно-кинетической теории 3
Уравнение состояния газа 4 25 января – Деньроссийских студентов
Взаимные превращенияжидкостей и газов 1 27 января – ДеньосвобожденияЛенинграда
Жидкости 1
Твердые тела 1
Основы термодинамики 7 8 февраля – Деньроссийской наукиМесячник военно-патриотическоговоспитания4 Основы электродинамики 18 2
Электростатика 8 8 марта -Международный женскийдень18 марта – Деньвоссоединения Крыма сРоссией
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Неделя экологии
Законы постоянного тока 6 Космос – это мы.Электрический ток вразличных средах 4 Наследники победы

5 Итоговая контрольнаяработа 1
6 Повторение 4 День семьи24 мая – День славянскойписьменности и культурыВсего 68 8Итого 68 часов

11 класс
№ Название раздела, темы Количествочасов Лабораторныеработы Модуль рабочейпрограммывоспитания «Урочнаядеятельность»1 Основы электродинамики(продолжение) 9 2

Магнитное поле тока 5 1 сентября – День знанийМеждународный деньраспространенияграмотности.
Электромагнитная индукция 4

2 Колебания и волны 16 1
Механические колебания 3 1 октября –международный деньмузыки5 октября – День учителяЭлектромагнитныеколебания 6
Механические волны 3
Электромагнитные волны 4 27 ноября – День материв России

3 Оптика 13 3
Световые волны.Геометрическая волноваяоптика

11 9 декабря – День героевОтечества
Излучение и спектры 2 25 января – Деньроссийских студентов

4 Основы теорииотносительности 4 27 января – ДеньосвобожденияЛенинграда8 февраля – Деньроссийской науки
5 Квантовая физика 17 3

Световые кванты. 5 Месячник военно-патриотическоговоспитания
Атомная физика. 3 8 марта -Международный женскийдень
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Физика атомного ядра 7 18 марта – Деньвоссоединения Крыма сРоссиейНеделя экологииКосмос – это мы.
Элементарные частицы 2

6 Итоговая контрольнаяработа 2 Наследники победы
7 Строение Вселенной 5 День семьи24 мая – День славянскойписьменности и культуры

Всего 68 9
Итого 68 часов
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