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1. Планируемые результаты освоения учебного курса
Личностные результаты
• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма,уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордостиза свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народаРоссии, уважения государственных символов (герба, флага, гимна);
• формирование гражданской позиции активного и ответственногочлена российского общества, осознающего свои конституционные права иобязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувствомсобственного достоинства, осознанно принимающего традиционныенациональные и общечеловеческие гуманистические и демократическиеценности;
• готовность к служению Отечеству, его защите;
• сформированность мировоззрения, соответствующегосовременному уровню развития науки и общественной практики, основанногона диалоге культур, а также различных форм общественного сознания,осознание своего места в поликультурном мире;
• сформированность основ саморазвития и самовоспитания всоответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданскогообщества; готовность и способность к самостоятельной, творческой иответственной деятельности;
• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире,готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нёмвзаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
• навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшеговозраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
• нравственное сознание и поведение на основе усвоенияобщечеловеческих ценностей;
• готовность и способность к образованию, в том числесамообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение кнепрерывному образованию как условию успешной профессиональной иобщественной деятельности;
• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного итехнического творчества, спорта, общественных отношений;
• принятие и реализация ценности здорового и безопасного образажизни, потребности в физическом самосовершенствовании,занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения,употребления алкоголя, наркотиков;
• бережное, ответственное и компетентное отношение к физическомуи психологическому здоровью, как собственному, так и других людей,формирование умения оказывать первую помощь;
• осознанный выбор будущей профессии и возможности реализациисобственных жизненных планов; отношение к профессиональной



деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных,государственных и общенациональныхпроблем;
• сформированнность экологического мышления, понимания влияниясоциально-экономических процессов на состояние природной и социальнойсреды, опыта эколого-направленной деятельности;
• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанногопринятия ценностей семейной жизни.Личностные результаты отражаются в готовности и способности учащихсяк саморазвитию и личностному самоопределению. Они проявляются вспособностях ставить цели и строить жизненные планы, осознавать российскуюгражданскую идентичность в поликультурном социуме. К ним относятсясформированная мотивация к обучению и стремление к познавательнойдеятельности, система межличностных и социальных отношений, ценностно-смысловые установки, правосознание и экологическая культура.
Метапредметные результаты
• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлятьпланы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать икорректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы длядостижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбиратьуспешные стратегиив различных ситуациях;
• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессесовместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности,эффективно разрешать конфликты;
• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской ипроектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность иготовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач,применению различных методов познания;
• готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различныхисточниках информации, критически оценивать и интерпретироватьинформацию, получаемую из различных источников;
• умение использовать средства информационных икоммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных,коммуникативных и организационных задач с соблюдением требованийэргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых иэтических норм, норм информационной безопасности;
• умение определять назначение и функции различных социальныхинститутов;
• умение самостоятельно оценивать и принимать решения,определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственныхценностей;
• владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точноизлагать свою точку зрения, использовать адекватныеязыковые средства;



• владение навыками познавательной рефлексии как осознаниясовершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов иоснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач исредств их достижения.Метапредметные результаты включают в себя освоенные учащимисямежпредметные понятия и универсальные учебные действия (познавательные,коммуникативные, регулятивные), способность использования этих действий впознавательной и социальной практике. К метапредметным результатамотносятся такие способности и умения, как самостоятельность в планированиии осуществлении учебной, физкультурной и спортивной деятельности,организация сотрудничества со сверстниками и педагогами, способность кпостроению индивидуальной образовательной программы, владение навыкамиучебно-исследовательской и социальной деятельности.
Предметные результаты
• умение использовать разнообразные виды и формы физкультурнойдеятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха идосуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
• овладение современными методиками укрепления и сохраненияздоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний;
• овладение способами контроля индивидуальных показателейздоровья, умственной и физической работоспособности, физического развитияи физических качеств;
• владение физическими упражнениями разной функциональнойнаправленности, использование их в режиме учебной и производственнойдеятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокойработоспособности;
• овладение техническими приёмами и двигательными действиямибазовых видов спорта с помощью их активного применения в игровой исоревновательной деятельности.Изучение предмета должно создать предпосылки для освоения учащимисяразличных физических упражнений с целью использования их в режимеучебной и производственной деятельности, для профилактики переутомления исохранения работоспособности. Наконец, одно из самых серьёзных требований— научение владению технико-тактическими приёмами (умениями) базовыхвидов спорта и их применение в игровой и соревновательной деятельности.На основании полученных знаний учащиеся должны уметьобъяснять:
• роль и значение физической культуры в развитии общества ичеловека, цели и принципы современного олимпийского движения, его роль изначение в современном мире, влияние на развитие массовой физическойкультуры и спорта высших достижений;
• роль и значение занятий физической культурой в укреплении



здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здоровогообраза жизни.Характеризовать:
• индивидуальные особенности физического и психического развития иих связь с регулярными занятиями физическими упражнениями;
• особенности функционирования основных органов и структурорганизма во время занятий физическими упражнениями, особенностипланирования индивидуальных занятий физическими упражнениями различнойнаправленности и контроль за их эффективностью;
• особенности организации и проведения индивидуальных занятийфизическими упражнениями общей, профессионально- прикладной иоздоровительно-корригирующей направленности;
• особенности обучения и самообучения двигательным действиям,особенности развития физических способностей на занятиях физическойкультурой;
• особенности форм урочных и внеурочных занятий физическимиупражнениями, основы их структуры, содержания и направленности;
• особенности содержания и направленности различных системфизических упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность.Соблюдать правила:
• личной гигиены и закаливания организма;
• организации и проведения самостоятельных и самодеятельных формзанятий физическими упражнениями и спортом;
• культуры поведения и взаимодействия во время коллективныхзанятий и соревнований;
• профилактики травматизма и оказания первой помощи притравмах и ушибах;
• экипировки и использования спортивного инвентаря на занятияхфизической культурой.Осуществлять:
• самостоятельные и самодеятельные занятия физическимиупражнениями с общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленностью;
• контроль за индивидуальным физическим развитием и физическойподготовленностью, физической работоспособностью, осанкой;
• приёмы по страховке и самостраховке во время занятийфизическими упражнениями, приёмы оказания первой помощи при травмах иушибах;
• приёмы массажа и самомассажа;
• занятия физической культурой и спортивные соревнования сучащимися младших классов;
• судейство соревнований по одному из видов спорта.Составлять:
• индивидуальные комплексы физических упражнений различной



направленности;
• планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий.Определять:
• уровни индивидуального физического развития и двигательнойподготовленности;
• эффективность занятий физическими упражнениями,функциональное состояние организма и физическую работоспособность;
• дозировку физической нагрузки и направленность воздействийфизических упражнений.Демонстрировать:

Физическиеспособности Физическиеупражнения Юноши ДевушкиСкоростные Бег 30 м, с Бег 100 м, с 5,014,3 5,417,5Силовые Подтягивание из виса на высокойперекладине,кол-во разПодтягивание в висе лёжа на низкойперекладине, кол-во разПрыжок в длину с места,см

10— 215 —14170

Выносливость Кроссовый бег на 3 км,мин/сКроссовый бег на 2 км,мин/с 13,50
—

—10,00
Освоить следующие двигательные умения, навыки и способности:
• в метаниях на дальность и на меткость: метать различные помассе и форме снаряды (гранату, утяжелённые малые мячи, резиновые палки идр.) с места и с полного разбега (12—15 м) с использованием четырёхшажноговарианта бросковых шагов; метать различные по массе и форме снаряды вгоризонтальную цель размером 2,5 × 2,5 м с 10—12 м (девушки)и с 15—25м (юноши); метать теннисный мяч в вертикальнуюцель размером 1 × 1 м с10 м (девушки) и с 15—20 м (юноши);
• в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнятькомбинацию из пяти элементов на брусьях или перекладине (юноши), набревне или равновысоких брусьях (девушки), опорный прыжок ноги врозьчерез коня в длину высотой 115—125 см (юноши), комбинацию из отдельныхэлементов со скакалкой, обручем или лентой (девушки); выполнятьакробатическую комбинацию из пяти элементов, включающую длинныйкувырок через препятствие на высоте до 90 см, стойку на руках, переворотбоком и другие ранее освоенные элементы (юноши), комбинацию из пяти ранееосвоенных элементов (девушки), лазать по двум канатам без помощи ног и поодному канату с по- мощью ног на скорость (юноши), выполнять комплексвольных упражнений (девушки);
• в единоборствах: проводить учебную схватку в одном из видов



единоборств (юноши);
• в спортивных играх: демонстрировать и применять в игре или впроцессе выполнения специально созданного комплексного упражненияосновные технико-тактические действия одной из спортивных игр.Физическая подготовленность должна соответствовать уровню (не нижесреднего) показателей развития физических способностей (табл. 1) с учётомрегиональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.
Уровень физической подготовленности

№п/п Физическиеспособности Контрольноеупражнение (тест)
Возраст,лет Низкий

1 Скоростные Бег 30 м, с 1617 5,2 и ниже5,1
2 Координационные Челночный бег 3 × 10м, с

1617 8,2 и ниже8,1
3 Скоростно-силовые Прыжки в длину сместа, см 1617 180 и ниже190
4 Выносливость 6-минутный бег, м 1617 1100 и ниже1100
5 Гибкость Наклон вперёд изположения стоя, см 1617 5 и ниже5
6 Силовые Подтягивание:на высокойперекладине из виса,кол- во раз (юноши), нанизкой перекладине извиса лёжа, кол-во раз(девушки)

1617 4 и ниже5

учащихся 16—17 лет Таблица 1
УровеньЮноши ДевушкиСредний Высокий Низкий Средний Высокий
5,1—4,85,0—4,7 4,4 и выше4,3 6,1 и ниже6,1 5,9—5,3 4,8 и выше4,8
8,0—7,77,9—7,5 7,3 и выше7,2 9,7 и ниже9,6 9,3—8,79,3—8,7 8,4 и выше8,4
195—210205—220 230 и выше240 160 и ниже160 170—190170—190 210 и выше210
1300—1400 1500 и выше 900 и ниже 1050— 1300 и



1300—1400 1500 900 12001050—1200
выше1300

9—129—12 15 и выше15 7 и ниже7 12—1412—14 20 и выше20
8—99—10 11 и выше12 6 и ниже6 13—1513—15 18 и выше18

Должны быть освоены:Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: использованиеразличных видов физических упражнений с целью самосовершенствования,организации досуга и здорового образа жизни; осуществление коррекциинедостатков физического развития; проведение самоконтроля и саморегуляциифизическихи психических состояний.Способы спортивной деятельности: участие в соревнованиях полегкоатлетическому четырёхборью: бег 100 м, прыжок в длину или высоту,метание мяча, бег на выносливость; осуществление соревновательнойдеятельности по одному из видов спорта, включая основные элементы техникии тактики национальных видов спорта.Правила поведения на занятиях физическими упражнениями:согласование своего поведения с интересами коллектива; при выполненииупражнений критическое оценивание собственных достижений, поддержкатоварищей, имеющих низкий уровень физической подготовленности;сознательные тренировки и стремление к лучшему результату.Требования к уровню физической культуры, составляющему вариативнуючасть (материал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой),разрабатывает и определяет сам учитель, согласуя его с советом учителей,дирекцией школыи учащимися конкретного класса.Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне старшего
общего образования.

Целевые ориентиры
Гражданско-патриотическое воспитание
Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление оРодине — России, её территории, расположении.Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России,проявляющий уважение к своему и другим народам.Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родногокрая, своей Родины — России, Российского государства.Понимающий значение гражданских символов (государственная символикаРоссии, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитниковОтечества, проявляющий к ним уважение.



Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека вобществе, гражданских правах и обязанностях.Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, вдоступной по возрасту социально значимой деятельности.
Духовно-нравственное воспитание
Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа,семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности.Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающийиндивидуальность и достоинство каждого человека.Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь,выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вреддругим людям, уважающий старших.Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам,осознающий ответственность за свои поступки.Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурногопространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разныхнародов, вероисповеданий.Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка,русского языка, проявляющий интерес к чтению.
Эстетическое воспитание
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве,творчестве людей.Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественнойкультуре.Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественнойдеятельности, искусстве.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоциональногоблагополучия
Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правилаздорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе винформационной среде.Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасногоповедения в быту, природе, обществе.Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья,занятия физкультурой и спортом.Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ейпсихофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.
Трудовое воспитание
Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатамтруда, ответственное потребление.Проявляющий интерес к разным профессиям.Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовойдеятельности.
Экологическое воспитание
Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияниелюдей на природу, окружающую среду.



Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий,приносящих вред природе, особенно живым существам.Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологическихнорм.
Ценности научного познания
Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность исамостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальныхобъектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживойприроды, о науке, научном знании.Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысленияопыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знания.

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСАЗнания о физической культуреСоциокультурные основы. Физическая культура общества и человека,понятие физической культуры личности. Ценностные ориентациииндивидуальной физкультурной деятельности: всесторонность развитияличности, укрепление здоровья, физическое совершенствование иформирование здорового образа жизни, физическая подготовленность квоспроизводству и воспитанию здорового поколения, к активнойжизнедеятельности, труду и защите Отечества.Современное олимпийское и физкультурно-массовое движения (напримере движения «Спорт для всех»), их социальная направленность и формыорганизации.Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений вотечественной и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания иформы организации.Основы законодательства Российской Федерации в области физическойкультуры, спорта, туризма, охраны здоровья.Психолого-педагогические основы. Способы индивидуальнойорганизации, планирования, регулирования физических нагрузок и контроля заними во время занятий физическими упражнениями профессиональноориентированной и оздоровительно-корригирующей направленности.Основные формы и виды физических упражнений.Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способысоставления комплексов упражнений по современным системам физическоговоспитания. Способы регулирования массы тела, использованиекорригирующих упражнений для проведения самостоятельных занятий.Представление о соревновательной и тренировочной деятельности.Понятие об основных видах тренировки: теоретической, физической,технической, тактической и психологической подготовке, их взаимосвязи.Основные технико-тактические действия и приёмы в игровых видахспорта, совершенствование техники движений в избранном виде спорта.



Основы начальной военной физической подготовки, совершенствованиеосновных прикладных двигательных действий (передвижение на лыжах,гимнастика, плавание, лёгкая атлетика) и развитие основных физическихкачеств (сила, выносливость, быстрота, координация, гибкость, ловкость) впроцессе проведения индивидуальных занятий.Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований повидам спорта (спортивные игры, лёгкая атлетика, лыжные гонки, гимнастика,плавание). Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-массовых соревнованиях.Представление о назначении и особенности прикладной физическойподготовки в разных видах трудовой деятельности.Медико-биологические основы. Роль физической культуры и спорта впрофилактике заболеваний и укреплении здоровья; поддержаниерепродуктивных функций человека, сохранение его творческой активности идолголетия.Основы организации двигательного режима (в течение дня, недели имесяца), характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости отособенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия ипоказателей здоровья.Основы техники безопасности и профилактики травматизма,профилактические мероприятия (гигиенические процедуры, закаливание) ивосстановительные мероприятия (водные процедуры, массаж) при организациии проведении спортивно-массовых и индивидуальных занятий физическойкультурой и спортом.Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания), причины ихвозникновения и пагубное влияние на организм человека, его здоровье, в томчисле здоровье детей. Основы профилактики вредных привычек средствамифизической культуры и формирование индивидуального здорового стиляжизни.Закрепление навыков закаливания. Воздушные и солнечные ванны,обтирание, обливание, душ, купание в реке хождение босиком, банныепроцедуры. Дозировка указана в программах 1—9 классов. Изменения следуетпроводить с учётоминдивидуальных особенностей учащихся.Закрепление приёмов саморегуляции. Повторение приёмовсаморегуляции, освоенных в начальной и основной школе.Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующаятренировки. Элементы йоги.Закрепление приёмов самоконтроля. Повторение приёмовсамоконтроля, освоенных ранее.
Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной, спортивно-оздоровительнойи прикладной) деятельности
Физкультурно-оздоровительная деятельность



Организация и планирование самостоятельных занятий физическимиупражнениями (оздоровительной тренировки, утренней гимнастики и др.).Закрепление навыков закаливания (воздушные и солнечные ванны, обтирание,обливание, душ, купание в реке, хождение босиком, банные процедуры),приобретённыхв начальной и основной школе.Выполнение комплексов, составленных из упражнений оздоровительныхсистем физического воспитания: атлетической гимнастики (юноши),ритмической гимнастики (девушки), упражнений с использованием роликовыхконьков, оздоровительногобега, аэробики, дартса.Контроль за индивидуальным здоровьем на основе методов измеренияморфофункциональных показателей по определению массы и длины тела,соотношения роста и веса, кистевой и становой динамометрии, окружностигрудной клетки, ЧСС в покое и после физической нагрузки, артериальногодавления, жизненной ёмкости лёгких, частоты дыхания, физическойработоспособности; методов оценки физической подготовленности(выносливости, гибкости, силовых, скоростных и координационныхспособностей).Ведение дневника контроля собственного физического состояния(признаки утомления разной степени при занятиях физическимиупражнениями, показатели физического развития, физическойподготовленности и работоспособности).Спортивно-оздоровительная деятельностьОрганизация и планирование содержания индивидуальной спортивнойподготовки в избранном виде спорта. Способы контроля и регулированияфизической нагрузки во время индивидуальных тренировочных занятий.Тестирование физической и технической подготовленности по базовымвидам спорта школьной программы. Ведение дневника спортсмена.Прикладная физкультурная деятельностьУмение разрабатывать и применять упражнения прикладной физическойподготовки (это связано с будущей трудовой деятельностью и службой вармии (юноши).Владение различными способами выполнения прикладныхупражнений избазовых видов спорта школьной программы.
Спортивные игры: игровые упражнения и эстафеты с набивными мячамис преодолением полос препятствий.Гимнастика (юноши): лазание по горизонтальному, наклонному ивертикальному канату с помощью и без помощи ног;различные виды ходьбы иприседания с партнёром, сидящим на плечах; опорные прыжки черезпрепятствия; передвижения в висах и упорах на руках; длинный кувырокчерез препятствия. Лёгкая атлетика (юноши): метание утяжелённых мячейвесом 150 г и гранаты весом до 700 г на расстояние и в цели; кросс попересечённой местности; бег с препятствиями, эстафеты с метанием, бегом,прыжками, переноской груза или товарища.Лыжная подготовка (юноши): преодоление подъёмов и препятствий



(заграждений, канав, рвов, стенок, заборов и др.); эстафеты с преодолениемполос препятствий.Плавание (юноши): плавание в одежде; освобождение от одежды в воде;ныряние в длину; прыжок в воду способом «ногами вниз» (высота 3 м);спасение утопающего.Единоборства (юноши): приёмы самостраховки; средства защиты исамообороны в виде захватов, бросков, упреждающих ударов руками иногами, действий против ударов.Физическое совершенствованиеСпортивные игры: совершенствование техники передвижений, владениямячом, техники защитных действий, индивидуальных, групповых и командныхтактических действий в нападении и защите (баскетбол, гандбол, волейбол,футбол).Гимнастика с элементами акробатики: освоение исовершенствование висов и упоров, опорных прыжков, акробатическихупражнений, комбинаций из ранее изученных элементов. Лёгкая атлетика:совершенствование техники спринтерского, эстафетного, длительного бега,прыжка в высоту и длинус разбега, метаний в цель и на дальность.Лыжная подготовка: совершенствование техники переходов содновременных ходов на попеременные, техники спортивных ходов и тактикипрохождения дистанции.Элементы единоборств: совершенствование техники приёмовсамостраховки, приёмов борьбы лёжа, борьбы стоя, проведение учебнойсхватки.Плавание: совершенствование техники плавания (брасс,кроль на груди испине).Развитие скоростных, силовых способностей, выносливости, гибкости икоординационных способностей на основе использования упражненийбазовых видов спорта школьной программы. По итогам изучения каждого изразделов школьной программы учащиеся готовят рефераты на одну из тем,предложенных в учебнике, а в конце 10 и 11 классов — итоговые работы.
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ10 и 11 класс 3 часа в неделю – 102 часа№п/п

Видпрограммногоматериала
Кол-вочасов10 класс

Кол-вочасов11 класс
Модуль Рабочей программывоспитания«Урочная деятельность»

1 Базовая часть 86ч 86ч1.1 Основы знаний офизической культуре 7 7 1 сентября - День знанийНЕДЕЛЯБЕЗОПАСНОСТИ3 сентября - Деньсолидарности в борьбе стерроризмом7 сентября - 210 лет со дня



Бородинского сражения8 сентября -Международный деньраспространенияграмотностиЭКОЛОГИЧЕСКАЯНЕДЕЛЯ «Пойми живойязык природы, и скажешьты: прекрасен мир!»17 сентября - 165 лет со днярождения русскогоученого, писателяКонстантина ЭдуардовичаЦиолковского (1857 – 1935)1.2 Спортивные игрыВолейболБаскетбол
18810

18810
1 октября –Международный деньпожилых людей4 октября – День защитыживотных.5 октября – День учителя16 октября – День отца вРоссии.25 октября –Международный деньшкольных библиотек30 октября – День памятижертв политическихрепрессий4 ноября - День народногоединства1.3 Гимнастика с элементамиакробатики 16 16 27 ноября – День матери вРоссии30 ноября – Деньгосударственного гербаРоссийской Федерации5 декабря – Деньдобровольца (волонтёра)в России.6 декабря - ДеньАлександра Невского9 декабря – День героевОтечества«В НОВЫЙ ГОД10 декабря – День правчеловека12 декабря – ДеньКонституции РоссийскойФедерации1.4 Легкая атлетика 21 21 25 января- Татьяниндень15 февраля – День памятио россиянах, исполнявших



служебный долг запределами Отечества21 февраля –Международный деньродного языка23 февраля – Деньзащитника Отечества1.5 Лыжная подготовка 16 16 8 марта – Международныйженский день18 марта – Деньвоссоединения Крыма сРоссией1.6 Элементы единоборств 8 8 12 апреля – Денькосмонавтики, 65 лет содня запуска СССР первогоискусственного спутникаЗемли2 Вариативная часть. 16ч 16ч
2.1 Увеличение двигательнойактивности и развитиефизических качествобучающихсяНародные игры: «Русскаялапта»

10 10 22 апреля – ВсемирныйДень Земли1 мая – Праздник Весны иТруда9 мая – День Победы

2.2 Подготовка квыполнению нормативовВсероссийскогофизкультурно-спортивного комплексаГТО

6 6 «СЕМЬЯ – ЭТО ДРУЖБА,СТАБИЛЬНОСТЬ, УЮТ.СЕМЬЯ – ЭТО МЕСТО,ГДЕ ВЕРЯТ И ЖДУТ».НЕДЕЛЯ,ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮСЕМЬИ19 мая – День детскихобщественныхорганизаций России24 мая – День славянскойписьменности и культурыВсего часов 102ч 102ч


