
Приложение к Рабочей программепо учебному предмету «Физическая культура»Приказ от 30.08.2024 №320

СПИСОК
итоговых планируемых результатов 10-11 классы

№п/п Планируемые результаты Этапы ихформирования Способы оценки
К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предметныерезультаты по отдельным темам программы по физической культуре

Раздел «Знания о физической культуре»:
- характеризовать физическую культуру какявление культуры, её направления и формыорганизации, роль и значение в жизнисовременного человека и общества;

10 класс тест

- ориентироваться в основных статьяхФедерального закона «О физической культуре испорте в Российской Федерации»,руководствоваться ими при организацииактивного отдыха в разнообразных формахфизкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности;

тест

- положительно оценивать связь современныхоздоровительных систем физической культуры издоровья человека, раскрывать их целевоеназначение и формы организации, возможностьиспользовать для самостоятельных занятий сучётом индивидуальных интересов ифункциональных возможностей.

тест

Раздел «Организация самостоятельных занятий»:
- проектировать досуговую деятельность свключением в её содержание разнообразныхформ активного отдыха, тренировочных иоздоровительных занятий, физкультурно-массовых мероприятий и спортивныхсоревнований;

выполнение физическихупражнений

- контролировать показатели индивидуальногоздоровья и функционального состоянияорганизма, использовать их при планированиисодержания и направленности самостоятельныхзанятий кондиционной тренировкой, оценке еёэффективности;

выполнение физическихупражнений



- планировать системную организацию занятийкондиционной тренировкой, подбиратьсодержание и контролировать направленностьтренировочных воздействий на повышениефизической работоспособности и выполнениенорм Комплекса «Готов к труду и обороне».

выполнение физическихупражнений

Раздел «Физическое совершенствование»:
- выполнять упражнения корригирующей ипрофилактической направленности, использоватьих в режиме учебного дня и системесамостоятельных оздоровительных занятий;

оценка техники двигательныхдействий;выполнение физическихупражнений;
- выполнять комплексы упражнений изсовременных систем оздоровительнойфизической культуры, использовать их длясамостоятельных занятий с учётоминдивидуальных интересов в физическомразвитии и физическом совершенствовании;

оценка техники двигательныхдействий;выполнение физическихупражнений;

- выполнять упражнения общефизическойподготовки, использовать их в планированиикондиционной тренировки;
оценка техники двигательныхдействий;выполнение физическихупражнений

- демонстрировать основные технические итактические действия в игровых видах спорта вусловиях учебной и соревновательнойдеятельности, осуществлять судейство по одномуиз освоенных видов (футбол, волейбол,баскетбол);

оценка техники двигательныхдействий;
выполнение физическихупражнений

- демонстрировать приросты показателей вразвитии основных физических качеств,результатов в тестовых заданиях Комплекса«Готов к труду и обороне».

выполнение нормативов пофизической культуре;
выполнение физическихупражнений

К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предметныерезультаты по отдельным темам программы по физической культуре:

Раздел «Знания о физической культуре»:
- характеризовать адаптацию организма кфизическим нагрузкам как основу укрепленияздоровья, учитывать её этапы при планированиисамостоятельных занятий кондиционнойтренировкой;

11 класс тест

- положительно оценивать роль физическойкультуры в научной организации труда,профилактике профессиональных заболеваний и
тест



оптимизации работоспособности,предупреждении раннего старения и сохранениитворческого долголетия;
- выявлять возможные причины возникновениятравм во время самостоятельных занятийфизической культурой и спортом,руководствоваться правилами ихпредупреждения и оказания первой помощи.

тест

Раздел «Организация самостоятельных занятий»:
- планировать оздоровительные мероприятия врежиме учебной и трудовой деятельности сцелью профилактики умственного и физическогоутомления, оптимизации работоспособности ифункциональной активности основныхпсихических процессов;

выполнение физическихупражнений

- организовывать и проводить сеансы релаксации,банных процедур и самомассажа с цельювосстановления организма после умственных ифизических нагрузок;

контрольная работа

- проводить самостоятельные занятия поподготовке к успешному выполнениюнормативных требований комплекса «Готов ктруду и обороне», планировать их содержание ифизические нагрузки, исходя из индивидуальныхрезультатов в тестовых испытаниях.

выполнение физическихупражнений

Раздел «Физическое совершенствование»:
- выполнять упражнения корригирующей ипрофилактической направленности, использоватьих в режиме учебного дня и системесамостоятельных оздоровительных занятий;

оценка техники двигательныхдействий;выполнение физическихупражнений;
- выполнять комплексы упражнений изсовременных систем оздоровительнойфизической культуры, использовать их длясамостоятельных занятий с учётоминдивидуальных интересов и потребностей вфизическом развитии и физическомсовершенствовании;

оценка техники двигательныхдействий;выполнение физическихупражнений;

- демонстрировать технику приёмов и защитныхдействий из атлетических единоборств,выполнять их во взаимодействии с партнёром;
оценка техники двигательныхдействий;выполнение физическихупражнений



- демонстрировать основные технические итактические действия в игровых видах спорта,выполнять их в условиях учебной исоревновательной деятельности (футбол,волейбол, баскетбол);

оценка техники двигательныхдействий;
выполнение физическихупражнений

- выполнять комплексы физических упражненийна развитие основных физических качеств,демонстрировать ежегодные приросты в тестовыхзаданиях Комплекса «Готов к труду и обороне».

выполнение нормативов пофизической культуре;
выполнение физическихупражнений


