
СПИСОК
итоговых планируемых результатов

№п/п Планируемые результаты Этапы ихформирования Способы оценки
К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметныхрезультатов по отдельным темам программы по физической культуре:

Знания о физической культуре:- различать основные предметные областифизической культуры (гимнастика, игры,туризм, спорт);
1 класс - устный опрос

- формулировать правила составленияраспорядка дня с использованием знанийпринципов личной гигиены, требований кодежде и обуви для занятий физическимиупражнениями в зале и на улице, иметьпредставление о здоровом образе жизни, оважности ведения активного образа жизни,формулировать основные правилабезопасного поведения в местах занятийфизическими упражнениями (в спортивномзале, на спортивной площадке, в бассейне);

- устный опрос

- формулировать простейшие правилазакаливания и организации самостоятельныхзанятий физическими упражнениями,применять их в повседневной жизни,понимать и раскрывать значение регулярноговыполнения гимнастических упражнений длягармоничного развития, описывать формынаблюдения за динамикой развития гибкостии координационных способностей;

- устный опрос

иметь представление об основных видахразминки - устный опрос- выполнение упражнений
Способы физкультурной деятельности.Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье формирующими физическимиупражнениями:- выбирать гимнастические упражнения дляформирования стопы, осанки в положениистоя, сидя и при ходьбе, упражнения дляразвития гибкости и координации;

- выполнение упражнений

- составлять и выполнять индивидуальныйраспорядок дня с включением утреннейгимнастики, физкультминуток, выполненияупражнений гимнастики, измерять идемонстрировать в записи индивидуальныепоказатели длины и массы тела, сравниватьих значения с рекомендуемыми длягармоничного развития значениями.

- выполнение упражнений

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, строевыеупражнения:
- участвовать в спортивных эстафетах, - выполнение упражнений



развивающих подвижных играх, в том числеролевых, с заданиями на выполнениедвижений под музыку и с использованиемтанцевальных шагов, выполнять игровыезадания для знакомства с видами спорта,плаванием, основами туристическойдеятельности, общаться и взаимодействоватьв игровой деятельности, выполнять командыи строевые упражнения.

- соревнование- участие в спортивных играх идр.

Физическое совершенствование.Физкультурно-оздоровительная деятельность:- осваивать технику выполнениягимнастических упражнений дляформирования опорно-двигательногоаппарата, включая гимнастический шаг,мягкий бег;

- выполнение упражнений

- упражнения основной гимнастики наразвитие физических качеств (гибкость,координация), эффективность развитиякоторых приходится на период начальногообщего образования, и развития силы,основанной на удержании собственного веса;

- выполнение упражнений

- осваивать гимнастические упражнения наразвитие моторики, координационно-скоростных способностей, в том числе сиспользованием гимнастических предметов(скакалка, мяч);

- выполнение упражнений- соревнование

- осваивать гимнастические упражнения,направленные на развитие жизненно важныхнавыков и умений (группировка, кувырки,повороты в обе стороны, равновесие накаждой ноге попеременно, прыжки толчком сдвух ног вперёд, назад, с поворотом в обестороны;

- выполнение упражнений- соревнование

- осваивать способы игровой деятельности. - выполнение упражнений- соревнование- участие в спортивных играх идр.

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов поотдельным темам программы по физической культуре:
Знания о физической культуре- описывать технику выполненияосвоенных гимнастических упражнений повидам разминки, отмечать динамику развитияличных физических качеств: гибкости, силы,координационно-скоростных способностей;

2 класс - устный опрос- выполнение упражнений

кратко излагать историю физическойкультуры, гимнастики, олимпийскогодвижения, некоторых видов спорта, излагатьи находить информацию о ГТО, его

- устный опрос



нормативов, описывать технику удержания наводе и основных общеразвивающихгимнастических упражнений как жизненноважных навыков человека, понимать ираскрывать правила поведения на воде,формулировать правила проведения водныхпроцедур, воздушных и солнечных ванн,гигиенические правила при выполнениифизических упражнений, во время купания изанятий плаванием, характеризовать умениеплавать. Способы физкультурной деятельности.Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье формирующими физическимиупражнениями:выбирать и составлять комплексыупражнений основной гимнастики длявыполнения определённых задач, включаяформирование свода стопы, укреплениеопределённых групп мышц, увеличениеподвижности суставов;

- выполнение упражнений

использовать технику контроля засоблюдением осанки и правильнойпостановки стопы при ходьбе,характеризовать основные показателифизических качеств и способностей человека(гибкость, сила, выносливость,координационные и скоростные способности)и перечислять возрастной период для ихэффективного развития;

- выполнение упражнений

принимать решения в условиях игровойдеятельности, оценивать правилабезопасности в процессе игры;
- выполнение упражнений- устный опрос

знать основные строевые команды. - выполнение упражнений
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физическойподготовленностью:

составлять письменно и выполнятьиндивидуальный распорядок дня свключением утренней гимнастики,физкультминуток, регулярных упражненийгимнастики, измерять, сравнивать динамикуразвития физических качеств и способностей:гибкости, координационных способностей,измерять (пальпаторно) частоту сердечныхсокращений при выполнении упражнений сразличной нагрузкой;

- выполнение упражнений- устный опрос

- классифицировать виды физическихупражнений в соответствии с определённымклассификационным признаком: по признакуисторически сложившихся системфизического воспитания, попреимущественной целевой направленностиих использования, по преимущественному

- устный опрос



воздействию на развитие отдельных качеств(способностей) человекаСамостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, командныеперестроения:
участвовать в играх и игровых заданиях,спортивных эстафетах; устанавливать ролевоеучастие членов команды; выполнятьперестроения.

- выполнение упражнений- соревнование- участие в спортивных играх идр.
Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность:
осваивать физические упражнения наразвитие гибкости и координационно-скоростных способностей;

- выполнение упражнений

осваивать и демонстрировать техникуперемещения гимнастическим шагом, мягкимбегом вперёд, назад, прыжками, подскоками,галопом;

- выполнение упражнений

осваивать и демонстрировать техникувыполнения подводящих, гимнастических иакробатических упражнений, танцевальныхшагов, работы с гимнастическимипредметами для развития моторики,пространственного воображения, меткости,гибкости, координационно-скоростныхспособностей;

- выполнение упражнений

демонстрировать равновесие стоя и вполуприседе на каждой ноге попеременно,прыжки на месте с полуповоротом с прямыминогами и в группировке (в обе стороны);

- выполнение упражнений

осваивать технику плавания одним илинесколькими спортивными стилями плавания(при наличии материально-техническогообеспечения).

- выполнение упражнений- соревнование

К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих предметныхрезультатов по отдельным темам программы по физической культуре:
Знания о физической культуре:представлять и описывать структуруспортивного движения в нашей стране,формулировать отличие задач физическойкультуры от задач спорта;

3 класс - устный опрос

выполнять задания на составлениекомплексов физических упражнений попреимущественной целевой направленностиих использования, находить и представлятьматериал по заданной теме, объяснять связьфизических упражнений для формирования иукрепления здоровья, развития памяти,разговорной речи, мышления;

- выполнение упражнений- устный опрос

представлять и описывать общеестроение человека, называть основные части - устный опрос



костного скелета человека и основные группымышц;описывать технику выполненияосвоенных физических упражнений; - устный опрос
формулировать основные правилабезопасного поведения на занятиях пофизической культуре;

- устный опрос

находить информацию о возрастныхпериодах, когда эффективно развиваетсякаждое из следующих физических качеств:гибкость, координация, быстрота, сила,выносливость;

- устный опрос

различать упражнения по воздействиюна развитие основных физических качеств испособностей человека;
- устный опрос

различать упражнения на развитиемоторики; - выполнение упражнений
объяснять технику дыхания под водой,технику удержания тела на воде; - устный опрос- выполнение упражнений
формулировать основные правилавыполнения спортивных упражнений (повиду спорта на выбор);

- устный опрос- выполнение упражнений
выявлять характерные ошибки привыполнении физических упражнений. - устный опрос

Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье формирующими физическимиупражнениями:
самостоятельно проводить разминку поеё видам: общую, партерную, разминку уопоры, характеризовать комплексыгимнастических упражнений по целевомуназначению;

- выполнение упражнений

организовывать проведение игр,игровых заданий и спортивных эстафет (навыбор).
- выполнение упражнений,- соревнование- участие в спортивных играх идр.Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью:

определять максимально допустимуюдля себя нагрузку (амплитуду движения) привыполнении физического упражнения,оценивать и объяснять меру воздействия тогоили иного упражнения (по заданию) наосновные физические качества и способности

- выполнение упражнений- устный опрос

проводить наблюдения за своимдыханием при выполнении упражненийосновной гимнастики.
- выполнение упражнений

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты:
составлять, организовывать и проводитьигры и игровые задания; - выполнение упражнений,- соревнование- участие в спортивных играх идр.выполнять ролевые задания при - выполнение упражнений



проведении спортивных эстафет сгимнастическим предметом/безгимнастического предмета (организаторэстафеты, главный судья, капитан, членкоманды).

- соревнование- участие в спортивных играх идр.

Физическое совершенствование.Физкультурно-оздоровительная деятельность:осваивать и выполнять техникуразучиваемых физических упражнений икомбинаций гимнастических упражнений сиспользованием в том числе танцевальныхшагов, поворотов, прыжков;

- выполнение упражнений

осваивать и выполнять техникуспортивного плавания стилями (на выбор):брасс, кроль на спине, кроль;
- выполнение упражнений- соревнование- выполнение нормативныхпоказателей и др.осваивать технику выполнениякомплексов гимнастических упражнений дляразвития гибкости, координационно-скоростных способностей;

- выполнение упражнений

осваивать универсальные умения привыполнении организующих упражнений ижизненно важных навыков двигательнойдеятельности человека, такие как: построениеи перестроение, перемещения различнымиспособами передвижения, группировка,перекаты, повороты, прыжки, удержание наводе, дыхание под водой и другие;

- выполнение упражнений

проявлять физические качества:гибкость, координацию – и демонстрироватьдинамику их развития;
- выполнение упражнений

осваивать универсальные умения посамостоятельному выполнению упражненийв оздоровительных формах занятий;
- выполнение упражнений

осваивать строевой и походный шаг - выполнение упражнений
Спортивно-оздоровительная деятельность:осваивать и демонстрировать техникустилей спортивного плавания (брасс, кроль) сдинамикой улучшения показателей скоростипри плавании на определённое расстояние;

- выполнение упражнений- соревнование- выполнение нормативныхпоказателей и др.

осваивать комплексы гимнастическихупражнений и упражнений акробатики сиспользованием и без использованиягимнастических предметов (мяч, скакалка);

- выполнение упражнений

осваивать универсальные уменияпрыжков, поворотов, равновесий, включая:серию поворотов и прыжков на девяносто исто восемьдесят градусов, прыжки с толчкомодной ногой, обеими ногами с прямыми исогнутыми коленями, прямо и сполуповоротом, с места и с разбега, прыжкии подскоки через вращающуюся скакалку;

- выполнение упражнений



осваивать универсальные уменияходьбы на лыжах (при возможных погодныхусловиях), бега на скорость, метаниятеннисного мяча в заданную цель, прыжков ввысоту через планку, прыжков в длину и иное;

- выполнение упражнений- соревнование- выполнение нормативныхпоказателей и др.

осваивать универсальные умения привыполнении специальных физическихупражнений, входящих в программуначальной подготовки по виду спорта (повыбору).

- выполнение упражнений

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметныхрезультатов по отдельным темам программы по физической культуре:
Знания о физической культуре:

определять и кратко характеризоватьфизическую культуру, её роль в общейкультуре человека, пересказывать тексты поистории физической культуры, олимпизма,понимать и раскрывать связь физическойкультуры с трудовой и военнойдеятельностью;

4 класс - устный опрос

называть направления физическойкультуры в классификации физическихупражнений по признаку историческисложившихся систем физическоговоспитания;

- устный опрос

понимать и перечислять физическиеупражнения в классификации попреимущественной целевой направленности;
- устный опрос

формулировать основные задачифизической культуры, объяснять отличиязадач физической культуры от задач спорта;
- устный опрос

характеризовать туристическуюдеятельность, её место в классификациифизических упражнений по признакуисторически сложившихся системфизического воспитания и отмечать рольтуристической деятельности вориентировании на местности ижизнеобеспечении в трудных ситуациях;

- устный опрос

давать основные определения поорганизации строевых упражнений: строй,фланг, фронт, интервал, дистанция,направляющий, замыкающий, шеренга,колонна;

- устный опрос

знать строевые команды; - выполнение упражнений,
знать и применять методикуопределения результатов развития - выполнение упражнений- устный опрос



физических качеств и способностей: гибкости,координационно-скоростных способностей;определять ситуации, требующиеприменения правил предупреждениятравматизма;
- устный опрос

определять состав спортивной одеждыв зависимости от погодных условий и условийзанятий;
- устный опрос

различать гимнастические упражненияпо воздействию на развитие физическихкачеств (сила, быстрота, координация,гибкость).

- устный опрос

Способы физкультурной деятельности:составлять индивидуальный режим дня,вести дневник наблюдений за своимфизическим развитием, в том числе оцениваясвоё состояние после закаливающихпроцедур;

- устный опрос

измерять показатели развитияфизических качеств и способностей пометодикам программы по физическойкультуре (гибкость, координационно-скоростные способности);

- устный опрос

объяснять технику разученныхгимнастических упражнений и специальныхфизических упражнений по виду спорта (повыбору);

- устный опрос

общаться и взаимодействовать вигровой деятельности; - выполнение упражнений
моделировать комплексы упражнений позаданной цели: на развитие гибкости,координации, быстроты, моторики,улучшение подвижности суставов,увеличение эластичности мышц,формирование стопы и осанки, развитиеметкости и другие

- выполнение упражнений

составлять, организовывать и проводитьподвижные игры с элементамисоревновательной деятельности.
- выполнение упражнений- соревнование- участие в спортивных играх идр.

Физическое совершенствованиеФизкультурно-оздоровительная деятельностьосваивать универсальные умения посамостоятельному выполнению упражненийв оздоровительных формах занятий(гимнастические минутки, утренняягимнастика, учебно-тренировочный процесс);моделировать физические нагрузки дляразвития основных физических качеств испособностей в зависимости от уровняфизической подготовленности иэффективности динамики развития

- выполнение упражнений- устный опрос



физических качеств и способностей;
осваивать универсальные умения поконтролю за величиной физической нагрузкипри выполнении упражнений на развитиефизических качеств по частоте сердечныхсокращений;

- выполнение упражнений- устный опрос

осваивать навыки по самостоятельномувыполнению гимнастических упражненийпри различных видах разминки: общей,партерной, разминки у опоры – в целяхобеспечения нагрузки на группы мышц вразличных положениях (в движении, лёжа,сидя, стоя);

- выполнение упражнений- устный опрос

принимать на себя ответственность зарезультаты эффективного развитиясобственных физических качеств.
- выполнение упражнений- устный опрос

Спортивно-оздоровительная деятельность:
осваивать и показывать универсальныеумения при выполнении организующихупражнений;

- выполнение упражнений

осваивать технику выполненияспортивных упражнений; - выполнение упражнений

осваивать универсальные умения повзаимодействию в парах и группах приразучивании специальных физическихупражнений;

- выполнение упражнений

проявлять физические качествагибкости, координации и быстроты привыполнении специальных физическихупражнений и упражнений основнойгимнастики;

- выполнение упражнений

выявлять характерные ошибки привыполнении гимнастических упражнений итехники плавания;
- выполнение упражнений

различать, выполнять и озвучиватьстроевые команды; - выполнение упражнений- устный опрос
осваивать универсальные умения повзаимодействию в группах при разучивании ивыполнении физических упражнений;

- выполнение упражнений

осваивать и демонстрировать техникуразличных стилей плавания (на выбор),выполнять плавание на скорость;
- выполнение упражнений- соревнование- выполнение нормативных



показателей и др.
описывать и демонстрировать правиласоревновательной деятельности по видуспорта (на выбор);

- выполнение упражнений- устный опрос

соблюдать правила техникибезопасности при занятиях физическойкультурой и спортом;
- устный опрос

демонстрировать технику удержаниягимнастических предметов (мяч, скакалка)при передаче, броске, ловле, вращении,перекатах;

- выполнение упражнений

демонстрировать технику выполненияравновесий, поворотов, прыжков толчком содной ноги (попеременно), на месте и сразбега;

- выполнение упражнений

осваивать технику выполненияакробатических упражнений (кувырок,колесо, шпагат/полушпагат, мост изразличных положений по выбору, стойка наруках);

- выполнение упражнений- соревнование

осваивать технику танцевальных шагов,выполняемых индивидуально, парами, вгруппах;
- выполнение упражнений- соревнование

моделировать комплексы упражненийобщей гимнастики по видам разминки (общая,партерная, у опоры);
- выполнение упражнений

осваивать универсальные умения всамостоятельной организации и проведенииподвижных игр, игровых заданий,спортивных эстафет;

- выполнение упражнений- соревнование- участие в спортивных играх идр.

осваивать универсальные уменияуправлять эмоциями в процессе учебной иигровой деятельности;
- выполнение упражнений- участие в спортивных играх идр.

осваивать технические действия изспортивных игр - выполнение упражнений


