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I. Планируемые результаты 

адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения -

различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности; 

-ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

-разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по 

команде; 

-отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию; 

-контролировать свои действия в коллективной работе; 

-соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

-во время подвижных игр учитывать реакцию партера на игру, следить за действиями 

других участников в процессе групповой или игровой деятельности. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-вместе с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические 

возможности и психологические особенности; 

-осуществлять контроль физического развития, использую тесты для определения уровня 

развития физических и психических качеств; 

-проводить самоанализ выполняемых заданий и по ходу действий вносить необходимые 

коррективы, учитывая характер сделанных ошибок; 

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета; 

-характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья. 

-учитывать в своих действиях позиции других людей и координировать деятельность, 

несмотря на различия во мнениях; 

-точно и полно передавать партнеру необходимую информацию для выполнения 

дальнейших действий; задавать вопросы, необходимые для организации деятельности. 

II. Содержание 

Законы здоровья (34 часов) 
Бесценный дар природы. Что такое здоровье? 
Здоровье как одна из ценностей человеческой жизни. Необходимость укреплять свое здоровье, 

заботиться о нем, уметь оказать первую медицинскую помощь себе и окружающим, не навредить 
своему организму. 

Факторы, которые влияют на здоровье: условия и образ жизни, питание, наследственность, 
внешняя среда, природные условия, здравоохранение. Образ жизни, вредные и полезные 
привычки, тренировка и спорт. Какие бывают заболевания. 
Красивое и сильное тело 

Чудо человеческого тела. Как устроен человек (скелет человека, мышцы, суставы, осанка, 
внутренние органы человека, мозг и нервная система). Определение роста, массы тела, 
соотношение этих показателей. 

Осанка. Комплекс упражнений, формирующих осанку. Укрепление и тренировка мышц. 
Режим дня. Зачем школьникам режим 
«Биологические часы». Необходимость придерживаться четкого ритма жизни. Режим. Мой 

идеальный распорядок дня. Сон. Норма сна (9-10 часов). Помещение для сна. Биоритм: «совы» и 
«жаворонки». Полезные и вредные привычки. 

Доброе утро! Спокойной ночи! 
Различные упражнения для «пробуждения» организма, укрепления мышц, развития ловкости и 

координации, быстроты и выносливости - в соответствии с индивидуальными потребностями 
каждого ребенка. 

Гигиена сна, подготовка ко сну. 
Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое! 



Утренние и вечерние гигиенические процедуры. Русская баня. Сауна. 
...И зубной порошок! 
Как правильно чистить зубы. Строение зуба: эмаль, нервы, кровеносные сосуды. Молочные 

зубы и коренные. Заболевания зубов, кариес. 
Кожа - зеркало здоровья 
Самый большой орган - кожа (эпидермис). Волосы, ногти, особые образования кожи. 

Обновление клеток кожи. Правила ухода за кожей, волосами, ногтями. Помощь при ожогах, 
порезах, царапинах. Отпечатки пальцев. Игры: «Юные криминалисты», «Какая прическа тебе к 
лицу?». 

Дышим полной грудью 
Дыхание и подвижность, кислородное голодание. Зависимость объема легких от развития 

грудной клетки. Пыль. Вредные привычки: курение. Правильное дыхание при занятиях спортом. 
Дыхательная гимнастика. 

Какой должна быть наша пища 
Что мы едим. Правильное питание. Разнообразие пищи. Особенности питания людей разных 

национальностей. Витамины. Что необходимо знать о витаминах. Составление меню (завтрак, 
обед, ужин). 

Осторожно: консерванты, ГМП (генетически модифицированные продукты), несвежая пища. 
Что такое состав и срок годности. 

По ту сторону микроскопа 
Целый мир в одной капле воды (практическая работа с микроскопом). Мир вирусов и бактерий. 

Вирусные заболевания. Полезные и вредные бактерии. Грибки. Плесень. Антибактериальные 
средства и биологически активные добавки. 

Берегите сердце 
Сердцебиение. Пульс: измерение пульса. Что нужно знать о своей крови. Кровообращение: 

аорта, артерии, вены, капилляры. Группа крови. Доноры. Первая помощь при кровотечении из 
носа. Рассматривание капли крови под микроскопом. Что можно узнать по клиническому анализу 
крови. 

Наши незаменимые помощники 
Зрение. Строение глаза: глазное яблоко, роговица, зрачок, хрусталик, сетчатка. Диагностика 

зрения. Цвет и настроение. Гигиена рабочего места. Упражнения для снятия усталости глаз и 
развития глазных мышц. 

Держи голову в холоде... а ноги в тепле 
Как организм реагирует на тепло и холод. Одежда по погоде. Измерение температуры. 

Нормальная температура тела человека. Инфекционные и простудные заболевания. Эпидемии. 
Как уберечься от «вредных невидимок». Коварная простуда. Что нужно знать о гриппе. 

Наш защитник иммунитет 
Защитные силы организма. Микробы и лейкоциты. Иммунитет. Прививки, вакцинации. 

Закаливание. Кто такие «моржи». 
Айболит спешит на помощь 
Травмы: растяжения связок, ушибы, переломы, вывихи. Последствия от травм. Кровотечения: 

носовое кровотечение. Отравления: причины и лечение. Солнечный удар, тепловой удар. 
Аллергия. 

Вот, ребята, йод и вата!.. 
Правила оказания первой помощи. Учимся на практике оказывать первую помощь при 

ушибах, вывихах. Первая помощь в экстремальных ситуациях: тепловой и солнечный удары, 
остановка кровотечения. Вызов скорой помощи. Промежуточная аттестация. Тестирование 

III.Тематический план 

№

 

п/

п 

Тема занятия Коли

честв

о 

часо

в 

Возможные виды 

деятельности 

Модуль Рабочей 

программы воспитания 

«Урочная деятельность» 

 Бесценный дар природы. Что 

такое здоровье? 

2 Пропедевтическая 

беседа по материалам 

курса. Коллективное 

творческое дело 

(создание словаря 

пословиц, поговорок, 

изречений о здоровье 

и возможностях 

НЕДЕЛЯ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

(антитеррористической, 

безопасности дорожного 

движения, пожарной 

безопасности, безопасности 

в сети Интернет) 

1 Здоровье как одна из 
ценностей человеческой 
жизни.  

 

2 Факторы, которые влияют на 
здоровье. Образ жизни, 
вредные и полезные привычки. 

 



человека) 
 Красивое и сильное тело 2 Беседа, работа в 

группе: формулировка 

правил сохранения 

хорошей осанки, 

разработка комплекса 

упражнений, 

формирующих 

осанку; укрепление и 

тренировка мышц; 

подвижные игры 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ 

НЕДЕЛЯ  «Пойми живой 

язык природы, и скажешь 

ты: прекрасен мир!» 

3 Чудо человеческого тела. Как 
устроен человек . 

 

4 Осанка. Комплекс 
упражнений, формирующих 
осанку.  

 

 Режим дня. Зачем 
школьникам режим 

2 Обсуждение «Учение 

+ увлечение»; работа 

в группе: составление 

индивидуальной 

тетради-памятки 

«Мой распорядок 

дня» (с учетом 

выявленных 

особенностей и 

интересов каждого) 

«Я ПРИКАСАЮСЬ К 

БУДУЩЕМУ. Я УЧУ». 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

УЧИТЕЛЯ 

5 «Биологические часы». Режим. 
Мой идеальный распорядок 
дня.  

 

6 Сон. Биоритм: «совы» и 

«жаворонки». Полезные и 

вредные привычки. 

 

 Доброе утро! Спокойной 
ночи! 

2 Подбор комплекса 

упражнений утренней 

гимнастики с учетом 

индивидуальных 

потребностей (и 

правил ее 

выполнения); 

подвижные игры; 

творческое задание: 

сочинение песенки о 

трудолюбии или об 

отдыхе 

«ПАПА, ТЫ САМЫЙ 

ХОРОШИЙ НА СВЕТЕ, 

ЛУЧШИЙ ОТЕЦ НА 

ОГРОМНОЙ ПЛАНЕТЕ». 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

ОТЦА 
 

7 Различные упражнения для 
«пробуждения» организма. 

 

8 Гигиена сна.  

 Да здравствует мыло 
душистое и полотенце 

пушистое! 

2 Беседа, КТД: конкурс 

плакатов на тему 

занятия 

 

«ШКОЛА И 

БИБЛИОТЕКА – ДВЕ 

РОДНЫЕ СЕСТРЫ» 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

ШКОЛЬНЫХ 

БИБЛИОТЕК 
 

9 Утренние и вечерние 

гигиенические процедуры.  

 

1

0 

Русская баня. Сауна.  

 И зубной порошок! 2 По возможности 

беседа с 

приглашенным 

врачом- 

стоматологом; 

обсуждение правил 

гигиены 

РОССИЯ – ЭТО МЫ! 

ЕДИНО ГОСУДАРСТВО, 

КОГДА ЕДИН НАРОД, 

КОГДА ВЕЛИКОЙ 

СИЛОЙ ОН ДВИЖЕТСЯ 

ВПЕРЕД». НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

НАРОДНОГО ЕДИНСТВА 

1

1 

Как правильно чистить зубы.   

1

2 

Строение зуба. Заболевания 
зубов, кариес. 
 

 

 Кожа - зеркало здоровья 2 Исследование своего 

организма, 

подвижные игры; 

лабораторная работа. 

«ЛЮБОВЬ МАТЕРИ  - 

БЕСЦЕННА, 

БЕСКОРЫСТНА! МАТЬ 

ЛЮБИТ НАС ПО- 

НАСТОЯЩЕМУ ПРОСТО 

1

3 

Самый большой орган - 
кожа (эпидермис). Правила 
ухода за кожей, волосами, 
ногтями. Помощь при ожогах, 

 



порезах, царапинах.  Игры по выбору ЗА ТО, ЧТО МЫ ЕСТЬ». 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

МАТЕРИ 

1

4 

Отпечатки пальцев. Игры: 

«Юные криминалисты», 

«Какая прическа тебе к лицу?» 

 

 Дышим полной грудью 2 Беседа, подвижные 

игры, дыхательные 

упражнения; 

измерение объема 

легких 

 

«ГЕРОЙ – ЭТО ЧЕЛОВЕК, 

КОТОРЫЙ В 

РЕШИТЕЛЬНЫЙ 

МОМЕНТ ДЕЛАЕТ ТО, 

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ В 

ИНТЕРЕСАХ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 

ОБЩЕСТВА». НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ 

ГЕРОЯМ ОТЕЧЕСТВА. 

1

5 

Дыхание и подвижность, 
кислородное голодание. 
Дыхательная гимнастика. 

 

1

6 

Пыль. Вредные привычки: 

курение.  

 

 Какой должна быть наша 
пища 

2 Доклады детей о 

здоровом питании, 

экскурсия в 

школьную столовую. 

Беседа с медицинской 

сестрой. 

 

 

«В НОВЫЙ ГОД НА 

ПОЗИТИВЕ. ЧЕМ 

БОЛЬШЕ У ВАС 

ЖЕЛАНИЙ В НОВОМ 

ГОДУ, ТЕМ БОЛЬШЕ 

СБУДЕТСЯ». НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ 

ВСТРЕЧЕ НОВОГО ГОДА 

1

7 

Правильное питание. 
Разнообразие пищи. 
Витамины. Составление меню. 

 

1

8 

Осторожно: консерванты, 
ГМП (генетически 
модифицированные 
продукты), несвежая пища. 
Что такое состав и срок 
годности. 

 

 По ту сторону микроскопа 2 Беседа, 

лабораторная работа 

 

 

НЕТ, НЕ ЗАБЫТЬ О ТОЙ 

ВОЙНЕ, ПРОШЕДШЕЙ 

УЖЕ В ПРОШЛОМ ВЕКЕ. 

ОНА В ТЕБЕ, ОНА ВО 

МНЕ, КАК В КАЖДОМ 

РУССКОМ ЧЕЛОВЕКЕ. 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ 

ОСВОБОЖДЕНИЮ 

ЛЕНИНГРАДА 

1

9 

Целый мир в одной капле 
воды. Мир вирусов и бактерий. 
Вирусные заболевания.  

 

2

0 

Полезные и вредные бактерии. 

Грибки. Плесень. 

Антибактериальные средства и 

биологически активные 

добавки. 

 

 Берегите сердце 2 Беседа; измерение 

пульса, исследование 

изменения пульса; 

рассматривание капли 

крови через 

микроскоп; 

подвижные игры 

«НАУКА ЕСТЬ 

НАИЛУЧШИЙ ПУТЬ ДЛЯ 

ТОГО, ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ДУХ 

ГЕРОИЧЕСКИМ. 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

НАУКИ 

2

1 

Сердцебиение.  Что нужно 
знать о своей крови.   

 

2

2 

Первая помощь при 

кровотечении из носа.  

 

 Наши незаменимые 
помощники 

2 Беседа, разработка 

упражнений для 

тренировки глазных 

мышц 

«ВО ВСЕ ВЕКА ГЕРОИЗМ 

И МУЖЕСТВО ВОИНОВ 

РОССИИ, МОЩЬ И 

СЛАВА РУССКОГО 

ОРУЖИЯ БЫЛИ 

НЕОТЪЕМЛЕМОЙ 

ЧАСТЬЮ ВЕЛИЧИЯ 

РОССИЙСКОГО 

ГОСУДАРСТВА». 

2

3 

Зрение. Строение глаза  

2

4 

Диагностика зрения. 
Упражнения для снятия 
усталости глаз и развития 
глазных мышц. 

 

 Держи голову в холоде... а 
ноги в тепле 

2 Беседа, работа в 

группе: измерение 

температуры тела, 

приготовление 

компресса и т.д. 

«СВЕТ ЖЕНЩИНЫ». 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ 

МЕЖДУНАРОДНОМУ 

ЖЕНСКОМУ ДНЮ 

2

5 

Как организм реагирует на 
тепло и холод. Одежда по 
погоде. Нормальная 
температура тела человека.  

 

2

6 

Инфекционные и 
простудные 
заболевания.Эпидемии. Что 
нужно знать о гриппе 

 

 Наш защитник 2 Беседа, экскурсия в КОСМОС – ЭТО МЫ». 



иммунитет медицинский кабинет НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

КОСМОНАВТИКИ 
2

7 

Защитные силы организма. 
Микробы и лейкоциты. 
Иммунитет.  

 

2

8 

Закаливание. Кто такие 
«моржи». 

 

 Айболит спешит на 
помощь 

2 Беседа, работа в 

группе: имитационно-

игровые ситуации. 

Измерение давления 

«ДАВАЙ ДОКАЖЕМ, ЧТО 

НЕ ЗРЯ НА НАС 

НАДЕЕТСЯ ЗЕМЛЯ». 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ  

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ 

ВСЕМИРНОМУ ДНЮ 

ЗЕМЛИ 

2

9 

Травмы: растяжения 
связок, ушибы, переломы, 
вывихи. Последствия от 
травм.  

 

3

0 

Кровотечения: носовое 
кровотечение. Отравления: 
причины и лечение. 
Солнечный удар, тепловой 
удар. Аллергия. 

 

 Вот, ребята, йод и вата! 2 Викторина: проверка 

знаний о заболеваниях 

и травмах; отработка 

навыков оказания 

первой помощи 

«НАСЛЕДНИКИ 

ПОБЕДЫ». НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

ПОБЕДЫ 

3

1 

Правила оказания первой 
помощи. Учимся на практике 
оказывать первую помощь при 
ушибах, вывихах.  

 

3

2 

Первая помощь в 
экстремальных ситуациях: 
тепловой и солнечный удары, 
остановка кровотечения. 
Вызов скорой помощи. 

 

 Контроль знаний. 1       Тестирование «СЕМЬЯ – ЭТО ДРУЖБА, 

СТАБИЛЬНОСТЬ, УЮТ. 

СЕМЬЯ – ЭТО МЕСТО, 

ГДЕ ВЕРЯТ И ЖДУТ». 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

СЕМЬИ 

3

3 

Промежуточная аттестация.  

 Обобщение 1 Викторина 

3

4 

Занятие- обобщение  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

План Факт  

Бесценный дар природы. Что такое здоровье?(2ч)  

1 Здоровье как одна из 
ценностей человеческой 
жизни.  

   НЕДЕЛЯ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

(антитеррористической, 

безопасности дорожного 

движения, пожарной 

безопасности, 

безопасности в сети 

Интернет) 

2 Факторы, которые влияют 
на здоровье. Образ жизни, 
вредные и полезные 
привычки. 

   

Красивое и сильное тело (2ч)  

3 Чудо человеческого тела. 
Как устроен человек . 

   ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ 

НЕДЕЛЯ  «Пойми живой 

язык природы, и 

скажешь ты: прекрасен 

мир!» 

4 Осанка. Комплекс 
упражнений, формирующих 
осанку.  

   

Режим дня. Зачем школьникам режим (2ч)  

5 «Биологические часы». 
Режим. Мой идеальный 
распорядок дня.  

   «Я ПРИКАСАЮСЬ К 

БУДУЩЕМУ. Я УЧУ». 

НЕДЕЛЯ, 



6 Сон. Биоритм: «совы» и 

«жаворонки». Полезные и 

вредные привычки. 

   ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

УЧИТЕЛЯ 

 

Доброе утро! Спокойной ночи! (2ч)  

7 Различные упражнения для 
«пробуждения» организма. 

   «ПАПА, ТЫ САМЫЙ 

ХОРОШИЙ НА СВЕТЕ, 

ЛУЧШИЙ ОТЕЦ НА 

ОГРОМНОЙ 

ПЛАНЕТЕ». НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

ОТЦА 

8 Гигиена сна.    

Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое! (2ч)  

9 Утренние и вечерние 

гигиенические процедуры.  

   «ШКОЛА И 

БИБЛИОТЕКА – ДВЕ 

РОДНЫЕ СЕСТРЫ» 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

ШКОЛЬНЫХ 

БИБЛИОТЕК 

10 Русская баня. Сауна.    

И зубной порошок! (2ч)  

11 Как правильно чистить 

зубы.  

   РОССИЯ – ЭТО МЫ! 

ЕДИНО 

ГОСУДАРСТВО, КОГДА 

ЕДИН НАРОД, КОГДА 

ВЕЛИКОЙ СИЛОЙ ОН 

ДВИЖЕТСЯ ВПЕРЕД». 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

НАРОДНОГО 

ЕДИНСТВА 

12 Строение зуба. Заболевания 
зубов, кариес. 

   

Кожа - зеркало здоровья (2ч)  

13 Самый большой орган - 
кожа (эпидермис). Правила 
ухода за кожей, волосами, 
ногтями. Помощь при 
ожогах, порезах, царапинах.  

   «ЛЮБОВЬ МАТЕРИ  - 

БЕСЦЕННА, 

БЕСКОРЫСТНА! МАТЬ 

ЛЮБИТ НАС ПО- 

НАСТОЯЩЕМУ 

ПРОСТО ЗА ТО, ЧТО 

МЫ ЕСТЬ». НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

МАТЕРИ 

14 Отпечатки пальцев. Игры: 

«Юные криминалисты», 

«Какая прическа тебе к 

лицу?» 

   

Дышим полной грудью (2ч)  

15 Дыхание и подвижность, 
кислородное голодание. 
Дыхательная гимнастика. 

   «ГЕРОЙ – ЭТО 

ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ В 

РЕШИТЕЛЬНЫЙ 

МОМЕНТ ДЕЛАЕТ ТО, 

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ В 

ИНТЕРЕСАХ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 

ОБЩЕСТВА». НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ 

ГЕРОЯМ ОТЕЧЕСТВА. 

16 Пыль. Вредные привычки: 

курение.  

   

Какой должна быть наша пища (2ч)  

17 Правильное питание. 
Разнообразие пищи. 
Витамины. Составление 
меню. 

   «В НОВЫЙ ГОД НА 

ПОЗИТИВЕ. ЧЕМ 

БОЛЬШЕ У ВАС 

ЖЕЛАНИЙ В НОВОМ 

ГОДУ, ТЕМ БОЛЬШЕ 

СБУДЕТСЯ». НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ 

ВСТРЕЧЕ НОВОГО 

ГОДА 

18 Осторожно: консерванты, 
ГМП (генетически 
модифицированные 
продукты), несвежая пища. 
Что такое состав и срок 
годности. 

   

По ту сторону микроскопа (2ч)  



19 Целый мир в одной капле 
воды. Мир вирусов и 
бактерий. Вирусные 
заболевания.  

   НЕТ, НЕ ЗАБЫТЬ О 

ТОЙ ВОЙНЕ, 

ПРОШЕДШЕЙ УЖЕ В 

ПРОШЛОМ ВЕКЕ. ОНА 

В ТЕБЕ, ОНА ВО МНЕ, 

КАК В КАЖДОМ 

РУССКОМ ЧЕЛОВЕКЕ. 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ 

ОСВОБОЖДЕНИЮ 

ЛЕНИНГРАДА 

20 Полезные и вредные 

бактерии. Грибки. Плесень. 

Антибактериальные 

средства и биологически 

активные добавки. 

   

Берегите сердце (2ч)  

21 Сердцебиение.  Что 
нужно знать о своей крови.   

   «НАУКА ЕСТЬ 

НАИЛУЧШИЙ ПУТЬ 

ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 

СДЕЛАТЬ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ДУХ 

ГЕРОИЧЕСКИМ. 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

НАУКИ 

22 Первая помощь при 

кровотечении из носа.  

   

Наши незаменимые помощники (2ч)  

23 Зрение. Строение глаза    «ВО ВСЕ ВЕКА 

ГЕРОИЗМ И 

МУЖЕСТВО ВОИНОВ 

РОССИИ, МОЩЬ И 

СЛАВА РУССКОГО 

ОРУЖИЯ БЫЛИ 

НЕОТЪЕМЛЕМОЙ 

ЧАСТЬЮ ВЕЛИЧИЯ 

РОССИЙСКОГО 

ГОСУДАРСТВА». 

24 Диагностика зрения. 
Упражнения для снятия 
усталости глаз и развития 
глазных мышц. 

   

Держи голову в холоде... а ноги в тепле (2ч) 
 

25 Как организм реагирует 
на тепло и холод. Одежда по 
погоде. Нормальная 
температура тела человека.  

   «СВЕТ ЖЕНЩИНЫ». 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ 

МЕЖДУНАРОДНОМУ 

ЖЕНСКОМУ ДНЮ 26 Инфекционные и 
простудные 
заболевания.Эпидемии. Что 
нужно знать о гриппе 

   

Наш защитник иммунитет (2ч)  

27 Защитные силы 
организма. Микробы и 
лейкоциты. Иммунитет.  

   КОСМОС – ЭТО МЫ». 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

КОСМОНАВТИКИ 28 Закаливание. Кто такие 
«моржи». 

   

Айболит спешит на помощь (2ч)  

29 Травмы: растяжения 
связок, ушибы, переломы, 
вывихи. Последствия от 
травм.  

   «ДАВАЙ ДОКАЖЕМ, 

ЧТО НЕ ЗРЯ НА НАС 

НАДЕЕТСЯ ЗЕМЛЯ». 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ  

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ 

ВСЕМИРНОМУ ДНЮ 

ЗЕМЛИ 

30 Кровотечения: носовое 
кровотечение. Отравления: 
причины и лечение. 
Солнечный удар, тепловой 
удар. Аллергия. 

   

Вот, ребята, йод и вата! (2ч)  

31 Правила оказания первой 
помощи. Учимся на 
практике оказывать первую 
помощь при ушибах, 
вывихах.  

   «НАСЛЕДНИКИ 

ПОБЕДЫ». НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

ПОБЕДЫ 



32 Первая помощь в 
экстремальных ситуациях: 
тепловой и солнечный 
удары, остановка 
кровотечения. Вызов 
скорой помощи. 

   

Контроль знаний. (1ч)  

33 Промежуточная 

аттестация. 

Тестирование 

    

Обобщение (1ч)  

34 Занятие- обобщение    «СЕМЬЯ – ЭТО 

ДРУЖБА, 

СТАБИЛЬНОСТЬ, УЮТ. 

СЕМЬЯ – ЭТО МЕСТО, 

ГДЕ ВЕРЯТ И ЖДУТ». 

НЕДЕЛЯ, 

ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ 

СЕМЬИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


