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Общие положенияФАОПНООдля обучающихся с РАС
Определение и назначениеФАОПНОО для обучающихся с РАС.
163.1. ФАОП НОО для обучающихся с РАС предназначена для сопровождения деятельностиобразовательной организации по созданию программы начального общего образования иотражаетвариант конкретизации требований ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ,предъявляемых к данному уровню общего образования.
163.2. Содержание ФАОП НОО для обучающихся с РАС представлено учебно-методическойдокументацией (учебные планы, календарный учебный график, федеральные рабочие программыучебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая программавоспитания, календарный план воспитательной работы), определяющей единые для РоссийскойФедерации базовые объем и содержание образования обучающихся с РАС, получающихначальное общее образование, планируемые результаты освоения образовательной программы сучетом особенностей психофизического развития данной группы обучающихся.
Целевой разделФАОПНОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2)
170. Пояснительная записка.
170.1. Цель реализации ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2): обеспечениевыполнения требований ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ посредствомсоздания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностейобучающихся с РАС, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:
формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся сРАС, сохранение и укрепление их здоровья;
личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС;
удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у обучающихся сРАС;
создание условий, обеспечивающих обучающемуся с РАС достижение планируемых результатовпо освоению учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области;
минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности данной группыобучающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с РАС;
оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции;
выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с учетом их индивидуальности,самобытности, уникальности через систему клубов, секций, студий и кружков, организациюобщественно полезной деятельности;
обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных представителей) сучетоммнения обучающихся, общественности в проектировании и развитии внутришкольнойсреды;



использование в образовательном процессе современных образовательных технологийдеятельностного типа, определяющих пути и способы достижения обучающимися социальножелаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития с учетом их особыхобразовательных потребностей;
предоставление обучающимся с РАС возможности накопления социального опыта, знаний,умений и способов деятельности, сформированных в процессе изучения учебных предметовикурсов коррекционно-развивающей области.
170.2. Общая характеристика.
ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) предполагает, что обучающийся с РАСполучает образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершенияобучения, образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) предполагает пролонгированные срокиобучения - 5 лет.
Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие у обучающихсянарушенных функций, профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии;оптимизацию процессов социальной адаптации и интеграции обучающихся, планомерноговведения в более сложную социальную среду; развитие компенсаторных способов деятельностив учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие познавательного интереса,познавательной активности; расширение умения адекватно использовать речевые и неречевыесредства общения; развитие социальной активности.
Обязательным является организация и расширение повседневных социальных контактов,включение специальных курсов коррекционно-развивающего направления, особое
структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к целенаправленномуразвитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного поведения, формированиюжизненной компетенции, а также применение как общих, так и специальных методов иприемовобучения
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС.
РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характеризуютсянарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективныепроблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейсясредой, установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения.РАС связаны с особым системным нарушением психического развития, проявляющимся встановлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии.
Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психическогоразвития, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального развития.Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) психическогоразвития при аутизме может сильно различаться. Во многих случаях у обучающихся с РАСдиагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем, расстройствааутистического спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллектуальное развитиеоценивается как нормальное и даже высокое. Нередки случаи, когда обучающиеся свыраженным аутизмом проявляют избирательную одаренность. В соответствии с тяжестьюаутистических проблем и степенью нарушения (искажения) психического развития выделяетсячетыре варианта аутистического развития, различающихся целостными системными



характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии сокружающим, возможностями произвольной организации поведения и деятельности,возможными формами социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнемпсихоречевого развития. Приводим характеристики, наиболее значимые для организацииначального обучения, начиная от самых тяжелых форм к более легким:
Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в контактах сосредой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют наобращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, ихаутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. Таких обучающихся можномимолетно заинтересовать, но привлечь к развернутому взаимодействию крайне трудно. Приактивной попытке организации внимания и поведения такой обучающийся можетсопротивляться, но как только принуждение прекращается, он успокаивается.
При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия обучающиесяс огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и навыкамикоммуникации. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек сизображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатурыкомпьютера, эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительноболее полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать способности врешении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, ихсообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, телефонами,домашними компьютерами.
Задачами специальной работы с такими обучающимися является постепенное вовлечение ихво все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками,выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков и максимальная реализацияоткрывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального исоциального развития. Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения,которая должна предусматривать и постепенную адаптацию такого обучающегося в группесверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с наиболее выраженными проявлениямиРАС легче выполнять требования взрослого. В зависимости от уровня интеллектуальногоразвития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательнойпрограммы.
Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы активного контакта слюдьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся кскрупулезному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистическиеустановки более выражаются в активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми,эти обучающиеся значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. Уних складываются привычные формы жизни, и максимально выражено стремление сохраненияпостоянства в привычной среде: избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Такиеобучающиеся могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, боятьсянеожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкиестрахи.Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, может привестик поведенческому срыву и дезадаптации.
В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более открыты кобщению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельноиспользуют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но они слишкомжесткосвязаны с теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны, и необходима



специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, фразыв инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. В наибольшей степениобращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые,нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий - таких, как разрываниебумаги, перелистывание книги). Стереотипные действия могут быть достаточно сложными(рисунок, пение, порядковый счет, сложная математическая операция), но во всех случаяххарактерно воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. При успешнойкоррекционной работе потребность в стереотипной аутостимуляции теряет свое значение, истереотипные действия, соответственно, редуцируются.
Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленномуповторению и запоминанию информации, поэтому освоенные знания без специальной работыне смогут ими использоваться в реальной жизни. При всех проблемах социального развития,такие обучающиеся, как правило, хотят ходить в школу; необходимо их постепенноевключение в коллектив сверстников для развития гибкости поведения, возможностиподражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем.
В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой группы могутосваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы.
Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развернутые, достаточно сложные,но жесткие программы поведения (в том числе речевого) и стереотипные увлечения. Онистремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным, однако,они мало способны к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами, и принимают лишьте задачи, с которыми заведомо могут справиться. Их стереотипность в большей степенивыражается в стремлении сохранить не постоянство окружения, а неизменность собственнойпрограммы действий; необходимость по ходу менять программу действий можетспровоцировать аффективный срыв.
Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. Их умственноеразвитие часто производит блестящее впечатление, что подтверждается результатамистандартизированных обследований. Они могут рано проявить интерес к отвлеченнымзнаниям и накопить энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике,электротехнике, генеалогии. При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с ихстереотипными интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарноепредставление о реальном окружающем мире. В области социального развития такиеобучающиеся демонстрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, непониманиеподтекста и контекста происходящего. Однако, при всех трудностях, их социальная адаптацияможет быть значительно более успешной, чем в случаях двух предыдущих групп, в случаепостоянного специального сопровождения, позволяющего им получить опыт диалогическихотношений, расширить круг интересов и сформировать навыки социального поведения.
В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могутосваивать варианты 8.1 или 8.2 образовательной программы.
Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже не как защитнаяустановка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость вконтактах и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. Такиеобучающиеся тревожны, для них характерно легкое возникновение чувства сенсорногодискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного хода событий. Они быстроустают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации



внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Отличие их в том,что они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от них, нуждаются впостоянной поддержке и ободрении. Такие обучающиеся часто ведут себя чересчур правильно,боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этомпроявляется типичная для РАС негибкость и стереотипность.
Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и мелкоймоторики, трудностью усвоения навыков самообслуживания; отставанием в развитии речи, еенечеткостью, бедностью активного словарного запаса, аграмматизмами; медлительностьюинтеллектуальной деятельности, недостаточностью и фрагментарностью представлений обокружающем. Педагогическое обследование часто обнаруживает состояние, пограничноемежду ЗПР и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо учитывать, чтотакие обучающиеся в меньшей степени используют готовые стереотипы - пытаются говоритьи действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со средой. Именно в этихпопытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость, быстроистощаются, что может привести к появлению моторных стереотипий. Стремление отвечатьправильно мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу. Такиеобучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в своей картинемира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Однако приадекватном психолого-педагогическом подходе именно они дают наибольшую динамикуразвития и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. Утаких обучающихся часто проявляется парциальная одаренность, которая имеет перспективыплодотворной реализации.
В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могутосваивать варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального общего образования для обучающихсяОВЗ.
Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значительно различаются ив зависимости от того, получали ли они адекватную специальную поддержку в дошкольномвозрасте. Уровень психического развития обучающегося с РАС в первые годы школьногообучения зависит не только от характера и даже степени выраженности первичныхбиологически обусловленных проблем, но и от социального фактора - качествапредшествующего обучения и воспитания.
Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточно частоописанные выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по себе,осложняются и другими патологическими условиями. Расстройство аутистического спектраможет быть частью картины разных аномалий детского развития, различных заболеваний, втом числе и процессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, укоторых дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорныеаномалии, иные, не связанные напрямую с расстройствами аутистического спектра, трудностиречевого и умственного развития. РАС могут отмечаться у обучающихся со сложными имножественными нарушениями развития. Решение о выборе ФАОП НОО для обучающихся сРАС в подобных случаях целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят напервый план в общей картине нарушения психического и социального развития, посколькутолько смягчение аутистических установок и вовлечение обучающегося в развивающеевзаимодействие открывает возможность использования в коррекционной работе методов,разработанных для других категорий обучающихся с ОВЗ, и также адекватных егоиндивидуальным образовательным потребностям.



Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС, диапазонразличий в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования долженбыть максимально широким, включая как образование, сопоставимое по уровню и срокамовладения с образованием типично развивающихся сверстников, так и возможностьспециального (коррекционного) обучения по индивидуальной программе на протяжениивсего младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения начальногообразования даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в специальнойподдержке, гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей.
Особые образовательные потребности обучающихся с РАС.
В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны,образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с РАС.
К общим потребностям относятся:
получение специальной помощи средствами образования;
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося спедагогическими работниками и обучающимися;
психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи иобразовательной организации;
необходимо использование специальных средств обучения ( в том числе испециализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных"путей обучения;
индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не имеющихограничений по возможностям здоровья;
следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательнойсреды;
необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет расширениясоциальных контактов с широким социумом.
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС,относятся:
в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепенного ииндивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе.Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличнымивозможностями обучающегося справляться с тревогой, усталостью, пресыщением иперевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе онодолжно приближаться к его полному включению в процесс начального школьного обучения;
выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех, где ончувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности,включает все остальные;
большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыковсамообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовойбеспомощности и медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета, столовой,с избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос,



пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивируетобучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть поддержаныспециальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков;
необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в классе) вразвитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться заинформацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделитьсявпечатлениями;
может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержкекак тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания обучающегосяв школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться исниматься по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни,правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации икоммуникации;
в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса,обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями спедагогическим работником по отработке форм адекватного учебного поведения, умениявступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическим работником, адекватновоспринимать похвалу и замечания;
периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимыобучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для контроляза освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему в периодадаптации к школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной коррекционнойпомощи в освоении Программы;
необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственнойструктуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, дающее ему опору дляпонимания происходящего и самоорганизации;
необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности участия вофронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода отиндивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использованииформ похвалы, учитывающих особенности обучающихся с РАС и отработке возможностиадекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся;
в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим учетспецифики освоения навыков и усвоения информации при аутизме, особенностей освоения«простого» и «сложного»;
необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующихпреодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средствкоммуникации, социально-бытовых навыков;
необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию идифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного ифрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний,представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;
обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмысленииусваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и



использования для аутостимуляции;
обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной организациина перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, привозможности включиться во взаимодействие со сверстниками;
обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в создании условийобучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (ровный тонголоса педагогического работника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешки),упорядоченности и предсказуемости происходящего;
необходима специальная установка педагогического работника на развитие эмоциональногоконтакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, емусимпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;
педагогический работник должен стараться транслировать эту установку одноклассникамобучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны ивызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников в доступноевзаимодействие;
необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких взрослыхи других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другимилюдьми, их взаимоотношений;
для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать существующие унего избирательные способности;
процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживатьсяпсихологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие обучающегося спедагогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы;обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально дозированном ипостепенном расширении образовательного пространства за пределыобразовательного учреждения.

171. Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОО для обучающихся с РАС(вариант 8.2).
171.1. Все наполнение программы начального общего образования (содержание ипланируемые результаты обучения, условия организации образовательной среды) подчиняетсясовременным целям начального образования, которые представлены во ФГОС начального общегообразования обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных и предметныхдостижений обучающегося. Личностные результаты включают ценностные отношенияобучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание ее социальной значимости, ответственность, установкана принятие учебной задачи). Метапредметные результаты характеризуют уровеньсформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных действий,которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становлениеспособности к самообразованию и саморазвитию. В результате освоения содержания различныхпредметов, курсов, модулей обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных понятий, атакже различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимсяприменять знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях.
При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся с РАСучитываются формы и виды контроля, а также требования к объему и числу проводимых



контрольных, проверочных и диагностических работ.
В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание планируемыхрезультатов описывает и характеризует обобщенные способы действий с учебным материалом,позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно- практические задачи, а такжезадачи, по возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям.
171.2. Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися ФАОПНОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2).
171.2.1. При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоенияобучающимися АООП НОО целесообразно опираться на следующие принципы:
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся;
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического исоциального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся;
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоениисодержания АООП начального общего образования, что сможет обеспечить объективностьоценки.
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образованияобучающихся с РАС, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разныхсторон процесса осуществления оценки результатов образования.
Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОСначального общего образования обучающихся с РАС являются оценка образовательныхдостижений обучающихся.
Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООПначального общего образования призвана решать следующие задачи:
закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта исодержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формыпредставления результатов, условия и границы применения системы оценки;
ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, воспитаниеобучающихся с РАС, на достижение планируемых результатов освоения содержания учебныхпредметов, курсов коррекционно-развивающей области и формирование УУД;
обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП начального общегообразования, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностныхрезультатов начального общего образования;
предусматривать оценку достижений обучающихся, освоивших АООП начального общегообразования;
позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся.
В соответствии со ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ обучающихсясРАС результаты достижений обучающихся в овладении АООП начального общего образованияявляются значимыми как для оценки качества образования, так и для оценки педагогических



кадров, деятельности образовательной организации, состояния и тенденций развития системыобразования в целом.
Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов освоения АООПначального общего образования предполагает комплексный подход к оценке трех группрезультатов образования: личностных, метапредметных и предметных.
171.2.2. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задачиобеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различныхсредах.
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегосяв овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечномитоге, составляютоснову этих результатов.
Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными)
компетенциями может осуществляться на основании применения метода экспертной оценки,который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группыспециалистов (экспертов). Состав экспертной группы определяется образовательнойорганизацией и включает педагогических и медицинских работников (учителей, тьютора,воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов). Для полнотыоценки личностных результатов освоения обучающимися с РАС ФАОП НОО следует учитыватьмнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализизменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах(школьной и семейной).
Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членамэкспертной группы условных единиц: 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 1 балл -минимальная динамика; 2 балла - удовлетворительная динамика; 3 балла - значительнаядинамика.Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров вописании динамикиразвития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. Результаты оценки личностныхдостижений заносятся в индивидуальную карту развитияобучающегося (дневник наблюдений),что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развитияобучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненнымкомпетенциям.
Основной формой работы участников экспертной группы является ППк.
На основе требований к результатам освоения ФАОП НОО для обучающихся с РАСобразовательная организация разрабатывает собственную программу оценки личностныхрезультатов с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, котораяутверждается локальными актами организации. Программа оценки включает:
1) полный перечень личностных результатов, имеющихся в тексте ФГОС НОО обучающихся сОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенцииобучающихся. Перечень этих результатов может быть самостоятельно расширенобразовательнойорганизацией;
2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. Пример представлен в



таблице:

Критерий Параметры оценки ИндикаторыВладение навыками сформированность навыков способность инициировать икоммуникации и принятыми коммуникации со взрослыми поддерживатьритуалами социального коммуникацию совзаимодействия (то есть взрослымисамой формой поведения, способность применятьего социальным рисунком), в адекватные способытом числе с использованием поведения в разныхинформационных ситуацияхтехнологий способность обращаться за
помощьюсформированность навыков способность инициировать икоммуникации со поддерживатьсверстниками коммуникацию сосверстникамиспособность применятьадекватные способыповедения в разныхситуацияхспособность обращаться запомощьювладение средствами способность использоватькоммуникации разнообразные средствакоммуникации согласноситуацииадекватность применения способность правильноритуалов социального применить ритуалывзаимодействия социального взаимодействиясогласно ситуации3) систему бальной оценки результатов;3) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося(например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса

(например, Журнал итоговых достижений обучающихся класса);
4) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов.
5) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все вопросы проведенияоценки результатов.
Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образованияобучающихся с ОВЗ обучающихся с РАС не подлежат итоговой оценке.



171.2.3. Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения обучающимисяАООП НОО служит сформированность таких метапредметных действий как:
речевые, среди которых особое место занимают навыки осознанного чтения и работы синформацией;
коммуникативные, необходимые для учебного сотрудничества с педагогическими работникамии сверстниками, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностямздоровья.
Оценка уровня сформированности у обучающихся универсальных действий проводится в форменеперсонифицированных процедур. Содержание оценки, критерии, процедура, составинструментария оценивания, форма представления результатов разрабатывается с учетомтипологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особыхобразовательных потребностей.
171.2.4. Оценка предметных результатов овладения АООП НОО (оценка достиженияобучающимися с РАС планируемых результатов по отдельным предметам, курсам коррекционно-развивающей области).
Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго полугодия второго класса,то есть в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыкичтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной дляобучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя.
Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго классацелесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя толькокачественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийсясРАС продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обученияцентральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности,одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым инепосредственным руководством и контролем педагогического работника, но и с определеннойдолей самостоятельности во взаимодействии с педагогическим работником и одноклассниками.
В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметныхрезультатов должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие другдруга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы,творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения).
На итоговую оценку, результаты которой используются для принятия решения о возможностипродолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные



результаты, связанные с усвоением опорной системы знаний по учебным предметам иметапредметные результаты. Предметные результаты, связанные с овладениемобучающимися содержанием курсов коррекционно-развивающей области, в соответствии стребованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, не подлежат итоговой оценке.
При оценке педагогических кадров (в рамках аттестации), деятельности образовательнойорганизации (в ходе аккредитации), системы образования в целом учитывается оценкадостижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП начального общегообразования. Оценка достижения планируемых результатов освоения АООП начального общегообразования осуществляется с учетом результатов мониторинговых исследований федерального,регионального, муниципального уровней, где объектом оценки выступает интегративныйпоказатель, свидетельствующий о положительной динамике обучающихся.
2. Содержательный раздел ФАОП НОО для обучающихся с РАС(вариант 8.2)
172. Федеральные рабочие программы учебных предметов.
172.1. Русский язык.
172.1.1. Пояснительная записка.
Федеральная рабочая программа по предмету "Русский язык" обучающихся с расстройствамиаутистического спектра (вариант 8.2) составлена на основе требований к результатам освоенияАООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программывоспитания.
Предмет "Русский язык" играет важную роль в реализации основных целевых установокначального образования: становлении основ гражданской идентичности и мировоззрения;формировании основ умения учиться и способности к организации своей деятельности; духовно-нравственном развитии и воспитании обучающихся на начальном уровне образования.
Специальное внимание при освоении данного учебного предмета уделяется развитию речи,совершенствованию способности обучающихся с РАС к самостоятельному осмысленномувысказыванию: устному и письменному.
В процессе изучения каждого раздела русского языка обучающиеся не только получаютсоответствующие знания и овладевают необходимыми умениями и навыками, но исовершенствуют виды речевой деятельности, овладевают коммуникативными умениями инавыками. Представления о связи языка с культурой народа осваиваются практическим путем.
Программа разработана с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с РАС,врезультате ее освоения у обучающихся формируются навыки самоорганизации, планированиясобственных действий, в том числе и речевых, возможности концентрации и переключениявнимания, совершенствуются сенсомоторная координация и пространственные представления,развивается учебная и познавательная мотивация.
Овладение русским языком стимулирует речевое, эмоциональное, когнитивное развитие
обучающихся с РАС, содействует их социализации.
172.1.2. Содержание обучения.



1. Виды речевой деятельности.
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей речи.Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, передача его содержанияпо вопросам.
Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения дляэффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогическойформойречи. Практическое овладение устными монологическими высказываниями в соответствии сучебной задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладение нормамиречевого этикета вситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность,обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и правильной интонации.
Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения необходимогоматериала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. Формулирование простыхвыводов на основе информации, содержащейся в тексте. Обобщение содержащейся в текстеинформации.
Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе обучения грамоте.Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учетом гигиенических требований кэтому видуучебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами.Письменное изложение содержания прослушанного и прочитанного текста. Создание небольшихсобственных текстов по интересной обучающимся тематике (на основе впечатлений,литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра фрагментавидеозаписи).
2. Обучение грамоте.
Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. Установлениечисла и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различающихся одним илинесколькими звуками.
Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твердых имягких, звонких и глухих.
Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение местаударения.
Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным способомобозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твердости-мягкости согласныхзвуков. Функция букв е, е, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующегосогласного звука.
Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв.
Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую гласныйзвук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, соответствующейиндивидуальному темпу обучающегося. Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложенийи коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания.Развитие осознанности и выразительности чтения на материале небольших текстов истихотворений.
Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами).



Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовкуи при списывании.
Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики пальцевисвободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетрадии напространстве классной доски.
Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо букв,буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладениеразборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, написаниекоторых не расходится с их произношением. Усвоение приемов и последовательностиправильного списывания текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстомобразоми послогового чтения написанных слов.
Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале предложения, точкав конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и кличках животных.
Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса.
Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа.Наблюдение над значением слова.
Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка.Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией.
Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение:
раздельное написание слов; обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши);прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; перенос слов по слогамбез стечения согласных; знаки препинания в конце предложения.
Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при егопрослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по сериисюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений.
3. Систематический курс.
Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных звуков.Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твердых согласных звуков, определениепарных и непарных по твердости - мягкости согласных звуков. Звонкие и глухиесогласные звуки,различение звонких и глухих согласных звуков, определение парных инепарных по звонкости- глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных ибезударных гласных звуков.Деление слов на слоги. Определение качественной характеристики звука: гласный - согласный;гласный ударный - безударный; согласный твердый - мягкий, парный - непарный; согласныйзвонкий - глухой, парный - непарный. Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии снормами современного русского литературного языка. Фонетический разбор слова.
Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным способомобозначения звуков буквами.
Обозначение на письме твердости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных как показательтвердости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, е, ю, я. Мягкий знак как показательмягкости предшествующего согласного звука. Использование на письме разделительных ъ и ь.



Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа "стол", "конь"; всловах с йотированными гласными е, е, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными.
Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса,абзаца.
Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание алфавита: правильноеназвание букв, знание их последовательности. Использование алфавита при работе со словарями,справочниками, каталогами: умение найти слово в школьном орфографическом словаре по первойбукве, умение расположить слова в алфавитном порядке(например, фамилии, имена).
Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, суффиксе,окончании. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня,приставки, суффикса.
Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение понятием "родственные(однокоренные) слова". Выделение корней в однокоренных (родственных) словах. Наблюдениеза единообразием написания корней (корм - кормить - кормушка, лес - лесник - лесной).Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же слова.
Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку от предлога.Умение подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами.
Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу.
Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя прилагательное,местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные и служебные.
Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение именсуществительных, отвечающих на вопросы "кто?" и "что?".
Умение опознавать имена собственные.
Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имен существительных мужского,женского и среднего рода.
Изменение имен существительных по числам.
Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 2, 3-есклонение, определение принадлежности имен существительных к 1, 2, 3-му склонению.
Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Умение правильноупотреблять предлоги с именами существительными в различных падежах.
Склонение имен существительных во множественном числе. Морфологический разбор имен
существительных.
Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение именприлагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными (кромеприлагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). Морфологический разбор имен прилагательных.
Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение иупотребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и множественного числа.Склонение личных местоимений. Правильное употребление местоимений в речи (меня, мною, у



него, с ней, о нем).
Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о неопределенной формеглагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы "что сделать?" и "что делать?". Времяглагола: настоящее, прошедшее, будущее. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем ибудущем времени (спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов (практическоеовладение). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. Морфологическийразбор глаголов.
Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов:образованиепадежных форм имен существительных и местоимений. Отличие предлогов от приставок.
Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения слова потексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представление об однозначных имногозначных словах, о прямом и переносном значении слова. Наблюдение заиспользованием вречи синонимов и антонимов.
Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделитьсловосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с предлогом);составить предложение с изученными грамматическими формами и распространить предложение.
Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и побудительные; поэмоциональной окраске (интонации): восклицательные и невосклицательные. Выделение голосомважного по смыслу слова в предложении.
Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены предложения (безразделения на виды). Нахождение главных членов предложения. Различение главных ивторостепенных членов предложения. Установление связи (при помощи смысловых вопросов)между словами в словосочетании и предложении.
Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без союзов.Использование интонации перечисления в предложениях с однородными членами, запятая приперечислении. Умение составить предложения с однородными членами без союзов и с союзамии, а, но.
Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из двух простых.Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных предложениях. Умениесоставить сложное предложение и поставить запятую перед союзами и, а, но.
Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. Использованиеорфографического словаря.
Применение правил правописания:
сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под ударением;сочетания чк-чн, чт, щн;
перенос слов;
прописная буква в начале предложения, в именах собственных;проверяемые безударные гласные
в корне слова;
парные звонкие и глухие согласные в корне слова;непроизносимые согласные;
непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов); гласные и



согласные в неизменяемых на письме приставках;
разделительные ъ и ь;
мягкий знак после шипящих на конце имен существительных (ночь, нож, рожь, мышь);
безударные падежные окончания имен существительных (кроме существительных на -мя, -ий,-ья, -ье, -ия, -ов, -ин);
безударные окончания имен прилагательных;
раздельное написание предлогов с личными местоимениями;не с глаголами;
мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица единственного числа(пишешь, учишь);
мягкий знак в глаголах в сочетании -ться;
безударные личные окончания глаголов;
раздельное написание предлогов с другими словами;
знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный знаки;знаки
препинания (запятая) в предложениях с однородными членами.
Развитие речи.
Осознание ситуации общения, эмоциональное осмысление происходящих событий: с какойцелью, с кем и где происходит общение, отношение к происходящему.
Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения.Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие,прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой).
Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и письменно.Составление диалогов в форме вопросов и ответов.
Практическое овладение устными монологическими высказываниями на определенную тему сиспользованием разных типов речи (повествование, описание). Составление и запись рассказовповествовательного характера по сюжетным картинкам, с помощью вопросов; составлениесюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных предложений).Введение в рассказы элементов описания. Построение устного ответа по учебному материалу(специфика учебно-деловой речи).
Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста.Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев).
Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядкапредложений и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к данным текстам.
Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. Знакомство с жанрами
письма и поздравления.
Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учетом точности,правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах



синонимов и антонимов.
Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством педагогического работника,по готовому и коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) покартинке и серии картинок.
172.1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Предметные результаты освоения федеральной рабочей программы по предмету "Русскийязык" для обучающихся с РАС на уровне начального общего образования должны отражать:
понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальнойкультуры иосновное средство человеческого общения, осознание значения русского языка какгосударственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения;
практическое овладение языком как средством общения (в условиях предметно-практической,учебной и различных внеурочных видов деятельности), включая владение грамотой,основнымиречевыми формами и правилами их применения; использование словесной речи (в устной иписьменной формах) для решения жизненных и образовательных задач;
сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи,стремления к улучшению качества собственной речи;
овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфическими навыками.
Метапредметные результаты освоения рабочей программы по предмету "Русский язык" дляобучающихся с РАС на уровне начального общего образования соответствуют ФГОС начальногообщего образования за исключением таких, формирование которых является длительным исложным процессом в связи с особенностями развития обучающихся с РАС, а
именно:
готовности слушать собеседника и вести диалог;
готовности признавать возможность существования различных точек зрения и права каждогоиметь свою;
излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;определения общей
цели и путей ее достижения;
умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету "Русский язык" дляобучающихся с РАС должны отражать динамику:
понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения другихлюдей;
принятия и освоения своей социальной роли; формирования и развития мотивов учебной
деятельности;
освоения навыков коммуникации и социального взаимодействия;
развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуацияхвзаимодействия;



способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; принятия
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; овладения начальными навыками
адаптации в динамично изменяющейся среде;
овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразныеповседневные школьные дела; владение речевыми средствами для включения в повседневныешкольные и бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видахучебной и внеурочной деятельности).
172.2. Литературное чтение.
172.2.1. Пояснительная записка.
Федеральная рабочая программа по предмету "Литературное чтение" для обучающихся с РАСнауровне начального общего образования (вариант 8.2) составлена на основе требований крезультатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ,федеральной программы воспитания.
Предмет "Литературное чтение" в начальной школе является одним из ведущих для всехобучающихся, в том числе и для обучающихся с РАС, так как умение понимать и анализироватьписьменную речь является необходимой базой не только для изучения в дальнейшем всех учебныхдисциплин, но и для успешной социализации личности в современном социуме. Кроме того,освоение предмета "Литературное чтение" стимулирует речевое и эмоциональное развитиеобучающихся, что способствует развитию навыков
социальной коммуникации у обучающихся с РАС, несформированность которых является однойиз самых проблемных сторон психического развития у данной категории обучающихся.
Курс "Литературного чтения" для обучающихся по варианту 8.2 начинается после изученияинтегрированного курса "Обучение грамоте", после чего предметы "Русский язык" и"Литературное чтение" изучаются раздельно. При этом обязательные предметные областиучебного плана, учебные предметы и их разделы соответствуют ФГОС НОО.
При разработке рабочей программы учтены особые образовательные потребности обучающихсяс РАС: тенденция к механическому, неосмысленному воспроизведению отдельных слов,предложений, текстов; невозможность понимать чувства, эмоции других людей; неумениепонимать скрытый смысл текстов, отсутствие понимания шуток и обмана. Поэтому и в целях, ив характеристике осваиваемого предмета необходимо подчеркнуть важность формированияосмысленных навыков чтения и письма, осмысленного отношения к учебникам и дидактическимматериалам, к процессу обучения в целом. Это задает особую логику и последовательностьпроцесса обучения литературному чтению обучающихся с РАС и требует примененияспециальных обучающих методов и пособий.
При изучении обучающимися с РАС предмета "Литературное чтение" требуется проведениеспециальной работы по развитию понимания фразеологических выражений, иносказаний,метафор, подтекста. Пословицы, поговорки, иронические тексты, шутки должны прорабатыватьсядополнительно, долгое время понимание обучающимися с РАС этого вида литературы не должнооцениваться. При оценивании учебной деятельности необходимо учитывать особенностиформирования речи у обучающегося с РАС и предъявлять требования, соответствующие егоактуальному уровню развития: ответы на вопросы и позиция обучающегося могут быть изложены



кратко, требования к объему не должны предъявляться. На уроках необходимо уделять вниманиеформированию представлений о себе и окружающих, о чувствах других людей, пониманиискрытых мотивов поступков литературных персонажей.
172.2.2. Содержание обучения.
1. Виды речевой и читательской деятельности.
Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, чтениеразличных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей речи, умение отвечать навопросы по содержанию услышанного произведения, определение последовательностисобытий, осознание цели речевого высказывания, умение задавать вопрос по услышанномуучебному, научно-познавательному и художественному произведению.
2. Чтение.
Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному правильному чтениюцелыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным темпом чтения),постепенное увеличение скорости чтения, позволяющей осознать текст. Соблюдениеорфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение предложений с интонационнымвыделением знаков препинания.
Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по объему
и жанру произведений). Умение находить в тексте необходимую информацию.
Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: художественный,учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей создания этих видов текста.Особенности фольклорного текста.
Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. Прогнозированиесодержания книги по ее названию и оформлению.
Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать сразными видами информации.
Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, слушатьвыступления одноклассников, дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. Привлечениесправочных и иллюстративно-изобразительных материалов.
Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник необходимыхзнаний. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: содержание илиоглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации в книге: научная,художественная (с опорой на внешние показатели книги, ее справочно- иллюстративныйматериал).
Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений,периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии).
Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским книгамв библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование соответствующими возрастусловарями и справочной литературой.
Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведения, его



адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного текста:своеобразие выразительных средств языка (с помощью педагогического работника). Осознаниетого, что фольклор есть выражение общечеловеческих нравственных правил и отношений.
Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения героев,анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия "Родина", представленияо проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов России).Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведениетекста с использованием выразительных средств языка: последовательное воспроизведениеэпизода с использованием специфической для данного произведения лексики (по вопросампедагогического работника), рассказ по иллюстрациям, пересказ.
Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и выражений,характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью педагогического работника) мотивовпоступка персонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявлениеавторского отношения к герою на основе анализа текста, авторских ремарок, именгероев.
Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через поступки и речь.Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и краткий(передача основных мыслей).
Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных илиключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на части,озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде назывных предложений изтекста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулированного высказывания.
Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика герояпроизведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), описаниеместа действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное описание наоснове текста).
Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавияпроизведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей учебногои научно-популярного текстов (передача информации). Деление текста на части. Определениемикротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова,модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста (выделение главного всодержании текста).
3. Говорение (культура речевого общения).
Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать вопросы,отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не перебивая,собеседника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому произведению(учебному, научно-познавательному, художественному тексту). Использование норм речевогоэтикета в условиях внеучебного общения.
Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их многозначности),пополнение активного словарного запаса.
Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание небольшогообъема с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) ответа на вопрос.Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача содержания прочитанного или



прослушанного с учетом специфики учебного и художественного текста. Передача впечатлений(из повседневной жизни, от художественного произведения, произведения изобразительногоискусства) в рассказе (описание, рассуждение, повествование). Построение планасобственного высказывания. Отбор и использование выразительных средств языка (синонимы,антонимы, сравнение) с учетом особенностей монологического высказывания.
4. Письмо (культура письменной речи).
Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места действия,характеров героев), использование выразительных средств языка (синонимы, антонимы,сравнение) в мини-сочинениях (повествование, описание, рассуждение), рассказ на заданнуютему, отзыв.
5. Круг детского чтения.
Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведенияклассиков отечественной литературы XIX - XX вв., классиков детской литературы,произведениясовременной отечественной (с учетом многонационального характера России) и зарубежнойлитературы, доступные для восприятия обучающихся с РАС.
Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, фантастическая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; детские периодические издания (повыбору).
Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, природе,детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках,юмористическиепроизведения.
6. Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение).
Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью педагогическогоработника) средств выразительности: синонимов, антонимов, эпитетов, сравнений, метафор,гипербол.
Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор (рассказчик),сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; отношение автора к герою.
Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностейстихотворного произведения (ритм, рифма).
Фольклор и авторские художественные произведения (различение).
Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни,потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, определение основногосмысла.
Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: лексика,построение (композиция). Литературная (авторская) сказка.
Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях построения ивыразительных средствах.
7. Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений).
Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности обучающихся:



чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное рисование, знакомство сразличными способами работы с деформированным текстом и использование их (установлениепричинно-следственных связей, последовательности событий: соблюдение этапности ввыполнении действий); изложение с элементами сочинения, создание собственного текста наоснове художественного произведения (текст по аналогии), репродукций картин художников, посерии иллюстраций к произведению или на основеличного опыта.
172.2.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Предметные результаты освоения федеральной рабочей программы по предмету "Литературноечтение" для обучающихся с РАС на уровне начального общего образования должны отражать:
понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальнойкультуры иосновное средство человеческого общения, осознание значения русского языка какгосударственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения;
практическое овладение языком как средством общения (в условиях предметно-практической,учебной и различных внеурочных видов деятельности), включая владение грамотой,основнымиречевыми формами и правилами их применения; использование словесной речи (в устной иписьменной формах) для решения жизненных и образовательных задач;
умение выбрать адекватные средства вербальной и невербальной коммуникации в зависимостиот собеседника;
сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи, стремленияк улучшению качества собственной речи;
сформированность интереса к чтению доступных литературных произведений, наличиеположительного читательского опыта и личных читательских предпочтений;
овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной структуры речи) и про себя; владение элементарными приемами анализа иинтерпретации текста, понимание смысла прочитанного, участие в обсуждении текста,оценивание поступков героев;
овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое).
Метапредметные результаты освоения рабочей программы по предмету "Литературное чтение"для обучающихся с РАС на уровне начального общего образования соответствуют ФГОСначального общего образования за исключением:
готовности слушать собеседника и вести диалог;
готовности признавать возможность существования различных точек зрения и права каждогоиметь свою;
излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;определения общей
цели и путей ее достижения;
умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету "Литературное чтение"дляобучающихся с РАС должны отражать динамику:



понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения другихлюдей;
принятия и освоения своей социальной роли; формирования и развития мотивов учебной
деятельности;
овладения навыками коммуникации и социального взаимодействия;
развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуацияхвзаимодействия;
способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; принятия
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; овладения начальными навыками
адаптации в динамично изменяющейся среде;
овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умения включаться в разнообразныеповседневные школьные дела; владение речевыми средствами для включения в повседневныешкольные и бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видахучебной и внеурочной деятельности).
172.3. Окружающий мир.
172.3.1. Пояснительная записка.
Федеральная рабочая программа по предмету "Окружающий мир" для обучающихся с РАС науровне начального общего образования (вариант 8.2) составлена на основе требований крезультатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ,федеральной программы воспитания.
Специфика предмета "Окружающий мир" состоит в том, что он, имея ярко выраженныйинтегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, обществоведческие,исторические знания и дает обучающемуся с РАС материал естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейшихвзаимосвязях.
Цель изучения учебных предметов области "Обществознание и естествознание" - формированиецелостной картины мира и осознание места в нем человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления обучающимся личного опыта,опыта общения с людьми, обществом и природой.
Предметная область "Обществознание и естествознание" представляет обучающимся с РАСширокую панораму природных и общественных явлений как компонентов единого мира. Наследующем этапе образования этот материал будет изучаться дифференцированно на различныхуроках: физики, химии, биологии, географии, литературы. В рамках же данной предметнойобласти благодаря интеграции естественно-научных и социально-гуманитарных знаний могутбыть успешно, в полном соответствии с возрастными особенностями обучающегося младшегошкольного возраста, решены задачи экологического образования и воспитания, формированиясистемы позитивных национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, патриотизма,опирающегося на этнокультурное многообразие и общекультурное единство российскогообщества как важнейшее национальное достояниеРоссии.



Данный курс создает прочный фундамент для изучения значительной части предметов основнойшколы и для дальнейшего развития личности.
В процессе обучения данному предмету у обучающихся с РАС происходит осознание ценности,целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; формируется уважительноеотношение к семье, населенному пункту, региону, в котором они проживают, к России, ее природеи культуре, истории и современной жизни; усваиваются модели безопасного поведения в условияхповседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формируютсяпсихологическая культура и компетенции для обеспечения эффективного и безопасноговзаимодействия в социуме; развивается наглядно- образное, вербально-логическое мышление.
172.3.2. Содержание обучения.
1. Человек и природа.
Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы,созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма,сравнительные размеры). Расположение предметов в пространстве (право, лево, верх, низ).Примеры явлений природы: смена времен года, снегопад, листопад, перелеты птиц, смена временисуток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза.
Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ вокружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые тела, жидкости,газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами.
Звезды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живогонаЗемле. Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус какмодельЗемли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусеи карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на местности.Компас.
Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, ихособенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина сменывремен года. Смена времен года в родном крае на основе наблюдений.
Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Наблюдение запогодой своего края.
Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, условноеобозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткаяхарактеристика на основе наблюдений).
Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование человеком.Водоемы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений).
Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека.Охрана, бережное использование воздуха.
Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для живыхорганизмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, бережноеиспользование воды.
Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей кполезным



ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2 - 3 примера).
Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. Охрана,бережное использование почв. Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист,цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода).Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие,культурные и комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношениечеловека к дикорастущим растениям, уход за комнатными и культурными растениями. Растенияродного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений.
Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов.
Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло,пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия.Особенности питания разных животных. Размножение животных. Дикие и домашние животные.Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное отношение человека к дикимживотным, уход за домашними животными. Животные родного края, их названия, краткаяхарактеристика на основе наблюдений.
Лес, луг, водоем - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва,растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: растения -пища и укрытие для животных; животные - распространители плодов и семян растений. Влияниечеловека на природные сообщества. Природные сообщества родного края (2 - 3 примера на основенаблюдений).
Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, растительныйи животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на природу изучаемых зон,охрана природы).
Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и эстетическоезначение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни природы посредствомпрактической деятельности. Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы),определяющий сезонный труд людей.
Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе напримере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных богатств:воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники,национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, ее значение, отдельныепредставители растений и животных Красной книги. Посильное участиев охране природы. Личнаяответственность каждого человека за сохранность природы.
Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и девочки. Общеепредставление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная,пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль вжизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. Здоровыйобраз жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности органов чувств,опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной систем. Измерение температурытела человека, частоты пульса. Понимание состояния своего здоровья, личная ответственностькаждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание,уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них.



2. Человек и общество.
Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другомсовместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные ценностироссийского общества, отраженные в государственных праздниках и народных традицияхрегиона.
Человек - член общества, создатель и носитель культуры. Многонациональность - особенностьнашей страны. Общее представление о вкладе разных народов в многонациональнуюкультуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого и для всей страны.Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения. Уважение к чужому мнению.
Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье ивзаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях,престарелых, больных - долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество,возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в истории семьи, участие семьив событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной войне, в работе в тылу)семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи и верности.
Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к педагогическомуработнику. Классный, школьный коллектив, совместная учеба, игры, отдых.Школьные праздникии торжественные даты. День учителя. Составление режима дня школьника.
Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правилавзаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействия со знакомыми инезнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе и другихобщественныхместах.
Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность вкультуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность человека зарезультаты своего труда и профессиональное мастерство.
Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водныйтранспорт. Правила пользования транспортом.
Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет.
Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий"Родина", "Отечество", "Отчизна". Государственная символика России: Государственный гербРоссии, Государственный флаг России, Государственный гимн России; правила поведения припрослушивании гимна. Конституция - Основной закон Российской Федерации. Права ребенка.
Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы государства засоциальное и духовно-нравственное благополучие граждан.
Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочениядуховно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, Деньзащитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защитыдетей, День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты своего региона.Оформление плаката или стенной газеты к государственному празднику.



Россия на карте, государственная граница России.
Москва - столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большойтеатр. Расположение Москвы на карте.
Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I- Медный всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого кольца России (по выбору).Главный город родного края: достопримечательности, история и характеристика отдельныхисторических событий, связанных с ним.
Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерныеособенности быта (по выбору).
Родной край - частица России. Родной город (населенный пункт), регион (область, край,республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы.Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов,проживающихв данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из историиродного края. Святыни родного края. Проведение дня памятивыдающегося земляка.
История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной икультурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московскоегосударство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, традицийлюдей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох. Охрана памятниковистории и культуры. Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народовна Земле. Знакомство с 3 - 4 (несколькими) странами (по выбору): название, расположениена политической карте, столица, главные достопримечательности.
3. Правила безопасной жизни.
Ценность здоровья и здорового образа жизни.
Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Физическаякультура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личнаяответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического инравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь при легкихтравмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве.
Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоеме в разноевремя года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом,электричеством, водой.
Правила безопасного поведения в природе.
Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с незнакомымилюдьми.
Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого человека.
172.3.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Предметные результаты освоения федеральной рабочей программы по предмету



"Окружающий мир" для обучающихся с РАС на уровне начального общего образованиядолжныотражать:
сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы;
сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории,культуре, природе нашей страны, ее современной жизни;
осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности,элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, нормздоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;
освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях интересных и доступныхдля обучающегося видов деятельности; развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностейобучающегося).
Метапредметные результаты освоения рабочей программы по предмету "Окружающий мир" дляобучающихся с РАС на уровне начального общего образования соответствуют ФГОС начальногообщего образования за исключением:
готовности слушать собеседника и вести диалог;
готовности признавать возможность существования различных точек зрения и права каждогоиметь свою;
излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;определения общей
цели и путей ее достижения;
умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету "Окружающий мир" дляобучающихся с РАС должны отражать динамику:
понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения другихлюдей;
принятия и освоения своей социальной роли; формирования и развития мотивов учебной
деятельности;
овладения навыками коммуникации и социального взаимодействия;
развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуацияхвзаимодействия;
способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; принятия
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; овладения начальными навыками
адаптации в динамично изменяющейся среде;
овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умения включаться в разнообразныеповседневные школьные дела; владения речевыми средствами для включения



в повседневные школьные и бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, вразличных видах учебной и внеурочной деятельности).
181. Программа формирования УУД.
Программа формирования УУД на уровне начального общего образования конкретизируеттребования ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС к личностным,метапредметным и предметным результатам освоения ФАОП НОО, и служит основой разработкипрограмм учебных предметов, курсов, программы коррекционной работы.
Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению, позволяет реализовыватькоррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с РАС и призванаспособствовать развитию УУД, обеспечивающих обучающимся умение учиться.
Основная цель реализации программы формирования УУД состоит в формированииобучающегося с РАС как субъекта учебной деятельности.
Задачи реализации программы:
формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
овладение комплексом УУД, составляющих операционный компонент учебной деятельности;
развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомуюдеятельность, контролировать и оценивать ее результаты с опорой на организационную помощьпедагогического работника.
Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:
определить функции и состав УУД, учитывая психофизические особенности и своеобразиеучебной деятельности обучающихся с РАС;
определить связи УУД с содержанием учебных предметов.
Программа формирования УУД у обучающихся с РАС должна содержать:
описание ценностных ориентиров образования обучающихся с РАС на уровне начального общегообразования;
связь УУД с содержанием учебных предметов;
характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных УУДобучающихся с РАС;
типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных,коммуникативных УУД;
описание преемственности программы формирования универсальных учебных действий припереходе обучающихся с РАС от дошкольного к начальному общему образованию.
Сформированность УУД у обучающихся с РАС на уровне начального общего образования должнабыть определена на этапе завершения обучения в начальной школе.
182. Программа коррекционной работы.
182.1. Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной



деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания ФАОП НОО.
182.2. Программа коррекционной работы должна обеспечивать: выявление особыхобразовательных потребностей обучающихся с РАС, обусловленных недостатками в ихфизическом и (или) психическом развитии; коррекцию и развитие нарушенных функций,профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии; оптимизацию социальнойадаптации и интеграции обучающихся.
182.3. Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС предусматриваетреализацию коррекционно-развивающей области (направления) через:
1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС адекватноеучебноеповедение и социально-бытовые навыки; преодолевать недостатки аффективной сферы итрудности во взаимодействии с окружающими; развивать средства вербальной и невербальнойкоммуникации; что способствует осмыслению, упорядочиванию и дифференциациииндивидуального жизненного опыта обучающихся; упорядочиванию и осмыслению усваиваемыхзнаний и умений с исключением возможности их механического, формального накопления;развитию внимания обучающихся к эмоционально-личностнымпроявлениям близких взрослых идругих обучающихся, понимания взаимоотношений, чувств,намерений других людей; развитиеизбирательных способностей обучающихся.
2) обеспечение коррекционной направленности учебных предметов и воспитательныхмероприятий в условиях урочной и внеурочной деятельности;
3) организацию и осуществление специалистами индивидуальной коррекционной работы(педагогической, психологической) с обучающимися, имеющими индивидуальные особыеобразовательные потребности и особенности развития, требующие проведенияиндивидуальных коррекционных занятий на основе эмоционального контакта, практическоговзаимодействия и совместного осмысления происходящих событий;
4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с РАС.
182.4. Программа коррекционной работы должна содержать: цель, задачи, программыкоррекционных курсов, систему комплексного психолого-педагогического обследованияобучающихся, основные направления (диагностическое, коррекционно-развивающее,консультативное, информационно-просветительское), описание специальных условий обученияи воспитания обучающихся с РАС, планируемые результаты освоения коррекционно-развивающей области, механизмы реализации программы.
182.5. Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующимиобязательными коррекционными курсами: "Формирование коммуникативногоповедения" (фронтальные и индивидуальные занятия), "Музыкально-ритмические занятия"(фронтальные занятия), "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия).
Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно наосновании рекомендаций ПМПК, ИПР.
182.5.1. Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения" (фронтальные ииндивидуальные занятия).
Основные задачи реализации содержания: Формирование мотивации к взаимодействию сосверстниками и взрослыми. Коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного,



коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения. Развитиекоммуникативных навыков обучающихся, формирование средств невербальной и вербальнойкоммуникации, их использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности.
182.5.2. Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия).
Основные задачи реализации содержания: Эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение общего иречевого развития, расширение кругозора. Развитие восприятия музыки. Формированиеправильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных,элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, умений выполнятьпостроения и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, бальныхи современных танцев, импровизировать движения под музыку. Формирование уменийэмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарныхмузыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент педагогического работника. Развитиеу обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в музыкально-ритмическойдеятельности во внеурочное время, в том числе при реализации совместных проектов сосверстниками.
182.5.3. Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия).
Основные задачи реализации содержания: Практическая подготовка к самостоятельнойжизнедеятельности. Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальномокружении, обществе. Становление гражданской идентичности, воспитание патриотическихчувств. Накопление опыта социального поведения. Развитие морально-этических представленийи соответствующих качеств личности. Формирование культуры поведения, его саморегуляции.Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в условиях активизацииречевой деятельности. Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми. Развитие навыковсамообслуживания, помощи близким, в том числе, выполненияразличных поручений, связанныхс бытом семьи. Формирование элементарных знаний отехнике безопасности и их применение вповседневной жизни. Знакомство с трудом родителей (законных представителей) и другихвзрослых. Формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых дляжизнедеятельности обучающихся.
183. Федеральная рабочая программа воспитания представлена в разделе LXXXVIIIФедеральная рабочая программа воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ.

3. Организационный раздел ФАОПНОО для обучающихся сРАС(вариант 8.2)
184. Федеральные учебные планы.
Федеральный учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторнойнагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время,отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработкесодержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного



процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Федеральный учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию требованийФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с РАС и выполнениегигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотреныГигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
Федеральный учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языкахсубъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а такжеустанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам)обучения.
184.1. Для начального уровня общего образования обучающихся с РАС представлены четыреварианта учебного плана.
вариант 3 - для образовательных организаций, в которых обучение ведется в течение 6-ти лет нарусском языке;
Сроки освоения ФАОП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 лет или 6 лет(включая один первый или два первых дополнительных класса).
184.2. Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части,формируемой участниками образовательных отношений.
184.2.1. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебныхпредметов, обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всехимеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОПНОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечиваетдостижение важнейших целей современного начального общего образования:
формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным иэтнокультурным ценностям;
готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне основногообщего образования;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальныхситуациях;
личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью;
минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактикувозникновения вторичных отклонений.
Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому предмету,курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические занятия,экскурсии).
Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, окружающиймир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, музыка, технология(труд), физическая культура.
184.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,



включает:
факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных потребностейобучающихся с РАС;
внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительноеи обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС;
коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены наминимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику возникновениявторичных отклонений в развитии.
184.2.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы:Формирование коммуникативного поведения; Музыкально-ритмические занятия; Социально-бытовая ориентировка; Адаптивная физическая культура, которые являются обязательными ипроводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий.
Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способыорганизации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно- развивающейобласти.
Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную нагрузку,проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов,отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательнуюобласть должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16Санитарно-эпидемиологических требований).
184.3. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматриваетоптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественноеусвоение учебных предметов.
Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут.Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут.
Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут, во 2-5классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20минут.
184.4. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебнойнагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В первом
классе каждый день проводится 3 урока. Домашние задания даются с учетом индивидуальныхвозможностей обучающихся. В первом классе обучение осуществляется без обязательныхдомашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагатьпервоклассникам только творческие задания познавательного характера, выполняемыеисключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихсявнешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможнытолько задания организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивнуюформу, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которыхне требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершениев домашних условиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не должнопревышать 15 минут.



Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу "минимакс":часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию обучающегося. Времявыполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые предусмотреныГигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее времявыполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов(90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут).
184.5. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (втом числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началомвнеурочнойдеятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.
Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет неболее 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно- образовательнуюобласть в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) и определяетсяприказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологическихтребований).
184.6. Федеральный учебный план ФАОПНОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2).
184.7. Федеральный учебный план ФАОПНОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2).
Вариант N 3

Предметныеобласти
Классы Количество часов в неделю ВсегоУчебн ыепредметы

I I доп. I доп. II III IV

Обязательная частьРусски йязык илитературноечтение

Русский язык 5 5 5 5 4 4 28
Литературноечтение

4 4 4 4 4 3 23

Иностранныйязык
- - - - 1 1 2

Математика иинформатика

Математика 4 4 4 4 4 4 24



Обществознание иестествознание

Окружающиймир
2 2 2 2 2 2 12

Основ ырелигиозныхкультур исветской этики

Основ ырелигиозныхкультур исветской этики

- - - - - 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6
Изобразительноеискусство

1 1 1 1 1 1 6

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6
Физическаякультура

Физическаякультур а(Адаптивнаяфизическаякультура)

3 3 3 3 3 3 18

Итого 21 21 21 21 21 21 126Часть,формируемаяучастникамиобразовательного процесса

- - - 2 2 2 6

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка (при 5-дневной учебнойнеделе)

21 21 21 23 23 23 132



Внеурочнаядеятельность(включаякоррекционно-развивающуюработу)

10 10 10 ю 10 10 60

коррекционно-развивающаяработа
7 7 7 7 7 7 42

коррекционно-развивающиезанятия
6 6 6 6 6 6 36

ритмика 1 1 1 1 1 1 6другиенаправлениявнеурочнойдеятельности

3 3 3 3 3 3 18

Всего 31 31 31 33 33 33 192
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано наодного обучающегося.При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы должны бытьсоздаются специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержанияобразовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательныхпотребностей и особенностей здоровья.
185. Федеральный календарный учебный график.
185.1. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуетсяпо5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в рамкахвнеурочной деятельности.
185.2. Продолжительность учебного года при получении начального общего образованиясоставляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели.
185.3. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графикепредусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительностьканикул должна составлять не менее 7 календарных дней.
185.4. Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 1дополнительных и 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 -



4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 1дополнительных и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 - 4классов).
185.5. Продолжительность каникул составляет:
по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и1 - 4 классов);
по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1- 4 классов);
дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 классов);
по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и1 - 4 классов);
по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.
185.6. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
185.7. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большойперемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускаетсяпосле 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлятьне менее 20 - 30 минут.
185.8. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственнойработоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определеннойГигиеническими нормативами.
185.9. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебнойнедели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один разв неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры;
для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урокафизической культуры.
185.10. Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующихтребований:
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучениевпервом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре- по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;
в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40минут;
предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Возможнаорганизация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров).



185.11. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.
185.12. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образованияпланируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началомфакультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимоорганизовыватьперерыв продолжительностью не менее 20 минут.
185.13. Календарный учебный график образовательной организации составляется сучетом мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурныхтрадиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередованиеучебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при полученииобразования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодамучебного года.
185.14. При составлении календарного учебного графика образовательная организацияможет использовать организацию учебного года по триместрам.


